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 صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني وعلاقتها 

 باستراتيجيات التكيف في ضوء بعض المتغيرات
 

 د/ نبيل كامل دخان
 قسم علم النفس –كلية التربية 

 غزةالجامعة الإسلامية 
 

 ملخص باللغة العربية
الدراسة التعرف على طبيعة صدمة التحرر وأساليب التكيف  المسفتمدمة لفدلأ ارسفير هذه هدفت     

الفلسطيني المحرر علاوة على الكش  عن العلاقفة بفين صفدمة التحفرر وأسفاليب التكيف  المسفتمدمة 
وأسففاليب التكيفف  تعففف لأ لمواجهتهففا لإاافففافة الففى الكشفف  عففن الفففرود ففففي رفف  مففن صففدمة التحففرر 

ي للمتغيرات المسفتللة ععفدد سفنوات اقعتلفاوع نفوك الحرف ع عمفر ارسفير عنفد اقعتلفاو والم هف  العلمف
و اسفففير فلسفففطيني محفففرر واسفففتمد  اللإاحفففا 100للأسفففيروع وقفففد طبفففأ اللإاحفففا أدوات الدراسفففة علفففى ع

جففود علاقففة بففين صففدمة المففنها الوصفففي لةجالإففة عففن تسففا قت الدراسففةع ورانففت أهفف  النتففا ا عففد  و 
التحففرر وأسففاليب التكيفف  ووجففود فففرود فففي متوسففب صففدمة التحففرر بففين ارسففرلأ المعتللففين لمففدة سففنة 

متغيفرات فأق  والمعتللين لمدة أربع سنوات فأكثر لصالح الف ة الثانية بينما ق يوجد فرود على لإاقي ال
 18ارسير عند اقعتلفاو بفين الف فة المستللةع رما وجد فرود في أساليب التكي  النفسي تع لأ لعمر 

سفنة لصفالح الف فة ارولفى وعفد  وجفود ففرود علفى لإفاقي المتغيفرات  25سنة الى  19سنة فأق  والف ة 
 المستللة.

 

 صدمة التحررع ارسرلأ المحررينع اساليب التكي . الكلمات المفتاحية:
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Trauma of liberation for Palestinian ex-prisoners and its 

relationship with adaptation strategies in light with some 

variables 

 
Abstract 

     The study aimed to identify the nature of the trauma of liberation and the 

methods of adaptation used by the liberated Palestinian prisoner, as well as 

to reveal the relationship between the trauma of liberation and the methods 

of adaptation used to confront them in addition to uncovering the 

differences in both the liberation shock and the methods of adaptation due to 

the independent variables, number of years of detention, type of sentence, 

and age of the prisoner at Detention and the educational qualification of the 

prisoner, and the researcher applied the study tools to (100) Palestinian 

prisoners released and the researcher used the descriptive approach to 

answer the study questions, the most important results were the absence of a 

relationship between the shock of liberation and the methods of adaptation 

and the presence of differences in the average shock of liberation Among 

prisoners held for a period of one year or less, and detainees held for four 

years or more in favor of the second category, while there were no 

differences on the rest of the independent variables, as there were 

differences in psychological adjustment methods attributable to the age of 

the prisoner when detained between the category 18 years and less and the 

category 19 years to 25 years in favor of the first category and the lack of 

Differences over other independent variables. 
 

Key word: Adaptation strategies / Ex-prisoners 
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 :مقدمة
ية في ظ  الملاومة الفلسطينية لإصورها الممتلفة فد اقحفتلاو ااسفرا يلي ففي المنفاطأ الفلسفطين    

المحتلفففةع فلفففد اتلإعفففت اسفففرا ي  سياسفففة اقعتلفففاقت والففف ش لإالعديفففد مفففن أبنفففا  الشفففعب الفلسفففطيني ففففي 
ية سفرا يلالسجون حتى بدون ق حة اتها  لإما يسمى لإلفانون اقعتلفاو اادارا الفذلأ تطلإلفح الحرومفة اق

ن مأموذًا عن اقنتداب البريطاني على فلسطين لإعد الحرب العالمية ارولى حيا بلغ عدد ارسرلأ ره
و أسففيرًا 450و أسففير فلسففطيني وعففدد ارسفرلأ ااداريففين نحففو ع6119ع اقعتلفاو فففي سففجون اقحفتلاو

 و.2017-2016التلرير اقستراتيجي الفلسطينيع اداريًا ع
تلففاو التففي يعيشففها ارسففرلأ الفلسففطينيين فففي سففجون اقحففتلاو هففي مبففرة تعففذيب ومبففرة ارسففر واقع   

نفسى وجسداع رما وصفها أصحابها ارسرلأ المحررون حيا يبدأ التعذيب مع بفد  عمليفة التحليفأ  
حيا يتعرض ارسرلأ في السجون الفى مطفة منهجيفة الحفاد ارذلأ بهف  ومصوصًفا الجانفب النفسفي 

ملالففح الففى تففدمير شمصففية ارسففير والنيفف  مففن ارادتففح  والوصففوو لإففح الففى والففذلأ يسففعى اقحففتلاو مففن 
 الشعور لإللة الحيلة والعج  ولتحليفأ ذلفي ينفتها اقحفتلاو سياسفة مدروسفة تتففمن العف و اقنففراداع
ومنففع  يففارات ارهفف  أو وفففع العراقيفف  لهففاع ورففذلي منففع ادمففاو الكتففبع رمففا يتلإعففوا سياسففة التفتففي  

 ه  وتهديده  لإالعن  الجنسي.اللاسي للنسا  وللأ
وقففد تناولففت عففدد مفففن الدراسففات وارلإحففاا ا ثفففار المترتلإففة علففى التعفففذيب الجسففدا والنفسففي مثففف     

 وغيرها. (2014)أبو ريان و ودراسة2001دراسة ال ير ع
سفففمية عسيروسفففوماتيةو ج –حيفففا أجمعفففت معظففف  الدراسفففات أن الللفففأ واقكت فففاب واففففطرالإات نفسفففية 

توافففأ اقجتمففاعي وال واجففي واعففراض أمففرلأ تظهففر مففا لإعففد صففدمة التعففذيب وارسففر ومشففرلات فففي ال
 و.PTSDوهو ما يطلأ عليها افطرالإات ما لإعد الصدمة ع

اق أن اللإاحا في هذه الدراسة ق يهدف الى افافة دراسة جديفدة ففي هفذا المجفاوع ولكفن يسفعى     
ت التحفرر لمواجهفة العفال  الفواقعي لإعفد سفنواالى الكشف  عفن ا ثفار السفلبية ارمفرلأ التفي تتبفدلأ لإعفد 

اقعتلففاو والتففي قففد ق تلفف  عففن صففدمة اقعتلففاو ذاتهففا ويمرففن تسففميتها لإصففدمة التحففررع حيففا الواقففع 
رلأ اقجتماعي الذلأ ينتظره والذلأ قد يتفاجأ لإح لإسبب ع لتفح ففي السفجن  فعفادة ق تنتهفى معانفاة ارسف

يفدة لكنه  يبد ا مرحلة جديفدة يرابفدون ملالهفا أشفراقً جد عند تحرره  من سجون اقحتلاو ااسرا يلي
ش من المعاناة دامف  أسفره  ومجتمعفاته  التفي انع لفوا عنهفا لسفنواتع تبفدأ لإففع  اللفدرة علفى اقنفدما

ومحدودية تأهيله  للانمراط في المجتمع افافة الى الفع  المادا والمعنوا والصحي واقجتماعي 
 و.2013 له  ععودةع
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مففففلاو دراسففففة اسففففتطلاعية قففففا  بهففففا اللإاحففففا لإسفففف او عففففدد مففففن السففففجنا  المحففففررين حففففوو  ومففففن    
انطلإاعففاته  لإعففد التحففررع أفففاد عففدد مففنه  لإففأن ارسففرلأ يمرجففون مففن معانففاة فففي دامفف  السففجون الففى 
معانفففاة أكبفففر مارجهفففا وأن النسفففيا اقجتمفففاعي دامففف  المعتلففف  أففففف  وأقفففولأ منفففح ففففي المجتمفففع وأن 

سفففجن صفففغير الفففى سفففجن ربيفففر ق يسفففتطيعون التفففأقل  داملفففح واعربفففوا عفففن  المحفففررين يمرجفففون مفففن
 صدمته  من الواقع الذلأ ينتظره  مصوصًا على الصعيد النفسي واققتصادا.

ورننفففا شفففعب يسفففتند ففففي قوتفففح علفففى أبنا فففح وماصفففة تلفففي الف فففة مفففن المناففففلين رفففان ل امًفففا اقهتمفففا  
 لإلفيته .

لكشف  عفن مفدلأ شفعوره  لإالمعانفاة واقغتفراب وعفد  اقنفدماش ويحاوو اللإاحا في هذه الدراسة ا     
لتغلفب لإالمجتمع لإعد تحرره  وعلاقة ذلي بنوعية اقستراتيجيات التكيفية التي يحفاولوا اسفتمدامها ففي ا

علفففى ذلفففي واقمفففتلاف بيفففنه  ففففي درجفففة ومسفففتولأ الشفففعور لإالصفففدمة لإعفففد التحفففرر ففففي ففففو  لإعفففض 
 ك الحر  وعمر ارسير عند اقعتلاو والم ه  العلمي.المتغيرات رعدد سنوات اقعتلاو ونو 
 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 

يحففاوو اللإاحففا فففي هففذه الدراسففة الكشفف  عففن صففدمة التحففرر التففي صففر  بهففا عففدد مففن ارسففرلأ     
ين المحررين وعن معاناته  لإعد التحرر علفى غيفر المتوقفع ومعرففة اقسفتراتيجيات التكيفيفة التفي يسفتع

 لأ المحررين لمواجهة هذه الصدمة غير المتوقعة ومفا جفدولأ تلفي اقسفتراتيجيات ففي تكفيفه بها ارسر 
وانفففدماجه  ففففي المجتمفففع والتواففففأ مففففع عفففا لاته  ففففي ظففف  ففففع  المففففدمات الملدمفففة لهففف  مفففن قبفففف  

 و.2013 الم سسات اللا مة على رعايته  ععودةع
 :لة الدراسة في التسا قت التاليةوتتحدد مشر

 رر لدلأ ارسير الفلسطيني المحرر؟صدمة التح ما مستولأ  -1
 ؟ا لدلأ اقسير المحررما أكثر استراتيجيات التكي  النفسي شيوعًا واستمدامً  -2
 ي  النفسي المستمدمة لدلأ ارسير؟ما العلاقة بين صدمة التحرر وانماط التك -3
يني تع لأ للمتغيفرات ه  هناي فرود دالة احصا يًا في متوسب صدمة التحرر لدلأ ارسير الفلسط-4

 اقعتلاوع الم ه  العلميو؟ععدد سنوات اقعتلاوع نوك حر  اقعتلاوع عمر ارسير عند 
لأ هفف  هنففاي فففرود دالففة احصففا يًا فففي متوسففب اسففتراتيجيات التكيفف  لففدلأ ارسففير الفلسففطيني تعفف   -5

الم هففف   ر عنفففد اقعتلفففاوعللمتغيفففرات ععفففدد سفففنوات اقعتلفففاوع نفففوك حرففف  اقعتلفففاوع عمفففر ارسفففي
 العلميو؟
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 أهداف الدراسة:
 هدفت الدراسة الى:

 التعرف الى مستولأ صدمة التحرر وانماط التكي  المستمدمة لمواجهتها من ارسير المحرر. -
 اللإحا عن العلاقة التي تربب صدمة التحرر لإأسلوب التكي  المستمد  من ارسير المحرر. -
التحففرر واسففتراتيجيات التكيفف  المسففتمدمة تعفف لأ الكشفف  عففن وجففود الفففرود فففي رفف  مففن صففدمة  -

 .للمتغيرات ععدد سنوات اقعتلاوع نوك حر  اقعتلاوع عمر ارسير عند اقعتلاوع الم ه  العلميو
 أهمية الدراسة:

 تكمن أهمية الدراسة في:    
 فة ارسفرلأ لفتفيد الدراسة الممتصفين ففي العلفو  اانسفانية والتنميفة اللإشفرية علفى تلفدي  المسفاعدة  -1

المحفررين مففن توعيففة ودعفف  نفسفي ليتمرنففوا مففن اقنمففراط ففي مجففتمعه  ويصففلإحوا أعفففا  فففاعلين 
 يفيدوا انفسه  ومجتمعه .

عففد تعففد الدراسففة احتكففاي ملإاشففر بواقففع ارسففرلأ المحففررين لإحيففا تثففرا معرفتنففا حففوو مشففرلاته  لإ -2
 التحرر.

مففا  بهفف  ع ف اتففح وتشففعر ارسففرلأ المحففررين لإاقهتتعففد الدراسففة برهانًففا علففى اهتمففا  المجتمففع بجميفف -3
 للا  ما قدموه من تفحيات من ملاو دراسة مشرلاته  واقستفادة من نتا جها.

رنفاما من المتوقع أن تفيد هذه الدراسة جميع م سسات المجتمفع التربيفة واقجتماعيفة ففي وففع ب -4
 سارعة فيها.لتأهي  اانسان الفلسطيني واعداده للحياة وللتغيرات المت

 2019جرت هذه الدراسة على عينة من ارسرلأ المحررين في قطاك غ ة في العفا   حدود الدراسة:
 من الذرور فلب وفي حدود المتغيرات النفسية عصدمة التحرر واستراتيجيات التكي و.

 مصطلحات الدراسة:
 يلي:ورد في هذه الدراسة عدد من المصطلحات يمرن تعريفها اجرا يًا رما      
احب تعففرف لإأنهففا الحالففة التففي تصفف لإاحففا مفهففو  صففدمة التحففرر اجرا يًففايحففدد ال صدددمة التحددرر: -1

ارسفرلأ لإعففد التحففرر بففدرجات ممتلففة مففن الشففعور لإففاقغتراب اقجتمفاعي والليمففي وفففع  فففي اللففدرة 
ه  علففى التكيفف  واقنففدماش نتيجففة تفففاج ه  بواقففع غيففر متوقففع وذلففي قنعفف اله  عففن المجتمففع فتففرة اعتلففال

الدرجففة التففي يحصفف  عليهففا ارسففير ممففا يجعلهفف  غيففر رافففين عففن أوفففاعه  لإعففد التحففرر وتلففا  لإ
 المحرر على مليا  صدمة التحرر التي اعده اللإاحا لهذا الغرض.

حففدده اللإاحففا اجرا يففا لإمجموعففة مففن اقسففتراتيجيات أو الطففرد السففلورية  اسددتراتيايات التكيدد : -2
 والمعرفيففة التففي يسففتمدمها ارسففير المحففرر فففي مواجهففة صففدمة التحففرر محففاوق مفففض التففوتر ورفففع
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اللفففدرة علفففى اقنفففدماش ففففي المجتمفففع لإصفففورة تكيفيفففة ملبولفففة شمصفففيا واجتماعيفففا وتلفففا  لإالدرجفففة التفففي 
 .كي  التي اعده اللإاحا لهذا الغرضيحص  عليها ارسير المحرر على مليا  استراتيجيات الت

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
حفت تالفرد في حياتح قسيما اذا ران يعي   يعتبر اقعتلاو أحد المبرات التي يمرن أن يمر بها     

 وطأة احتلاو رما هو الحاو عند الشعب الفلسطيني. 
ح ان هذه المبرة الناجمة عن ارسر وما تتفمنح من قهر وتعذيب وانتهاي لحلود اانسان وررامتف    

ثففر سففلبي وحريتففح ومصوصًففا مففا يتعلففأ لإارثففار النفسففية الناجمففة عنهففاع ومففن الطبيعففي أن يرففون لهففا أ
و حوو ارثار النفسية لإعيدة المدلأ لدلأ 2014على من يعيشها رما يتفح ذلي من دراسة الجريسي ع
و. ولكففن 2006وع ودراسففة أبففو هففين ع2013ارسففرلأ الفلسففطينيين المحففررينع ورففذلي دراسففة عليففان ع

ففاغطة هناي من لإحا في تلي التجربة وأظهر مفا فيهفا مفن جوانفب حفوو فيهفا ارسفير هفذه المبفرة ال
و حففوو ملامففح 2012والصففادمة الففى مبففرة تحففدا نفففاو وبنففا  للففذاتع رمففا ظهففر فففي دراسففة فففار  ع

هففر الحيفاة الثلافيففة والتعليميففة للأسففرلأ الفلسففطينيين دامفف  سفجون اقحففتلاو فففي العلففد ارميففرع لففذلي ظ
فففي مجتمففع أميففرًا جدليففة الصففحة النفسففية للأسففير المحففرر لإعففد سففنوات اعتلالففح وقدرتففح علففى اقنففدماش 

انع و عنح فترة طويلة من ال من وما ترتب عليح من فجوة في السفياد اقجتمفاعي مصوصفا ففي ظف  
الحففراي اقجتمففاعي السففريع والتغيففرات التففي تصففاحب تطففور المجتمعففات حيففا يصففيب التغيففر لإعففض 

 .تعتبر مطوطا حمرا  يحر  تجاو ها المتعلدات واللي  التي رانت
ر و في اجرا  دارسة حوو جدلية الموا مة بين الحرية وارس2017لمغارا عوهذا ما دفع اللإاحا ا    

و التففي رشفففت عففن فاعليففة الففذات لففدلأ 2008لففدلأ ارسففرلأ الفلسففطينيينع ورففذلي دراسففة أبففو اسففحاد ع
ارسففرلأ الفلسففطينيين المحففررينع رمففا يفف داد الجففدو واقمففتلاف فففي ظفف  دراسففات أظهففرت معانففاة أسففر 

 و.2012وع وعلي ع2017عارسرلأع ردراسة دراغمة 
فمروش ارسرلأ من السفجون ففي حفد ذاتفح حفدا سفار وايجفابي ولكفن سفرعان مفا يصفطد  ارسفير     

بواقفففع جديفففد يحفففاوو فيفففح اقسفففير المحفففرر اللإحفففا عفففن اسفففتراتيجيات مناسفففلإة للتكيففف  مفففع هفففذا الواقفففع 
للواقفففع واسفففتمدا  لمواجهفففة مشفففرلاتح فيسفففتعين لإاسفففتراتيجيات لإعففففها ايجفففابي وفعفففاو ر عفففادة تلييمفففح 

اسلوب ح  المشرلات ومنها ما هو سلبي مث  الهروب والتجنب والتمني دون ممارسفة جوانفب عمليفة 
 في مواجهة المشرلة.

ان أكثفففر مفففا أظهرتفففح الدراسفففات أن ارسفففرلأ لإعفففد مفففروجه  مفففن ارسفففر يعفففانون مفففن اعفففرض اكت فففاب 
وافففطراب مففا لإعففد الصففدمة بنسففلإة مرتفعففة نسففبيًا حيففا تظهففر علففيه  اعففراض اقتحاميففح لتلففي المبففرة 
واعراض امتناعية عهروبيحو من رف  مفا يفذرر بهفاع ورفذلي اقسفتثارة ال ا فدة ففي صفورة حفاقت غففب 
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صعولإات في الترري  فهي صدمة نفسية مررلإفة ينفتا عنهفا لإمفا يسفمى لإالصفدمة لإعفد التحفرر. وتوتر و 
لذلي جا ت هذه الدراسة للوقوف علفى هفذه الصفدمة الناتجفة لإعفد تحفرر ارسفير الفلسفطيني وارتلإاطهفا 

 لإاقستراتيجيات التي يستمدمها في محاولة للتكي .
و التي هفدفت الفى معرففة جدليفة 2017سة المغارا عوهناي دراسات عدة تناولت هذا المجاو ردرا    

الموا مفففة بفففين الحريفففة وارسفففر لفففدلأ ارسفففرلأ الفلسفففطينيين ففففي السفففجون اقسفففرا يلية  دراسفففة ميدانيفففة  
و محفففررًا ورفففان أهففف  النتفففا ا أن الحريفففة مفهفففو  نسفففبى يرتكففف  لإالنسفففلإة للأسفففرلأ 173وتكونفففت عينتهفففا ع

يفة أدت ااسرا يلي وان العوامف  الدينيفة والوطنيفة واقجتماع الفلسطينية ارولوية التملص من اقحتلاو
 ا في صمود ارسرلأ.ا مهمً دورً 

  وقد أظهرت الدراسة وجود فرود دالة في أولويات مفهو  الحرية لدلأ ارسرلأ والعوام  التي تساعده
 اعية.على تحم  الحرمان من حرياته  رمح  ااقامة والعمر ومجموك سنوات ارسر والحالة اقجتم

و دراسة سعت الى معرفة ا ثار النفسية لإعيفدة المفدلأ للتعفذيب لفدلأ 2014في حين أجرلأ الجريسي ع
جتماعيفة ارسرلأ الفلسطينيين المحررين  ومعرفة العلاقة بين ا ثار النفسية ومدة اقعتلفاو والحالفة اق

رين وففأ صففلة وففا  و من ارسرلأ المحررين الذرور المحفر 102عند اقعتلاوع وتكونت عينتها من ع
ارحرارع وأشارت نتا جها الى وجود فرود علفى مليفا  تفأثير الحفدا لصفالح اقعف ب ورفذلي مليفا  

 قا مة مراجعة ارعراض.
مسففتولأ اقغتففراب لففدلأ ارسففرلأ الفلسففطينيين المحففررين فففمن صفففلة لإعنففوان  و 2013دراسففة عليففان ع

المحفررين ففمن وففا  اقحفرار ففي قطفاك غف ة  وفا  ارحرار   دراسة تطبيلية على عينفة مفن ارسفرلأ 
وهدفت الدراسفة لمعرففة أبفر  مظفاهر اقغتفراب ومصفادره لفدلأ ارسفرلأ المحفررين ففمن صففلة وففا  
ن ارحففرار والميففارات السففلورية التففي تففففلها عينففة الدراسففة لمواجهففة اغتففرابه ع وقففد تكونففت العينففة مفف

حففرار لإلطففاك غفف ةع وبينففت النتففا ا شففيوك ظففاهرة و أسففيرا فلسففطينيا محففررا فففمن صفففلة وفففا  ار167ع
 و ممثلففة فففي العجفف  والع لففة اقجتماعيففة واللامعياريففة واللامعنففى78%اقغتففراب لففدلأ العينففة بنسففلإة ع

واقغتففراب الففذاتي رمففا ان ارسففرلأ المحففررين الملإعففدين مففن الففففة الففى قطففاك غفف ة يعففانون اقغتففراب 
لللفففولأ الوطنيفففة يعفففانون اقغتفففراب أكثفففر مفففن المنتمفففين  أكثفففر مفففن المليمفففين ففففي اللطفففاك وأن المليمفففين

%و مففن العينففة يففففلون الميففار السففلوري التمففردا والثففوراع بينمففا 50للأحفف اب ااسففلامية وأن نسففلإة ع
 و فيففلون الميار المفوعى.%9.1ع أما اللإاقي عسحابىو يففلون الميار السلوري اقن40.9%ع

سية وعلاقتهفا لإالمسفاندة اقجتماعيفة لفدلأ ارسفرلأ المحفررين  الوحدة النف و لإعنوان2013دراسة حميد ع
لوصففف  مسففف ولية الشفففعور لإالوحفففدة النفسفففية لفففدلأ العينفففة والكشففف  عفففن  هفففدفتصففففلة وففففا  ارحفففرار  و 

العلاقففة بففين الوحففدة النفسففية والمسففاندة اقجتماعيففة لففدلأ اقسففرلأ المحففررينع رمففا هففدفت للكشفف  عففن 
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لمسفاندة اقجتماعيفة ففي ففو  لإعفض المتغيفرات رفالعمر والحالفة الفرود في ر  من الوحفدة النفسفية وا
اقجتماعيفففة عنفففد اقعتلفففاو والحاليفففة وعفففدد مفففرات اقعتلفففاو ومرفففان التحفففرر والمسفففتولأ التعليمفففي ومفففدة 

 اقعتلاو. 
يفة وأظهرت النتا ا لإأنح ق توجد فرود ففي متوسفطات الإعفاد الوحفدة النفسفية ورفذلي المسفاندة اقجتماع

ر غير ملإعدو ران هناي فرود لصالح غيف عموغرافية لإاستثنا  مران التحرر عملإعدرات الديتع لأ للمتغي
 الملإعدين بينما توجد علاقة عرسية بين الوحدة النفسية والمساندة اقجتماعية.

و لإعنفففوان  ا ثفففار لإعيفففدة المفففدلأ للتعفففذيب لفففدلأ المحفففررين الفلسفففطينيين وعلاقتهفففا 2001دراسفففة ال يفففر ع
الففى الكشفف  عففن ا ثففار لإعيففدة المففدلأ الناتجففة عففن السففجن والتعففذيب لففدلأ  وهففدفتبففلإعض المتغيففرات  

المحررين الفلسطينيين في قطاك غ ة والذين تعرفوا للسجن والتعذيب على أيدلأ محلأ جها  اقمفن 
العففففا  ااسففففرا يلي  الشففففالإاي  وجففففي  الففففدفاك ااسففففرا يلي وعلاقتهففففا لإاقفففففطراب النففففاتا عففففن الصففففدمة 

 النفسية والجسمية. و وارمراضPTSDع
و مففن 1999و حتففى عففا  ع(1994و سففجين محففرر مففن عففا  220وأجريففت الدراسففة علففى عينففة مففن ع

الفففذرور وقفففد أظهفففرت النتفففا ا وجفففود علاقفففة ارتلإاطيفففة قويفففة بفففين التعفففرض للتعفففذيب الجسفففدا والنفسفففي 
 و واقمراض النفسية والجسمية.PTSDوا ثار لإعيدة المدلأ الناتجة عن مث  ع

و حيا رانت PTSDالتعذيب النفسي على المدلأ اللإعيد لإظهور ارمراض النفسية وافطراب عويلإلى 
 من أفراد العينة يعانون من اقفطراب الناتا عن الصدمة. 35%نسلإة 

و ولإعففض المتغيففرات رففالعمر PTSDرمففا أظهففرت النتففا ا عففد  وجففود فففرود فففي مسففتولأ اقفففطراب ع
علفى  لتعليمي والحالة اقجتماعية عند اقعتلاو ومرور الوقتعند اقعتلاو ومدة اقعتلاو والمستولأ ا

 التحرر.
و لإعنوان  ا ثار الناجمة عن ارسفر والتعفذيب وعلاقتهفا لإاسفتراتيجيات التواففأ 2006دراسة أبو هين ع

لففدلأ أسففرلأ قطففاك غفف ة المحففررين مففن السففجون اقسففرا يلية  وهففدفت الدراسففة للكشفف  عففن العلاقففة بففين 
الناجمفففة عفففن ارسفففر واسفففتراتيجيات التكيففف  لفففدلأ ارسفففرلأ الفلسفففطينيين المحفففررين مفففن ا ثففار النفسفففية 

السجون اقسرا يلية في قطاك غ ة رما تلإحا الدراسفة رفلا مفن ا ثفار النفسفية عرفرب مفا لإعفد الصفدمة 
واقكت فابو واسففتراتيجيات التكيفف  فففي فففو  عففدد مفن المتغيففرات الديموغرافيففة وذلففي علففى عينففة قففدرها 

سفيرا محفرراع وقفد اسففتمد  اللإاحفا لإعفض الملفايي  واردوات لهففذا الغفرض ورفان أهف  النتففا ا و أ370ع
أن اسفتراتيجية اعففادة التليففي  تحتفف  المرتلإفة ارولففى فففي اقسففتمدا  مففن قبف  ارسففرلأ فففي مواجهففة ا ثففار 

لية ثفف  النفسففية يليهففا التمطففيب لحفف  المشففاك  ثفف  الففتحر  لإففالنف  فاقنتمففا  واسففتراتيجية تحمفف  المسفف و 
التفريففر لإففالتمني والتجنففب وأميففرا اسففتراتيجية اقرتلإففاي والهففروب رمففا تبففين وجففود علاقففة ارتلإاطيففة بففين 
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درجففات ارسففرلأ علففى مليففا  رففرب مففا لإعففد الصففدمة ومليففا  اقكت ففاب ودرجففاته  علففى اسففتراتيجيات 
 التكي  لإاستثنا  اقنتما  والتحر  لإالنف .

 إاراءات الدراسة:
ن اسة ماستح اقجرا ات اللإحثية العلمية للوصوو الى النتا ا وتحليأ اهداف الدر اتلإع اللإاحا في در 

 ملاو:
: قا  اللإاحا لإاقعتماد على المنها الوصفي لوص  الواقع من الميدان ومن ث  منهج الدراسة

عن التسا قت والتحلأ من صحة  لإااجالإةالمعلومات التي يهدف اللإحا لتحليلها  استنتاش
 الفرفيات.

: حيففا مثفف  مجتمففع الدراسففة جميففع ارسففرلأ المحففررين والمسففجلين فففي و ارة مددو ونينددة الدراسددةمات
ا ففففي قطفففاك غففف ة وبلغفففت العينفففة ا محفففررً و اسفففيرً 1027ارسفففرلأ وقفففت اجفففرا  الدراسفففة واللإفففالغ عفففدده  ع

و تبففففين مصففففا ص 4 –1مففففن ع و اسففففير محففففرر والجففففداوو100عالعشففففوا ية المسففففتمدمة فففففي الدارسففففة 
 وصفات عينة الدراسة:
 بيانات شخصية:  

         ندد سنوات الانتقال:                    -1
%و من عينة الدراسة ه  من عدد سنوات اعتلاله  سفنة 32.0و أن ما نسبتح ع1يبين من جدوو رق  ع

ومففا  عثففلاا سففنوات %و هفف  مففن الففذين عففدد سففنوات اعتلففاله  مففن سففنة الففى28.0ع ومففا نسففبتح عفأقفف 
و ه  من الذين ل  2.0الذين عدد سنوات اعتلاله  أربعة سنوات وما نسبتح ع %و ه  من0.38نسبتح ع
 يجيبوا.

 عدد سنوات الاعتقال ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير1جدول )

 النسبة المئوية التكرار عدد سنوات الاعتقال

 32.0 32 سنة فأقل

 28.0 28 من سنة إلى ثلاث سنوات

 38.0 38 أربعة سنوات

 2.0 2 لم يجيب

 100.0 100 المجموع
 

         نوع الحكم:                    -2
ومففا  ع%و مففن عينففة الدراسففة مففن الففذين نففوك حرمهفف  رففان اداريففا29.0و أن ع2يبففين جففدوو رقفف  ع    

%و من الفذين نفوك حرمهف  23.0%و ه  من الذين نوك حرمه  ران حرماع وما نسبتح ع48.0نسبتح ع
 ران اداريا وحرما. 
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 .نوع الحكم ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير2جدول)

 النسبة المئوية التكرار نوع الحكم

 29.0 29 إداري

 48.0 48 حكم

 23.0 23 كليهما

 100.0 100 المجموع
 

         نمر الاسير نند الانتقال:                   -3
%و مفن عينفة الدراسفة هف  مفن الفذين اعمفاره  عنفد اقعتلفاو مفن 39.0و أن ع3رقف  عيبفين جفدوو     
وما  عسنة 25سنة الى 19و ه  الذين اعماره  عند اقعتلاو من 36.0%وما نسبتح ع عسنة فأق  18

  .سنة فما فود  26 و ه  الذين اعماره  عند اقعتلاو من36.0%نسبتح ع
 

 .عمر الاسير عند الاعتقالتوزيع عينة الدراسة حسب متغير  (3) جدول

 النسبة المئوية التكرار عمر الاسير عند الاعتقال

 39.0 39 سنة فأقل 18

 36.0 36 سنة 25سنة إلى 19

 36.0 23 سنة فما فوق 26 من 

 100.0 100 المجموع

         لمؤهل العلمي:                   ا -2
%و مفففن عينفففة الدراسفففة هففف  مفففن الفففذين يحملفففون شفففهادة الثانويفففة 61.0و أن ع4عيبفففين جفففدوو رقففف      

و هف  19.0%ومفا نسفبتح ع عو ه  الذين يحملون شهادة الدبلو 13.0%وما نسبتح ع عالعامة وما دونها
  .الذين يحملون شهادة الدراسات العليا

 

 المؤهل العلميتوزيع عينة الدراسة حسب متغير  (4) جدول

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي

 61.0 61 ثانوية فأقل

 13.0 13 دبلوم

 19.0 19 جامعي

 7.0 7 دراسات عليا

 100.0 100 المجموع
 

 :أدوات الدراسة
 اعتمد اللإاحا في لإحثح على أداتين من اعداده:

 و فلرة.23مليا  صدمة التحرر: وعدد فلراتح ع -1
 و الإعاد.7و فلرة مو عة على ع44التكي  وعدد فلراتح ع مليا  استراتيجيات -2

  ذلي. و يبين5ع والجدو
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 .( يوضح عدد فقرات مقايس الدراسة5) جدول

 العدد اسم المقياس م

 23 صدمة التحرر 

 مقياس استراتيجيات التكيف

 7 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 6 التخطيط لحل المشكلات الثاني

 9 التقييماعادة  الثالث

 5 الانتماء الرابع

 5 تحمل المسئولية الخامس

 7 التحكم بالنفس السادس

 5 الارتباك والهروب السابع

 44 الاجمالي
 

 :لمقاييس الدراسةصدق المحكمين 
ة فففي النفسفي لإففاردواتلإعفد اسففتيفا  المطفوات العلميففة المتلإعفة فففي اعفداد أدوات الدراسففة لإاقسفتعانة     

مجفاو علف  الففنف  ورفذلي اقطفلاك علففى أدوات الدراسفات السففالإلة المتعللفة لإموففوك هففذه الدراسفة قففا  
وتحلفأ  من الجامعات الفلسطينية عل  النف اللإاحا لإعرفها على مجموعة من المحرمين في مجاو 

 .من صدقها بنا  على آرا ه 
اسففير محففررا لإغففرض التحلففأ احصففا يا مففن  و30تفف  تطبيففأ اردوات علففى عينففة اسففتطلاعية حجمهففا ع

 صدقها وثلإاتها.
 

 أولًا: مقياس صدمة التحرر:
صدد اقتساد الداملي حيا ت  حساب معاملات اقرتلإاط بين ر  فلرة من فلرات لمليا   -1

ي ويتفح ذلي ف 001والدرجة الكلية لح وتبين أن جميع معاملات اقرتلإاط دالة عند مستولأ .
  .و6جدوو ع
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 .( صدق الاتساق الداخلي لفقرات مقياس صدمة التحرر6جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

1 0.456 0.000 

2 0.350 0.000 

3 0.262 0.000 

4 0.350 0.000 

5 0.657 0.000 

6 0.545 0.000 

7 0.683 0.000 

8 0.750 0.000 

9 0.708 0.000 

10 0.564 0.000 

11 0.666 0.000 

12 0.668 0.000 

13 0.577 0.000 

14 0.707 0.000 

15 0.672 0.000 

16 0.675 0.000 

17 0.638 0.000 

18 0.423 0.000 

19 0.302 0.000 

20 0.499 0.000 

21 0.531 0.000 

22 0.518 0.000 

23 0.812 0.000 

 ثبات المقياس: -2
 طريقة التازئة النصفية .أ

ومعامف  ارتلإفاط  0.642طريلة التج  ة النصفية حيا بلفغ معامف  ارتلإفاط بيرسفون استمد  اللإاحا    
 و7ع رما يظهر من جدووعوهو درجة مناسلإة للثلإات 0.782دو المع

 .لمقياس صدمة التحررمعامل الثبات )طريقة التجزئة النصفية( ( 7جدول )

 محتوى المحور المحور
 التجزئة النصفية

 المعنوية مستوى المصحح معامل الارتباط الارتباطمعامل  عدد الفقرات

 0.000 0.782 0.642 23 صدمة التحرر الأول

 طريقة الفا كرونباخ .ب
 و.8رما يتفح من جدوو عوهو مرتفع ي رد الثلإات  0.885لإاخ نمعام  الفا ررو حيا بلغ 

 معامل الثبات )طريقة ألفا كرونباخ( للاستبانة.( 8جدول )

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس

 0.885 23 صدمة التحرر
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 التكي : استراتياياتثانياً: مقياس 
 ر  معاملات اقرتلإاط بين ب يجاد  اللإاحا صدد اقتساد الداملي دحيا استم صدق المقياس: -أ

 و.9للمليا  رما هو وافح في جدوو عفلرة والدرجة الكلية 
 .يا للمل والدرجة الكليةالتكي   استراتيجياتيبين صدد اقتساد الداملي لفلرات مليا   و9جدوو ع
 :ول: التمني والتانبالبعد ال 

 الدلالة معامل الارتباط 

1 0.657 0.000 

2 0.408 0.000 

3 0.498 0.000 

4 0.637 0.000 

5 0.754 0.000 

6 0.472 0.000 

7 0.389 0.000 
 

 التخطيط لحل المشكلات:البعد الثاني: 
1 0.661 0.000 

2 0.532 0.000 

3 0.676 0.000 

4 0.508 0.000 

5 0.615 0.000 

6 0.652 0.000 
 

 نادة التقييم:إالبعد الثالث: 
1 0.425 0.000 

2 0.605 0.000 

3 0.596 0.000 

4 0.576 0.000 

5 0.460 0.000 

6 0.612 0.000 

7 0.726 0.000 

8 0.567 0.000 

9 0.625 0.000 

 البعد الرابو: الانتماء:
1 0.709 0.000 

2 0.721 0.000 

3 0.332 0.000 

4 0.393 0.000 

5 0.488 0.000 
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 البعد الخامس: تحمل المسئولية:
1 0.620 0.000 

2 0.717 0.000 

3 0.550 0.000 

4 0.682 0.000 

5 0.488 0.000 

 البعد السادس: التحكيم بالنفس:
1 0.353 0.000 

2 0.419 0.000 

3 0.527 0.000 

4 0.611 0.000 

5 0.562 0.000 

6 0.503 0.000 

7 0.421 0.000 

 البعد السابو: الا رتباك والهروب:
1 0.515 0.000 

2 0.456 0.000 

3 0.675 0.000 

4 0.662 0.000 

5 0.414 0.000 
 

 العلاقة بين دراة الماال والدراة الكلية للمقياس  قام الباحث بإيااد وكذلك
 .(10كما يوضحه ادول )

 

 .فمعاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس استراتيجيات التكي( 10جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عنوان المجال لمجالا

 0.000 0.804 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 0.000 0.522 التخطيط لحل المشكلات  الثاني 

 0.000 0.842 اعادة التقييم  الثالث

 0.000 0.681 الانتماء الرابع

 0.000 0.752 تحمل المسئولية الخامس

 0.000 0.649 التحكم بالنفس  السادس

 0.000 0.562 الارتباك والهروب السابع

 ثبات المقياس: -ب
 .لإاخ للتحلأ من ثلإات المليا نومعام  ألفا ررو اعتمد اللإاحا طريلة التج  ة النصفية 
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 طريقة التازئة النصفية: -أ
بففين الفلففرات  و معففاملات اقرتلإففاط لجميففع ألإعففاد المليففا  ورففذلي الدرجففة الكليففة11يتبففين مففن جففدوو ع
ي وهف 0887بلغ . للمليا  رتلإاط المعدو على الدرجة الكليةقحيا تبين أن معام  ا الفردية وال وجية

 درجة مرتفعة تدل  على ثلإات المليا .
 

 .التكيف بطريقة التجزئة النصفية استراتيجياتثبات مقياس  (11جدول )

 محتوى المحور المحور

 التجزئة النصفية

عدد 

 الفقرات

معامل 

 الارتباط

معامل 

الارتباط 

 المصحح

مستوى 

 المعنوية

 0.000 0.660 0.493 7 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 0.000 0.849 0.737 6 التخطيط لحل المشكلات  الثاني 

 0.000 0.859 0.754 9 اعادة التقييم  الثالث

 0.000 0.877 0.782 5 الانتماء الرابع

 0.000 0.792 0.657 5 تحمل المسئولية الخامس

 0.000 0.866 0.765 7 التحكم بالنفس  السادس

 0.000 0.873 0.776 5 الارتباك والهروب السابع

 0.000 0.887 0.797 44 الاجمالي

المليفا  ورفذلي  مجاقتعلى جميع  ألفاكرونلإاخ معاملاتحيا ت  حساب  اخ:ونبطريقة ألفاكر  -ب
وهففذا ي رففد تمتففع المليففا   0897.للمليففا  ررفف   لإففاخنألفاكرو حيففا بلففغ معامفف   الدرجففة الكليففةع

 .و11رما هو وافح من جدووع ن اللإاحا الى تطبيلح في الدراسة مبدرجة عالية من الثلإات تط
 

 التكيف بطريقة ألفا كرونباخ استراتيجياتثبات مقياس  (11جدول )

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات محتوى المحور المحور

 0.750 7 التأكد بالتمني والتجنب الأول

 0.784 6 التخطيط لحل المشكلات  الثاني 

 0.746 9 اعادة التقييم  الثالث

 0.842 5 الانتماء الرابع

 0.874 5 تحمل المسئولية الخامس

 0.876 7 التحكم بالنفس  السادس

 0.754 5 الارتباك والهروب السابع

 0.897 44 الاجمالي
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 نتائج الدراسة وتفسيرها
تلإففار البيانففات مففن مففلاو امقبفف  البففد  لإالتحليفف  اقحصففا ي قففا  اللإاحففا لإفحففص اعتداليففة تو يففع      

معرفففة هفف  البيانففات تتلإففع ل (Sample K-S-1) سففمرنوف -امتلإففار رففولمجروف -التو يففع الطبيعففي
ففففرورا ففففي حالفففة امتلإفففار الفرففففيات قن معظففف  اقمتلإفففارات  لتو يفففع الطبيعفففي أ  ق وهفففو امتلإفففارا

  تفا ا اقمتلإفار لمليفاو ن12المعلمية تشترط أن يرون تو يع البيانفات طبيعيفا. ويوففح الجفدوو رقف  ع
.05.0ع 0.095كبففر أحيففا أن الليمففة اقحتماليففة  صففدمة التحففرر sig و وهففذا يففدو علففى أن

 البيانات الماصة بهذا المليا  تتلإع التو يع الطبيعي. 
 

 (Sample Kolmogorov-Smirnov-1) اختبار التوزيع الطبيعي (12جدول )

 .)مقياس الصدمة(

 العنوان المقياس
عدد 

 الفقرات
 Zقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

 0.095 1.125 23 مقياس صدمة التحرر 

رف  ررذلي ت  فحص اقعتدالية لمليا  اسفتراتيجيات التكيف  فتبفين أن الليمفة اقحتماليفة للمليفا      
ممففا يففدل  علففى قبففوو الفرفففية الصفففرية التففي تفتففرض اعتداليففة  0.05وهففي اكبففر مففن  0.211بلغففت 

 و.يوفح ذليع وعليح سيت  استمدا  اقمتلإارات المعلمية عاللإارامتريةو 13ع تو يع البياناتع وجدوو
 

 (Sample Kolmogorov-Smirnov-1) ( اختبار التوزيع الطبيعي13جدول )

 .التكيف( استراتيجيات)مقياس 

 القيمة الاحتمالية Zقيمة  عدد الفقرات عناوين المحاور لمقياسا

 0.239 1.030 7 التأكد بالتمني والتجنب .1

 0.220 1.069 6 التخطيط لحل المشكلات .2

 0.159 1.120 9 اعادة التقييم .3

 0.225 1.044 5 الانتماء .4

 0.062 1.317 5 تحمل المسئولية .5

 0.152 1.134 7 التحكم بالنفس .6

 0.075 1.271 5 الارتباك والهروب .7

 0.211 1.060 44 الاجمالي
 

 تحليل ومناقشة تساؤلات وفرضيات الدراسة 
نتدددائج الااابدددة ندددن السدددؤال الول: والدددذي ندددص نلدددر  مدددا مسدددتو  صددددمة التحدددرر لدددد  الاسدددير 

وقد قا  اللإاحا لإحسفاب المتوسفطات الحسفابية لجميفع الفلفرات لمليفا  صفدمة التحفررع  الفلسطيني.؟
ورانفت النتفا ا رمفا هفو واففح ففي  Test  T- One sampleللعينفة الواحفدة Tرمفا اسفتمد  امتلإفار 

 و.14جدوو ع
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 .تحليل مستوى صدمه التحرر لدى الاسير الفلسطيني (14جدول )

 الفقرة
المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي
 tقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

 0.000 7.647 76.67 2.30 مستوى صدمة التحرر

 1.96  تساوي 99ودراة حرية   0.05الادولية نند مستو  دلالة  tقيمة 
و بففففففو ن نسففففففبي 2.3و أن المتوسففففففب الحسففففففابي للمليفففففا  ررفففففف  بلففففففغ ع14يتففففففح مففففففن الجففففففدوو ع     
فوجففد أن هنففاي فروقففا  66.67والففو ن النسففبي المحايففد  3 %و ملارنففة لإالمتوسففب اقفترافففي76.67ع

 01.جوهرية دالة عند مستولأ 
 من صدمة التحرر الناتجة عن فلفدانويفسر اللإاحا هذه النتيجة أن ارسرلأ المحررين يعانون       

التواص  بيه  وبين ما يجرا في مجتمعاته  حيا أن اهتمامه  دامف  السفجون ينصفب علفى قففيته  
سياسيا وتطور اقحداا بمصوصها غير أنه  لإعيدين عفن ارحفواو الحياتيفة والمعيشفية ففي مجفتمعه  

 اللدرة على اقندماش والتكي . معاناة صلإحوا ورأنه  غربا  عنح ويواجهون لذا فعند تحرره  ي
لدد   وللإاابة نن السؤال الثاني والذي نص نلر  ما أكثر اسدتراتيايات التكيد  النفسدي اسدتخدما

قفففا  اللإاحفففا لإحسفففاب المتوسفففطات الحسفففابية لجميفففع ألإعفففاد مليفففا  اسفففتراتيجيات  الاسدددير الفلسدددطيني؟
رمفا  74.50بفو ن نسفبي قفدره  2.98التكي  فوجفد أن المتوسفب الحسفابي علفى المليفا  رلفح يسفاوا 

ملارنفففة متوسفففب المليفففا  لإالمتوسفففب  Test  T- One sampleللعينفففة الواحفففدة Tاسفففتمد  امتلإفففار 
 01.فوجففد أن هنففاي فروقففا جوهريففة دالففة عنففد مسففتولأ  62.50والففو ن النسففبي المحايففد  3اقفترافففي

 و.15ع على جميع ألإعاد المليا  ورذلي الدرجة الكلية لح رما هو وافح في جدوو
 

 التكيف لدى الأسير الفلسطيني لاستراتيجياتالأوزان النسبية  (15جدول )

 الفقرة
المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي
 tقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية
 الترتيب

 6 0.000 3.88 67.25 2.69 التأكد بالتمني والتجنب

 2 0.000 15.59 82.50 3.30 التخطيط لحل المشكلات

 1 0.000 19.39 82.50 3.30 اعادة التقييم

 4 0.000 9.78 74.75 2.99 الانتماء

 5 0.000 6.56 73.00 2.92 تحمل المسئولية

 3 0.000 14.35 78.50 3.14 التحكم بالنفس

 7 0.000 3.75- 56.75 2.27 الارتباك والهروب

  0.000 14.76 74.50 2.98 الدرجة الكلية

 1.96  تساوي 99ودراة حرية   0.05الادولية نند مستو  دلالة  tقيمة 
حيا يتبين من هذه النتيجة لإأن ارسلوب التكيففي اعفادة التليفي  وقفع ففي المرتلإفة ارولفى مفن حيفا     

اقستمدا  يليح التمطفيب لحف  المشفرلات ثف  الفتحر  لإفالنف  بينمفا رفان اسفلوب اقرتلإفاي والهفروب ففي 
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والتجنففب وتحمفف  المسفف ولية ويعفف و اللإاحففا ذلففي لإففأن الملففا  ارميففر عالسففالإعو ومففا قبلففح رففان التمنففي 
ارسلوب التكيففي اعفادة تليفي  الموقف  يفراه ارسفير أكثفر جفدولأ وينسفج  مفع ثلاففة ارسفر التفي تتطلفب 

وب الهفروب ويعتمفد اسفلوب التروا والتحلأ ومن ث  التمطيب لحف  المشفرلة ففي حفين أنفح يتجنفب اسفل
 السلبية اللا مة على تمني تغيير الواقع.في مواجهة السجان وق ي من لإ المواجهة

 

بدين متوسدطات 0.05 السدؤال الثالدث: هدل توادد نلاقدة ذات دلالدة إحصدائية نندد مسدتو  دلالدة 
ن مفولةجالإفة عفن هفذا السف او تحلفأ اللإاحفا  تقديرات صدمة التحرر واستراتيايات التكي  النفسدي؟

بفين متوسففطات 0.05 الفرففية اللا لفة لإأنفح ق توجفد علاقفة ذات دقلففة احصفا ية عنفد مسفتولأ دقلفة 
 :رما يلي تلديرات صدمة التحرر واستراتيجيات التكي  النفسي

 و.16  عت  استمدا  معام  ارتلإاط بيرسون ايجاد تلي العلاقة. والنتا ا مبينة في جدوو رق
 

 التكيف. واستراتيجياتيبين العلاقة بين الصدمة التحرر  (16جدول )

 صدمة التحرر الاستبانة

 التكيف استراتيجيات

 0.100 معامل الارتباط

 100 حجم العينة

 0.321 مستوى المعنوية

وهفذا  حيا تبين عد  وجود علاقة بين رلا من صفدمة التحفرر واسفتراتيجيات التكيف  المسفتمدمة     
يفففدو علفففى أن اسفففلوب التكيففف  المسفففتمد  ق يتوقففف  علفففى حجففف  صفففدمة التحفففرر بففف  أن ذلفففي مفففرتلإب 
لإعوام  أمرلأ من حيا طبيعة شمصية ارسير المحرر وبنا ه النفسي لإاافافة الى امتلاف ظروفح 

 .سلوب التكي  الذا يناسلإحالعا لية المادية والثلافية والتي تجعلح يتبنى ا
فددي دراددة تقدددير  )05.0 تواددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية ننددد مسددتو  ): لاالسددؤال الرابددو

ت أفددراد نينددة الدراسددة فددي مسددتو  صدددمة التحددرر لددد  السددير الفلسددطيني المحددرر تعددز  للمتغيددرا
 او ولةجالإففة عففن هففذا السفف , نددوع الانتقددال, العمددر, المؤهددل العلمددي(؟سددنوات الانتقددالالشخصددية )

 اللإاحا من أربع فرفيات وهي رما يلي:تحلأ 
فددي متوسددطات  0.05الفرضددية الولددر: لا تواددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية ننددد مسددتو  دلالددة 
ر لمتغيد المحدرر تعدز  تقديرات إاابات المبحوثين في حول صددمة التحدرر لدد  السدير الفلسدطيني 

وللتحلففأ مففن صففحة  و.ففأكثر سفنواتع مففن أربففع سففنوات 3لففىاسففنة فأقف ع مففن سففنة ع سددنوات الانتقددال
 .و17والنتا ا مبينة في جدوو رق  ع ,هذه الفرفية ت  استمدا  امتلإار تحلي  التلإاين ارحادا

 

 

 

 

 



  م2021 ،  مايو(16)ددــالع  (،7د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

 20   

 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (17جدول )

 .لمتغير سنوات الاعتقالى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى صدمة التحرر لد حولالمبحوثين في 

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر  

 0.573 2 1.147 بين المجموعات

 0.147 95 13.994 داخل المجموعات 0.024 3.893

  97 15.141 المجموع

 3.09تساوي  0.05  ومستو  دلالة 95, 2الادولية نند دراة حرية   Fقيمة 
 حيففا يتبففين مففن الجففدوو أن الليمففة اقحتماليففة لمسففتولأ صففدمة التحففرر لففدلأ اقسففير الفلسففطيني       

و ممففا يففدو 3.09الجدوليففة والتففي تسففاوا ع fالمحسففولإة هففي أكبففر مفن قيمففة  fوقيمففة و 0.05أقف  مففن ع
ففففي متوسفففطات تلفففديرات  05.0علفففى وجفففود ففففرود ذات دقلفففة احصفففا ية عنفففد مسفففتولأ دقلفففة 

حددول صدددمة التحددرر لددد  السددير الفلسددطيني المحددرر تعددز   لمتغيددر سددنوات اجالإففات الملإحففوثين 
و post Hocع المتعفددةيي  الملارنفات الثنا يفة وقد استمد  اللإاحا امتلإار شيفيح رأحفد ملفا  الانتقال

وع حيفا تبفين أن هنفاي فرقفا ففي صفدمة التحفرر بفين 18لمعرفة اتجاه الفرود رمفا يتففح مفن جفدووع
د مففن اعتلفف  لمففدة سففنة فاقفف  وبففين الففذين اعتللففوا أربففع سففنوات فففأكثر لصففالح السففنوات ارربففع وهففذا ي رفف

كيفف  مففع المحففيب حيففا أن وجففدود علاقففة عرسففية بففين طففوو فتففرة اقعتلففاو وبففين سففرعة اقنففدماش والت
 ا مففع أنظمففة المعتلفف  والتففيا وعفففويً ا وعصففبيً ا فرريًففقفففا  سففنوات طويلففة فففي اقعتلففاو تجعلففح مبرمجًفف

 .قندماش مع جو التحرر ومس ولياتحتجع  هناي صعولإة في ا
 

 .اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه الفروق (18) جدول

 (jالفئة ) (iالفئة ) المقياس
متوسط 

 الفروق

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.943 0.034- سنة إلى ثلاث سنوات سنة فأقل

 0.041 0.236- أربعة سنوات سنة فأقل

 0.114 0.202- أربعة سنوات سنة إلى ثلاث سنوات
 

 0.05تواد فروق ذات دلالة إحصائية نند مستو  دلالة  لا نص نلر:تي تال يةالثان يةالفرض
 في متوسطات تقديرات إاابات المبحوثين في مستو  صدمة التحرر لد  السير الفلسطيني

  استمدا وللتحلأ من صحة هذا الفرض ت )اداري, حكم, كليهما(.  لمتغير نوع الحكم لمحرر تعز  ا
 .و19والنتا ا مبينة في جدوو رق  ع عامتلإار تحلي  التلإاين ارحادا

 
 
 
 

 



  م2021 ،  مايو(16)ددــالع  (،7د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

 21   

 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (19جدول )

 .لمتغير نوع الحكم دى الأسير الفلسطيني المحرر تعزىصدمة التحرر ل حولالمبحوثين في 

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر 

 0.293 2 0.586 بين المجموعات

 0.151 97 14.652 داخل المجموعات 0.149 1.939

  99 15.238 المجموع

 3.09تساوي  0.05  ومستو  دلالة 95, 2الادولية نند دراة حرية   Fقيمة 
ر حيا يتبين من الجدوو أن الليمة اقحتمالية لمستولأ صدمة التحرر لدلأ اقسير الفلسطيني أكب    

و ممففا يففدو علففى 3.09الجدوليففة والتففي تسففاوا ع fالمحسففولإة هففي أقفف  مففن قيمفة  fوقيمففة و 0.05مفن ع
ففففي متوسففففطات تلففففديرات  05.0عفففد  وجففففود ففففرود ذات دقلففففة احصففففا ية عنفففد مسففففتولأ دقلففففة 

  محول صدمة التحرر لد  السير الفلسطيني المحرر تعز   لمتغير نوع الحكاجالإات الملإحوثين 
ويفسر اللإاحا نتيجة عد  وجود الفرود في صدمة التحفرر تعف لأ لنفوك الحرف  عاداراع حرف ع رليهمفاو 
رنففح فففي رفف  اقحففواو يعففي  ارسففير أجففوا  اقعتلففاو لإرفف  حيثياتهففا مففن قهففر وتعففذيب حيففا يسفففعى 

ع ارسفففرلأ دون اعتلإفففار لنوعيفففة الحرففف  المحلفففأ والسفففجان الفففى تحليفففأ اهفففدافه  بفففنف  ارسفففلوب لجميفففع
 وتتشالإح ظروف اقعتلاو ومعاناتح الى حد ربير لدلأ جميع ارسرلأ.

فددي متوسددطات  0.05الفرضددية الثالثددة: لا تواددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية ننددد مسددتو  دلالددة 
ر لمتغيد طيني المحدرر تعدز  تقديرات إاابات المبحوثين في حول صددمة التحدرر لدد  السدير الفلسد

 .سنة فما فوق( 26سنة,  25إلر 18سنة فأقل, من  18) نمر الاسير نند الانتقال
وو وللتحلأ من صحة هذا الفرفية ت  استمدا  امتلإار تحلي  التلإاين ارحاداع والنتا ا مبينة في جد

 و.20رق  ع
 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)( نتائج تحليل التباين الأحادي 20جدول )

ند لمتغير عمر الاسير ع حرر تعزىالمبحوثين في مستوى صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني الم

 .الاعتقال

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.130 2 0.260 بين المجموعات

 0.154 97 14.979 داخل المجموعات 0.435 0.841

  99 15.238 المجموع

 3.09تساوي  0.05  ومستو  دلالة 97, 2الادولية نند دراة حرية   Fقيمة 
ويتبين من الجدوو أن الليمة اقحتمالية لمستولأ صدمة التحرر لدلأ اقسير الفلسطيني أكبر مفن      
و ممفا يفدو علفى عفد  3.09الجدوليفة والتفي تسفاوا ع fالمحسولإة هي أقف  مفن قيمفة  fو وقيمة 0.05ع

فففي متوسففطات تلففديرات اجالإففات  05.0وجففود فففرود ذات دقلففة احصففا ية عنففد مسففتولأ دقلففة 
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الملإحفففوثين حفففوو صفففدمة التحفففرر لفففدلأ ارسفففير الفلسفففطيني المحفففرر تعففف لأ لمتغيفففر عمفففر اقسفففير عنفففد 
ا يتبففين عففد  وجففود فففرود فففي صففدمة التحففرر تعفف لأ لعمففر ارسففير ويمرففن تفسففير هففذه اقعتلففاو حيفف

ع فففارمر يسففتل   اقففع الجديففدالنتيجففة لإففأن امففتلاف ارعمففار لففي  هففو العامفف  اقسففا  فففي مواجهففة الو 
تفافر مجموعة مفن العوامف  للحفد مفن صفدمة التحفرر ومواجهتهفا علفى مسفتولأ ارسفير نفسفح ورفذلي 

 من حولح.المحيب اقجتماعي 
فددي متوسددطات  0.05الفرضددية الرابعددة: لا تواددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية ننددد مسددتو  دلالددة 

غير لمت  السير الفلسطيني المحرر تعز  تقديرات إاابات المبحوثين في مستو  صدمة التحرر لد
تا ا وللتحلأ من صحة هذا الفرفية ت  استمدا  امتلإار تحلي  التلإاين ارحاداع والن المؤهل العلمي,

 و.21مبينة في جدوو ع
 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (21جدول )

 .ميالمبحوثين في مستوى صدمة التحرر لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى  لمتغير المؤهل العل

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.386 3 1.159 بين المجموعات

 0.147 96 14.082 داخل المجموعات 0.055 2.628

  99 15.238 المجموع

 3.09تساوي  0.05  ومستو  دلالة 95, 2الادولية نند دراة حرية   Fقيمة 
ويتبين من الجدوو أن الليمة اقحتمالية لمستولأ صدمة التحرر لفدلأ اقسفير الفلسفطيني أكبفر مفن     
و ممفا يفدو علفى عفد  3.09الجدوليفة والتفي تسفاوا ع fالمحسولإة هي أقف  مفن قيمفة  fوقيمة و 0.05ع

متوسففطات تلففديرات اجالإففات فففي  05.0وجففود فففرود ذات دقلففة احصففا ية عنففد مسففتولأ دقلففة 
 حددول صدددمة التحددرر لددد  السددير الفلسددطيني المحددرر تعددز   لمتغيددر المؤهددل العلمددي. سففتجيبينالم

ى ذلي على عد  رفاية الم ه  العلمي في مواجهة واقع التحفرر لإرف  جوانلإفح رنفح يحتفاش الف وهذا يدل 
 .ع هذا الواقع الجديد والتكي  معحمهارات ماصة وتهي ة ظروف وحياة ارسير تمرنح من التعام  م

ة تقددير في درا )05.0السؤال الخامس: هل تواد فروق ذات دلالة إحصائية نند مستو  )
يدرات أفراد نينة الدراسة في مسدتو  التكيد  النفسدي  لدد  السدير الفلسدطيني المحدرر تعدز  للمتغ

 او ولةجالإففة عففن هففذا السفف الشخصددية )سددنوات الانتقددال, نددوع الانتقددال, العمددر, المؤهددل العلمددي(؟
 تحلأ اللإاحا من أربعة فرفيات وهي رما يلي:
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فددي متوسددطات  0.05الفرضددية الولددي: لا تواددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية ننددد مسددتو  دلالددة 
  السددير الفلسددطيني المحددرر تعددز  لددد لمبحددوثين فددي مسددتو  التكيدد  النفسدديتقددديرات إاابددات ا

وللتحلفففأ مفففن صفففحة هفففذه الفرففففية تففف  اسفففتمدا  امتلإفففار تحليففف  التلإفففاين  .لمتغيدددر سدددنوات الانتقدددال
 و22ا ا مبينة في جدوو رق  عوالنت عارحادا
فددي متوسددطات تقددديرات إجابددات  (One Way ANOVA)نتددائج تحليددل التبدداين الأحددادي  (22جدددول )

 لمتغير سنوات الاعتقال دى الأسير الفلسطيني المحرر تعزىل لمبحوثين في مستوى التكيف النفسيا

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

 0.313 2 0.626 بين المجموعات

 0.105 95 10.019 داخل المجموعات 0.056 2.966

  97 10.645 المجموع

 3.09تساوي  0.05  ومستو  دلالة 95, 2الادولية نند دراة حرية   Fقيمة 
لدلأ اقسفير الفلسفطيني أكبفر مفن  اقحتمالية لمستولأ التكي  النفسيويتبين من الجدوو أن الليمة     
و ممفا يفدو علفى عفد  3.09الجدوليفة والتفي تسفاوا ع fالمحسولإة هي أقف  مفن قيمفة  fوقيمة و 0.05ع

ت اجالإفففات ففففي متوسفففطات تلفففديرا 05.0ت دقلفففة احصفففا ية عنفففد مسفففتولأ دقلفففةوجفففود ففففرود ذا
, الحول التكي  النفسي  لد  السدير الفلسدطيني المحدرر تعدز   لمتغيدر سدنوات الانتقدالملإحوثين 

عتلففاو وهففذا حيفا تبففين عففد  وجففود ففرود فففي اسففتراتيجيات التكيفف  المسففتمدمة يعف لأ لعففدد سففنوات اق
وبنفا ه النفسفي سفرة ارسفير المحفرر أمرتلإطفة لإظفروف  ن تلي اقسفتراتيجياتأي رد ما سبأ توفيحح لإ

 .يحيا يستمد  اقسلوب اقكثر ارتلإاطا بوفعح النفسي والعا ل
 0.05الفرضية الثانية التدي تدنص نلدر: لا توادد فدروق ذات دلالدة إحصدائية نندد مسدتو  دلالدة 

د  السدير الفلسدطيني لد فدي مسدتو  التكيد  النفسدي سدتايبينفي متوسدطات تقدديرات إاابدات الم
ن وللتحلفأ مفن صفحة هفذا الففرض تف  اسفتمدا  امتلإفار تحليف  التلإفاي الحكم. لمتغير نوع المحرر تعز  

 .و23ع والنتا ا مبينة في جدوو ,صحة الفرفية ارحادا قمتلإار
فددي متوسددطات تقددديرات إجابددات  (One Way ANOVA)نتددائج تحليددل التبدداين الأحددادي  (23جدددول )

 .المبحوثين في مستوى التكيف النفسي لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى لمتغير نوع الحكم

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

 0.039 2 0.079 بين المجموعات

 0.109 97 10.588 داخل المجموعات 0.699 0.360

  99 10.666 المجموع

 3.09تساوي  0.05  ومستو  دلالة 95, 2الادولية نند دراة حرية   Fقيمة 
ويتبففين مففن الجففدوو أن الليمففة اقحتماليففة لمسففتولأ التكيفف  النفسففي لففدلأ اقسففير الفلسففطيني أكبففر      

و ممففا يففدو علففى 3.09الجدوليففة والتففي تسففاوا ع fالمحسففولإة هففي أقفف  مففن قيمفة  fو وقيمففة 0.05مفن ع
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ففففي متوسففففطات تلففففديرات  05.0عفففد  وجففففود ففففرود ذات دقلففففة احصففففا ية عنفففد مسففففتولأ دقلففففة 
 حول التكيد  النفسدي لدد  السدير الفلسدطيني المحدرر تعدز  لمتغيدر ندوع الحكدماجالإات الملإحوثين 
جهففة نظففر اللإاحففا الففى أن اسففلوب التكيفف  يتحففدد لإمجموعففة مففن العوامفف  ولففي  مففن وهففذا يرجففع مففن و 

مفففلاو نفففوك الحرففف  فلفففب ويمرفففن أن يظهفففر اقمفففتلاف مفففن مفففلاو تفاعففف  عفففدد مفففن العوامففف  النفسفففية 
 واقجتماعية.

فددي متوسددطات  0.05الفرضددية الثالثددة: لا تواددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية ننددد مسددتو  دلالددة 
  السددير الفلسددطيني المحددرر تعددز  لمبحددوثين فددي مسددتو  التكيدد  النفسددي لدددتقددديرات إاابددات ا

اين وللتحلأ من صحة هذا الفرض ت  استمدا  امتلإار تحلي  التلإف ,لمتغير نمر الاسير نند الانتقال
 .و24ارحادا قمتلإار صحة الفرفية والنتا ا مبينة في جدوو ع

ي ففي متوسطات تقديرات إجابات المبحوثين  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (24جدول )

 مستوى التكيف النفسي لدى الأسير الفلسطيني المحرر تعزى لمتغير عمر الاسير عند الاعتقال

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

المجموعات بين  0.686 2 0.343 

 0.103 97 9.980 داخل المجموعات 0.040 3.336

  99 10.666 المجموع

 3.09تساوي  0.05" ومستوى دلالة 97، 2الجدولية عند درجة حرية " Fقيمة 

ن مفويتبين من الجدوو أن الليمة اقحتماليفة لمسفتولأ التكيف  النفسفي لفدلأ اقسفير الفلسفطيني أقف      
و ممفا يفدو علفى وجفود 3.09الجدولية والتي تسفاوا ع fالمحسولإة هي أق  من قيمة  fو وقيمة 0.05ع

في متوسطات تلديرات اجالإات الملإحوثين  05.0فرود ذات دقلة احصا ية عند مستولأ دقلة 
قفد و  الانتقدالحول التكي  النفسي لد  السير الفلسطيني المحرر تعز  لمتغير نمدر الاسدير نندد 

وع حيا تبين أن هناي 25استمد  اللإاحا امتلإار شيفيح لمعرفة اتجاه الفرود رما يتفح من جدوو ع
سنة لصالح الف ة العمريفة الصفغيرة  25 –19سنة فأق  وبين الف ة من  18من فرقا جوهريا بين الف ة 

يففت  منحهففا الم يففد مففن سففنة فأقفف و ويفسففر اللإاحففا ذلففي لإففأن هففذه الف ففة الصففغيرة عنففد اقعتلففاو  18ع
الرعايفففة واقهتمفففا  مفففن قبففف  السفففجنا  اللفففدامى والترريففف  علفففى مسفففاعدتها علفففى التكيففف  وتلبففف  الواقفففع 
واقسففتفادة مففن مبففرات السففجنا  لإاسففتمدا  اقسففاليب اركثففر ايجابيففة رمففا أنهففا ف ففة فففي ارغلففب غيففر 

 ا.مت وجة عند دموو السجن ولي  لديها مس وليات أسرية تعاني من أجله
 

 لبيان دلالة الفروق شفيه اختبار( 25) جدول

 (jالفئة ) (iالفئة ) المقياس
متوسط 

 الفروق
 القيم الاحتمالية

 صدمة التحرر

 0.044 1.88 19 سنة إلى 25سنة سنة فأقل18

26 سنة فما فوق سنة فأقل18 من   0.055 0.796 

26 سنة فما فوق 19 سنة إلى 25سنة من   -0.132 0.287 
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ت في متوسطا 0.05: لا تواد فروق ذات دلالة إحصائية نند مستو  دلالة ةالرابع يةالفرض
 عز  د  السير الفلسطيني المحرر تتقديرات إاابات المبحوثين في مستو  التكي  النفسي ل

 حادات  استمدا  امتلإار تحلي  التلإاين ار يةوللتحلأ من صحة هذا الفرف لمتغير المؤهل العلمي
 .و26والنتا ا مبينة في جدوو ع ,فرفيةصحة ال قمتلإار

 

في متوسطات تقديرات إجابات  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي  (26جدول )

 لميلمتغير المؤهل الع الأسير الفلسطيني المحرر تعزى لدى لمبحوثين في مستوى التكيف النفسيا

 مصدر التباين الفرضية
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

" F " 

القيمة 

 الاحتمالية

 التكيف النفسي استراتيجيات

 0.211 3 0.634 بين المجموعات

 0.105 96 10.032 داخل المجموعات 0.116 2.022

  99 10.666 المجموع

 3.09تساوي  0.05" ومستوى دلالة 95، 2الجدولية عند درجة حرية " Fقيمة 

الجدوو أن الليمة اقحتمالية لمستولأ التكي  النفسي لدلأ اقسفير الفلسفطيني أكبفر مفن ويتبين من     
و ممفا يفدو علفى عفد  3.09الجدوليفة والتفي تسفاوا ع fالمحسولإة هي أق  من قيمفة  fوقيمة و 0.05ع

فففي متوسففطات تلففديرات اجالإففات  05.0وجففود فففرود ذات دقلففة احصففا ية عنففد مسففتولأ دقلففة 
الملإحوثين حوو التكي  النفسفي لفدلأ ارسفير الفلسفطيني المحفرر تعف لأ لمتغيفر الم هف  العلمفي. وهفذا 

لفى مصوصفية ظفروف ا ي رد أن امتيار اقسلوب المناسب مرتلإب لإاكتسفاب مهفارات معينفة لإااففافة
   اقسير المحرر النفسية واقجتماعية.

 :التوصيات

 الدراسة يوصي اللإاحا ما يلي: من ملاو نتا ا
ي تع ي  مهارات اقسير الحياتية دام  السجن في مواجهة المتغيرات حتى يتحلى لإالمرونة ف -1

 التعام  معها ويت  ذلي من ملاو الحررة الوطنية للأسير.
   ارسرلأ المحررين لإعد تحرره  نفسيا واجتماعيا ليتمرنوا من اقندماش في المجتمعيتأه -2

 علاقة بذلي.الذلي من ملاو مراك  وم سسات متمصصة ذات  لإسلاسة ويت 
ور والشع تلدي  الدع  المجتمعي اللا   ماديا ومعنويا للأسرلأ المحررين ليتجاو وا حالة الحرمان -3

بر علإالعج  وحتى ق يشعروا لإان تفحياته  ل  تلأ التلدير واقحتوا  من المجتمع ويت  ذلي 
 م سسات وو ارات ذات العلاقة.
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 مرااو ال
ع و. اقثار النفسية لإعيدة المدلأ لدلأ اقسرلأ الفلسطينيين المحررين2014الجريسيع محمد ع -

الجامعة  نحو الحريةع -أعماو الم تمر الدولية لنصرة ارسرلأ: ارسرلأ الفلسطينيون 
 ااسلامية لإغ ة.

مالة و. أحواو اقسرلأ الفلسطينيين والعرب في السجون اقسرا يليةع 2007قراقعع عيسى ع -
  .الدراسات الفلسطينية

ي و. جدلية الموا مة بين الحرية وارسر لدلأ ارسرلأ الفلسطينيين ف20147المغاراع هشا  ع -
 25مجلد  عانيةمالة الاامعة الإسلامية البحوث الانسالسجون اقسرا يلية: دراسة ميدانيةع 

 .: فلسطينع غ ة2عدد 
  المحررين فمن صفلة وفا الفلسطينيينو. مستولأ اقغتراب لدلأ اقسرلأ 2013عليانع عمران ع -

ارحرار: دراسة تطبيلية على عينة من ارسرلأ المحررين فمن صفلة وفا  ارحرار في 
: ع غ ة3ع عدد 21جلد م عمالة الاامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةقطاك غ ةع 

 .فلسطين
جون سو. ملامح من الحياة الثلافية والتعليمية للأسرلأ الفلسطينيين دام  2012فار ع عومني ع -

ت م سسة الدراسا ع الناشر90العلد اقميرع مجلة الدراسات الفلسطينيةع عدد اقحتلاو في
 الفلسطينيةع فلسطين.

يرات: تكي  مع الفغوط النفسية وعلاقتها بلإعض المتغاستراتيجيات ال .و2016ع هلإحأبو العي ع  - 
المملكة العربية السعوديةع  –دراسة ميدانية على عينة من طاللإات السنة التحفيرية حا  

 .26المجلد التاسعع العدد  عالمالة العربية لضمان اودة التعليم الاامعي
لى اسر عاقجتماعية واققتصادية و. سياسة اقعتلاو اقسرا يلية وانعراساتها 2012عليع مالد ع -

دراسة عينة من أسر المعتللين في قطاك غ ةع دراسة ماجستير غير  –المعتللين الفلسطينيين
 منشورةع رلية ا دابع جامعة ار هرع قطاك غ ة.

فاعلية الذات لدلأ ارسرلأ الفلسطينيين المحررين من السجون  .و2008أبو اسحادع سامي ع -
 .53دد ع 14ع مجلدمستقبل التربية العربيةمحافظات الجنوبية للطاك غ ةع اقسرا يلية في ال

يات ارثار النفسية الناجمة عن ارسر والتعذيب وعلاقتها لإاستراتيج .و2006أبو هينع فف  ع -
مالة اامعة القصر, التوفأ لدلأ أسرلأ قطاك غ ة المحررين من السجون اقسرا يليةع 

 ع قطاك غ ة.2ع عدد10مجلدع سلسلة العلوم الإنسانية
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سة و المشرلات المتربة على تعذيب ارسرلأ الفلسطينيين المحررين: درا2014العليليع سما  ع -
 الحريةع الجامعة استطلاعيةع أعماو الم تمر الدولي لنصرة ارسرلأ في الفلسطينية: نحو

 .ااسلامية لإغ ة
الفغوطات النفسية لدلأ  وجات ارسرلأ الفلسطينية وعلاقتها بلإعض  .و2005قفيع لإاس  ع -

مية المتغيراتع رسالة ماجستير غير منشورةع رلية التربية قس  عل  النفسيع الجامعة ااسلا
 لإغ ة.

ت اقثار اقجتماعية والنفسية لتجربة اقعتلاو على أسر ارسيرا .و2017دراغمةع لإاسمة ع -
ي محافظات شماو الففة الغربيةع دراسة ماجستير غير منشورةع الفلسطينيات المحررات ف

 دراسات المرأة لإرلية الدراسات العلياع جامعة النجا  الوطنية بنابل ع فلسطين.
ية فد التعذيب اقسرا يل استراتيجياتو. الصلالإة النفسية وعلاقتها بلإعض 2013الحمو ع عايد ع -

حة  تمر ارسرلأ الذا نظمتح جامعة اللد  المفتو محافظة الملي ع م ارسرلأ الفلسطينيين في
 ع الملي ع فلسطين.2013يونيح  25 –24في الفترة من 

ور و. ارسرلأ الفلسطينيون: واقع المعاناة وفرورة التحرير من المنظ2018أبو هانيع رفيأ ع -
: غ ة ع2عددال 1ع مجلدمالة كلية العودة للبحوث والدراسات القانونية والإنسانيةااسلاميع 

 .فلسطين
ع 1ال يتونة للدراسات واقستشاراتع ط و. مرر 2017 -2016لتلرير اقستراتيجي الفلسطيني عا -

 بيروتع لبنان.


