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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

التربـــــوية م لــــــوالع مجلــــــة
 والدراســــات الإنســـانيـــة

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 فعالية برنامج قائم على الممارسات
ي خف ةـــــــلى الأدلــة عـــــــالمبني 

 
 وك ــــــــض السلـــــف

 ()ذوي اضطراب طيف التوحد النمطي للأطفال
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د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
 

 فعالية برنامج قائم على الممارسات
ي خف ةـــــــلى الأدلــة عـــــــالمبني 

 
 وك ــــــــض السلـــــف

 ذوي اضطراب طيف التوحد النمطي للأطفال
 

 عامر بن علىي محمد جعفر د/ 
بيـــــــــأست  دــــــة المساعـــــــة الخاصــــــــــاذ التر

بيــــــــــــكلي  دــــــــــــالــــلك خــــــــــــــة المــــــــــامعـج ةــــــــــة التر
 

 مدتخمص البحث
ي إلػػػح يح هػػػم هػػػ ؼ ة،ػػػػ لمر ةػػػال كهػػػؽ ة قاػػػا ا  ل ػػػا  ق ػػػ ة   ػػػ  ػ  مػػػح البحػػػل الحػػػ ل هػػػ ؼ     

يػػ   السس رس ت السبش ا  مػح اددلػا اػي  اػس الدػمؽؾ الشسطػي لذواػ ؿ ذكب ايػطقات و ػ  ال ؽ ػ
يطبهػػػم السس رسػػػ ت ال   سػػػا  مػػػح اددلػػػا كن قهػػػ  اػػػي الحػػػ  ةػػػؼ الدػػػمؽؾ الشسطػػػي لذواػػػ ؿ السرػػػ  هؼ 

يكؽف  الق  ةا الش، ريا اي ةشط ا  دهق ب لسسمكا ال قب ا الد ؽدةاب يطقات و   ال ؽ   اي ةقاكز 
ةج سػػػل البحػػػل ةػػػؼ ادواػػػ ؿ السرػػػ  هؼ ب يػػػطقات و ػػػ  ال ؽ ػػػ  اػػػي ةق ػػػز ركح ار ػػػقار لمق  ةػػػا 

 ػ.الش، ريال كالذب يكؽف ةؼ  ش ا نوا ؿ ة   ؽف ةؼ زي دة اي الدمؽؾ الشسطي الذب يؤ ق  مح    ي،
كالػذب ي كػؽف ةػؼ  ػ   (A-B-A)  ل ةػش،  يرػس ػ الح لػا الؽا ػ ة كهػؽاي هذا البحل اس خ ـ الب 

ةسثمػػا ب ػػ ة  اددلػػالادسػػ س  ػػػ ال ػػ  لا  ػػػ اس دػػح ت كالس  ب ػػا. يػػػ يطبهػػم السس رسػػ ت ال   سػػا  مػػح 
كال رػػػح    ال كشؽلؽج ػػػ لكال  مػػػ ػ كال ػػػ  لا بسدػػػ   ة  كارواػػػ  ل ال ا يػػػميلةس رسػػػ تل كهػػػي ال  زيػػػز 

كالرزػ  لػ ا ادواػ ؿ  اسسػ ج بالك ػ ـ  ادشػ   لالدػمؽؾ الشسطػي ةثػلا رةػي  الساقط ةؼ نجلا ي مهلا
ا  ل ػػػػا ل طبهػػػػم ذك ك ذػػػػان الش ػػػػ    نف هشػػػػ ؾ ن ػػػػقا إةج   ػػػػ   ك . السرػػػػ  هؼ ب يػػػػطقات و ػػػػ  ال ؽ ػػػػ 

السس رس ت السبش ا  مح اددلا اي  اس الدمؽؾ الشسطػي لػ ا ادواػ ؿ السرػ  هؼ ب يػطقات و ػ  
قكرة يطبهػػم السس رسػػ ت السدػػش ة ب ددلػػا اػػي السػػ ارس كةقاكػػز الق  ةػػا كنك ػػح الب  ػػل بزػػ ال ؽ ػػ ل

 الش، ريا.
مراكز الرعاية  –اضطراب طيف التوحد  –)الممارسات المبنية على الأدلة  انكهًاخ انًفراحٍح:
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د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
The Impact of Applying Evidence-Based Practices Reducing 

Stereotyped Behavior among Children with Autism 

Spectrum Disorder at Day Care Centers 
 

Dr. Amer Ali Jafar 

Assistant Professor 

Special Education Department 
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Abstract  

     The current study aims to achieve a very important goal, which is to 

know the effectiveness of a program based on evidence-based practices in 

reducing the stereotypical behavior of children with autism spectrum 

disorder. Evidence-based practices and their impact on reducing 

stereotypical behavior of children with autism spectrum disorder have been 

in day care centers in the Asir region, Saudi Arabia. The research 

community consists of children with autism spectrum disorder in Rooh 

Alisrar’s Day Care Center, which consists of three children with an increase 

in stereotyped behavior affecting their lives. In this study, the researcher has 

used the single-research design approach (A-B-A), which consists of a 

baseline, then intervention, then withdrawal and follow-up. Evidence-based 

practices, represented by several practices, namely differential 

reinforcement, amortization, technology-assisted education and intervention, 

and overcorrection have been applied in order to reduce stereotypical 

behavior such as throwing things, unresponsiveness, and anger in children 

with autism spectrum disorder. The results have revealed that there is a 

positive and effective impact of applying evidence-based practices in 

reducing stereotypical behavior among children with autism spectrum 

disorder. The researcher has recommended that there be the necessity of 

applying evidence-based practices in schools and day care centers. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Evidence-Based Practices, Day 

Care Center. 
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د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 مقدمة البحث:
ت اد هقة اه س ـ ة زاي    لس   بأ   اسيطقاب ت الشس   ا ادكثق  شؿ ال ذق الدشؽا ش، ت     

ا  ذ را كهؽ ايطقات و   ال ؽ    هل زادت  دبا الؽ ي  ،ذا اسيطقات ة س ش   ةل زي دة   د 
ال ي ةح    ،   الشس   ا ة  بق ال ؽ   ةؼ نشك ؿ اسيطقاب ت هل  (.9002ل الد ه )السر  هؼ به 

 السذكشتةؼ  ل ا الطالا ال ؽ  ب السذ كلا الدمؽ  اكالرسؽضل كي   الكثهق ةؼ ال د ؤست 
سمؽ ه  هل يؤ ق بذكلا  بهق  مح يؽا مه كيا  مه    مح ةع هق السق زيا كادس س ا ال ي يؤ ق سمب  

 ة  بق ال ؽ   ف ايطقات و  (.  هل ن9002) رقل  ةل الآ قيؼ كيذكلا        بهقا اي ي مسه
ل ا سمب  اي جس ل جؽا   الشسؽ  الذب يؤ قدمؽؾ الشسطي الس كقر ايطقات  س  ي يبقز ف ه ال

ا  زاؿ الاقد  إلحةس  يؤدب  لكال ا  لا ةل الآ قيؼكن قز يأ هقه  اي ال  رة  مح ال ؽا لا الطالا 
ا  زاس ي ة   ؼ السج سل السح   به ةشذرش  شه اي اه س ة ت كن ذطا ةح كدة كركيهش ا كسمؽ   ت 

ا ب ري اا إلح ي ف ال ؽا لا كال ا  لا اسج س  ي ل غمب،   ؽؿ ذايهل  سط ا ة ؽلبا ي كر ن 
هذا ب ري اا الح كجؽد ةذكشت  د ا سؽا   د س ا  .الطالا السر ت ب يطقات و   ال ؽ  

س ةب سة ب لسثهقات ةؼ  ؽله كيع،ق   دة  ؽيؽح اي  ؽاس  شث: الدسلل البرقل  نكزا  ة 
 الثشث الدشؽات ادكلح ةؼ  سق الطالا ن ش  سيطقات هذا ا يذخ صالمسسل ك  دة ة  ي ػ 

 .(9002ل الزري  ت)
الر در  ؼ الجسع ا  اكي قؼ ال لهلا ال ذخ ري كار ر  ي الخ ةس لشيطقاب ت الشاد      

كهؽ ايطقات ي سهز بر ؽب ت ةد سقة اي اس خ اـ  DSM-V)ادةقيك ا لمط  الشاديل بحد  )
 شه ال جز اي ال ؽا لا الا  ؿل كالسذ ر ا اسج س ع ال كال ش  ت الشذ ط اسج س  يل كالذب يش   

اي ا قة  اد قاضكيع،ق  لاسج س ع ال ال حرهلا ال راسيل نك اددا  الس،شيل ةشاقدة نك ةج س ا
ك س  نش ر اسة ـ كالخؽال ة  (American Psychiatric Association, 2013). الطاؽلا السبكقة

ا لب س ةش،ػ ي أ ق  لكب ايطقات و   ال ؽ   ي ا كيؽف اي الدمؽؾ( بأف ادوا ؿ ةؼ ذ9000)
كالب س الآ ق ي أ ق   رجا بد طا ا ب ك ا قاي،ػ غهق كايحال  ليأ قا   بهقا  ب لسذكشت الدمؽ  ا

لذلغ يػ ا  ب ره ايطقاب   و ف   . ا ل ؽ   ة ؽؽ الاقد اي ةج ست   ة ةش،  المرؽيا كاسج س ع ا 
ك اس  شله اج س ع    نق  مح سمؽ   يه كاةك   ا ي مسه كي ريبه كا  اده ة،ش    كيؤ  لكال ؽا م ا

كا  ر دة   كي لا   ريه  مح ال ا  لا ةل  هئ هل لذلغ ة  بق ةؼ اس    ت الرعبا كالذ ي ة )اسة ـ 
  (.9000ل كالخؽال ة
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 مذكمة البحث:
س الحكؽة ا كةقاكز الق  ةا الش، ريا لمس ار  الب  لزي رة  ل ال   ظ،قت ةذكما البحل الح لي      

اد ر  ههؼ  ل اذكب ايطقات و   ال ؽ   كةش عا الب  ل ي ف الس مؽة ت  ،  ال ي ي ؽاج  
 ؼ السس رس ت السبش ا  مح اددلا ك  ـ يطب  ،ػ ل،ذه السس رس ت ال ي ن ب ن     ج،  ارةج   ا 

  ذكب ايطقات و   ال ؽ  .كآ  ره   مح    ة 
لح يبشي كا  س د اسس قاي ج  ت إاي ةه اف ال قب ا الخ  ا ةؤ قا  ن ال راس ت ال مس ا ايج،     

السثب ا  مس   ل كالسس رس ت السبش ا  مح اددلا كالسس رس ت الا  لا اي ي م ػ الطشت ذكب اس    ت 
 .  صبذكلا السخ ماا بذكلا   ـ كذكب ايطقات و   ال ؽ   

 :بحثال تداؤلات
ل طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا الس سثما بسس رسا ال  زيز ال ا يمي هلا هش ؾ ن ق . 1

كاروا   اي  اس الدمؽؾ الشسطي الرز   مح ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز الق  ةا 
 الش، ريا؟

هلا هش ؾ ن ق ل طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا ة سثما بسس رسا ال  م ػ كال   لا بسد   ة . 2
   اي  اس الدمؽؾ   ـ اسس ج با لذكاةق  مح ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز ال كشؽلؽج

 الق  ةا الش، ريا؟
هلا هش ؾ ن ق ل طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا بسس رسا ال  زيز ال ا يمي كال ؽا لا . 3

الؽظ اي كال رح   الزا   اي  اس سمؽؾ رةي ادغقاض  مح ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز 
 الق  ةا الش، ريا؟

 البحث:أىداف 
 ق يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا اي  اس الدمؽؾ أ إلح ة قااالبحل الح لي  س ح     

 الشسطي  مح نوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز الق  ةا الش، ريا.
 :ة  يمي ةؼ نه اؼكي اقع ةؼ ال، ؼ ال  ـ  
ال  زيز ال ا يمي  بسس رساسبش ا  مح اددلا الس سثما يطبهم السس رس ت الال  قؼ إلح ن ق . 1

كاروا   اي  اس الدمؽؾ الشسطي الرز   مح ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز الق  ةا 
 الش، ريا.

السس رس ت السبش ا  مح اددلا ة سثما بسس رسا ال  م ػ كال   لا بسد   ة ال  قؼ إلح ن ق يطبهم . 2
الشسطي   ـ اسس ج با لذكاةق  مح ذكب ايطقات و   ال ؽ   ال كشؽلؽج   اي  اس الدمؽؾ 

 بسقاكز الق  ةا الش، ريا.
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

السبش ا  مح اددلا بسس رسا ال  زيز ال ا يمي كال ؽا لا  ال  قؼ إلح ن ق يطبهم السس رس ت. 3
الؽظ اي كال رح   الزا   اي  اس الدمؽؾ الشسطي رةي ادغقاض  مح ذكب ايطقات و   

 الق  ةا الش، ريا. ال ؽ   بسقاكز
 :بحثأىمية ال

 اس اي  اددلا السس رس ت السبش ا  محدكر   مح يق هزهيكسؼ نهس ا البحل الح لي اي      
 كي ز  نهس ا البحل الح لي اي الش  ط ال  ل ا: الدمؽؾ الذ ذ ل ا نوا ؿ ذكب و   ال ؽ  

ل ا ادوا ؿ اي اب ت شهؽ   كال ي ي   ةؼ نكثق اسيطق ايطقات و   ال ؽ   اسه س ـ بائا . 1
 هذا الؽ ن.

كالسخ رهؼ   طبهم السس رس ت السبش ا  مح البقاههؼ اس ر  ههؼ الشادههؼ كالس مسهؼ  يؽج ه  عق. 2
 اي ةقاكز الق  ةا الش، ريا كالس ارس.

 زي دة الؽ ي ل ا نسق ذكب ايطقات و   ال ؽ   بأهس ا السس رس ت السبش ا  مح البقاههؼ.. 3
  البحث:مرظمحات 

هي ةقاكز الق  ةا الش، ريا ال ي ي  ـ الخ ة ت  :Care Centers Day النياريةمراكز الرعاية 
 ال أههم ا لق  ةا الس  ؽ كي ريبه  مح ة، رات الح  ة الهؽة ا كادك دةس ا.

هي عب رة  ؼ الدمؽ   ت الرهق ه داا كالس كقرة  هل  :Typical Behavior الدمهك النمظي
 ا كال كقار ةثلا ال كقار اي الكشـ كالحق  ت كالم  ل كي ز   مح سمؽ ،ػ الط ؽس ا ي سهز ب لشسط

 .كالقكيهؼ الذب ة  كةؽف يرههقه كال  مم الذ ي   ب س ادش    دكف غهقه  كاسيطقاب ت الحد ا
ي عب رة  ؼ ةس رس ت ه: based practice-Evidenceالممارسات المبنية عمى البراىين 

جقيب ا  ؽيا يػ ال سلا  ،  بطقي ا  مس ا يؤدب إلح           ا كيذهق إلح  ش ا ة  ؽةا   راس ت ي
سبب ا  هؼ الس رهقات ال  ب ا كالسد  ما يذهق إلح الزب  ال جقيبي كاس ب  د نب يادهقات ن قا 
لمش     كهي ذات آ  ر إةج   ا  مح اددا  الدمؽ ي كادك دةسي لذشخ ص ةؼ ذكب ار   ا  د  

 (.9002 ل شت ةؼ السس رس ت )الحدهؼهذه ال  
 (:2013 ،الاستراتيجيات المدتخدمة في خفض الدمهك حدب تعريف )العثمان

جسل عب رة  ؼ  : FBA(Functional Behavior Assessment) لمدمهكالتقييم الهعيفي 
ا  سمؽؾ ةح د نك ال، ؼ ةشه. كاي ة عػ اد ؽاؿل اإ ه يشبري إجق  الس مؽة ت ةؼ نجلا يح ي  سب 

 (.9002ل )ال ثس ف ي ه ػ  بلا كيل  طا ي  لا سمؽ ي
Aided Instruction And -Technology) التعميم والتدخل بمداعدة التكنهلهجيا

Intervention (TAII:  نب  شرق إلك قك ي نك ج، ز نك يطبهم نك شبكا اا قاي ا ي ػ كهؽ
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 ,Odom). ر   ج ا كال قف ه"ا الهؽة ا كال سلا/  ر  لزي دة/ نك يحدهؼ الح  ة  ؼ اس خ اة، 
2019) 
إة  ؼ نك إلر   الس ززات ال ي يد     مح هؽ عب رة  ؼ  :EXT( Extinction)ء الإطفا

 اس سقاريا الدمؽؾ.
كهؽ ة قؼ    زيز سمؽ   ت الاقد اي : Reinforcement Differentialالتعزيز التفاضمي 

مهمه اي ا قة زةش ا كيدسح ي زيز غ  ت الدمؽؾ   ل ه اة ش  ه  ؼ ندا  الدمؽؾ غهق الس بؽؿ السقاد ي 
 د ه غ لب  ة  ةذسلا  مح ي زيز الاقد  هؼ ة ؽـ بأب سمؽؾ ة    ا الدمؽؾ غهق السقغؽت. 

يؽب خ الاقد ب   ق  ةا ب لدمؽؾ غهق الجه   كهؽ عب رة  ؼ :Overcorrection:الترحيح الزائد
  جن ةؼ الدمؽؾ الرهق جه  نك يأدةا الدمؽؾ  كيذ هقه بس  هؽ جه  ك ةطم  ةشه إزالا اديقار ال ي

 الشك س لمدمؽؾ غهق الجه  بذكلا ة كقر لا قة زةش ا ةح كدة.
الذب يؤدب إلي يؽابل اةج   ا نك إزالا يؽابل سمب ا ادةق   هؽ ارجقا :Reinforcement التعزيز

ذا  زز إف السس  ما اا  س ؿ   كث الدمؽؾ اي السد  بلا اي السؽا  )يكقار( الذب ي قي   م ا زي دة
 السد  بلا يف هذا الدمؽؾ سؽؼ يزداد   ك ه انسمؽ   ة  ة شح 

 ، ؼ ةد   ة الاقد  إي ف اةذسلا  مح إي اا ةثهقات يسههزيا  إجقا كهؽ  :prompting التمقين
 الاقد كال، ؼة ؽـ به  الذب اد ميالدمؽؾ كغ لب  ة  يكؽف يمغ السثهقات ةر  با لمدمؽؾ  ندا  مح 
 ؾ. م هؼ هؽ  ل الاقد  مح يأدةا الدمؽ ةؼ ال

 :حدود البحث
يطبهم السس رس ت  ن قي ػ اجقا  هذا البحل اي   ه السؽيؽ ي كالذب ي زسؼ ال ح م ةؼ      

ل ا اوا ؿ ايطقات و   ال ؽ  . كذلغ  مح  هشا ةؼ  اس الدمؽؾ اي  السبش ا  مح اددلا
السسمكا ال قب ا الد ؽدةال  -سشط ا  دهقب، ريا نوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   بسق ز  ش   لمق  ةا الش

ةؼ  ادكؿكيسثلا ذلغ الح كد السك   ا لم راسا. اة  الح  الزةشي ل،ذه ال راسا ا،ؽ الارلا ال راسي 
 ـ(.9099-ق0222ال  ـ ال راسي )

 الإطار النغري:
 الدمهك النمظي في اضظراب طيف التهحد

  السخ رهؼ كالس، سهؼ ب يطقات و   ال ؽ   ةؼ الخر  ص الس،سا ال ي يح ث  ش،  نغم     
هي الدمؽ   ت ال كقاريا كالشسط ا كاسه س ة ت الس ه ة كهي ن   السع  ريؼ اي ال لهلا ال ذخ ري 
لمط  الشادي المذيؼ ةح داف ايطقات و   ال ؽ  .  شف ال مس   هذه الدمؽ   ت ال كقاريا الح 

السد ؽا" كيذ سلا  مح  ق  ت ةثلا راقاا اله يؼ   دسهؼ: ال دػ ادكؿ سمؽ   ت يكقاريا "ةشخازا
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د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

كهز ادش    اك الجدػ كرةي ادغقاض كعب رات  ؽي ا يقدي  لب س الكمس ت اك الجسلال كال دػ 
الث  ي سمؽ   ت يكقاريا "  ل ا السد ؽا"  مح سبهلا السث ؿ ال  مم ب لقكيهؼ كاسه س ة ت الذ ي ة 

(APA, 2013.) 
ادوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   ب لشسط ا كالقكيهؼ كير    مه،ػ ي سهز نغم  سمؽ   ت      

كيرم  ال كقار  مح ل نك غهقه   دش      دل  تبال رههقل  ج  ب ز،ػ ش ي ب ال  مم  ةلال أ مػ 
 ,National Institute Of Mental Health) بذكلا ة ؽا لا سمؽ ،ػ  ،ز الجدػ نك القاقاا

اي الر ل  ي رف سمؽ   ت ادوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   بأ ،  يكقاريا كة ه ةل  .(2018
ك   يؤدب  ،ػ ذلغ إلح إيذا  ن  ب ،ػل ة كقرة كغهق وب ع ا بجدس،ػ نك ني ي،ػ نك  ي حق ؽف بطقي ا

 .(9002)الجشة ةل   اد،ػن
 (DSM-5)ال لهلا ال ذخ ري كار ر  ي ار  ار الخ ةس    ةل ة  يػ ذ قه ةرفكيس ش        

هذه الدمؽ   ت بأ ،  غهق ه داا كة كقرة ي سهز ب لشسط ا كال كقار اي الكشـ كالحق  ت كالم  ل 
كي ز   مح سمؽ ،ػ الط ؽس ا كالقكيهؼ الذب ة  كةؽف يرههقه كال  مم الذ ي   ب س ادش    دكف 

 (.APA, 2013)غهقه  كاسيطقاب ت الحد ا 
هش ؾ يادهقات لح كث هذه الدمؽ   ت ال كقاريا ل ا اداقاد السر  هؼ ب يطقات و   ال ؽ  ل      

( وقي ا ل ،  ا ال مم 9( ي طه،ػ اق ا لم،قكت ةؼ ال  لػ الخ رجي )0ةش،   مح سبهلا السث ؿ )
ؿ   ل ،ػ ( يد   هػ  مح إةر 2( وقي ا لمسح اعا  مح ادراك،ػ دجد ة،ػ )2كال ؽيق ل ي،ػ )

نب كظ اا كي كس  بد وا   ـ ا  ع ـ الج، ز ال ربي  ـ( س يخ 5ال  م ا اك ال  وف ا لذ قيؼ )
 (.9002 )البحهقبل

يؤ ق ايطقات و   ال ؽ    مح   ة جؽا   ةؼ ندا  الطالال ك   ا ف س  ي  مم ب ل ا  لا      
 د ةؼ ن س ط سمؽ  ا ج ة ةل اسج س  ي كال ؽا لا كال  مه ل كةس  زاد ادةق سؽ ا  اريب وه ب 

 (.9002ل ب ري اا إلح ال  مم ب لقكيهؼ )البحهقب 
( نف ال ؽ  ةا ةؼ نكثق اسيطقاب ت ال طؽريا   ؽبا كي  ه ا  ذلغ د ،  9000) رق كيذ ق      

كب ل  لي يؤدب به لش دح ت لم ا لا كاس رشؽ  ليؤ ق  مح الكثهق ةؼ ةع هق  سؽ الطالا السخ ماا
كهذا ب ل  لي ةز ف اير ؿ الطالا ب  لسه السح   به كيج مه ةح  اس رشؽ كيقاس  ل مح الذات

 نب  ؽع ةؼ اس  قات الخ رجي ةشه.
اي   اةا هذا ال قف  أ   السا ل ػ ال ي نك ت  مح  السبش ا  مح اددلاظ،ق ةا،ؽـ السس رسا      

ح       دق  ا ةؼ البحل ال مسيل ةس  نهس ا ايخ ذ ال قارات  ش     مح السش ع ت الؽا ع ال  ش     م
ة ملا ال حهز كيؤدب إلح ةس رسا  اؤة كا  لال ةس  ندا إلح اسيد ؽ ال، دؼ اي السس رسا ال سم ا 
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د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

السشعسال ك  ف   اةا ظ،ؽر ةا،ؽـ السس رسا ال   سا  مح اددلا اي الط ل    ا اي ةش رف 
ما   ص الخبقة السسثما كاس خ اـ الس قاا ال د هش  تل  ش ة  كج  ادوب   ن اد،ػ اي ةؽاج،ا ة ز

الش شئا اي السس رسا كالبحؽث ال جقيب ال كا  س د الطبه   مح ادس له  ال  مه ةا ل ذخ ص   ست 
 (.9090 ) ه ل السقيح كايخ ذ ال قارات

ا دراسا ةدح ا بأف البقاة  ال  ريب ا الس  ةا لمسس رس ت السبش  ( اي9002الكقيػ ) نش ر ال ب      
 مح اددلا  مهما ج ا ةس  ة هم ال  ةمهؼ كالسخ رهؼ ب ل   ةلا ةل نوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   

  مح يشاهذ هذه السس رس ت كيج م،ػ غهق   دريؼ  مح يطب  ، .
  :مفيهم الممارسات المبنية عمى الأدلة

( بأ ،  TheOxford-Review, 2018ة قا،  ال لهلا ادس سي لمسس رسا السبش ا  مح اددلا )     
ال سم ا السش،ج ا ال ي ي ػ اه،  ايخ ذ ال قارات السش سبا ةؼ  شؿ اس خ اـ إجقا ات نك ن ذطا  ؼ 

 الآرا وقيم نازلا اددلا الس   ا. كال، ؼ ةؼ السس رسا السبش ا  مح اددلا هؽ اس    د  ؼ 
هشا ةؼ نجلا يح هم الذخر ال كالس    ات ال ي س نس س ل، ل نك ال حهز ل قارات نك إجقا ات ة 

 اده اؼ السقجؽة.
 يب ن( 9090اي  طؽات ةح دة  س    ده  ) ه ل  اسدلاي ػ  سلا السس رس ت السبش ا  مح      

البحل اي اددت  ال ح ي  كاي  لمسذكما  مح نس س يحمهلا د هم لمس قاا كالسس رسا الح ل  
ال مس ال ق الس سؽؿ  ،  بذأف الج ارة ي ه ػ اددلا البحث ا ب س خ اـ الس  يهل كالبحؽث ذات الرما

ةر در الحرؽؿ  ي سثلا ال   شت كيبقيق اس    ر بس  اي ذلغ اددلا ادكثق د ا كةؽ ؽق ا. ا    ر
 بقات كيج رت السس رسهؼ ك  ال ج رت السبش ا  مح ال سلااي  مح السس رس ت السبهشا  مح اددلا 

ح منازلا السس رس ت السبش ا  . كةؼ  رذةا القاج االل ك البحؽث ال مس ا السخ ماال كةؼ  شؿ لم سلا
 ,Knight et al) كآ قكف   ين نش ر  لال ؽ  و   السد خ ةا ةل ادوا ؿ ذكب ايطقات  دلااس

إلح نف نازلا السس رس ت السبش ا  مح اددلا كالبقاههؼ اي ةج ؿ ي م ػ ادوا ؿ ذكب   (2019
ال  ري   مح ال ك ةلا ك ل كالشسذجال كيشع ػ البهئال ال ؽ   ي سثلا اي: ال  م ػ السب شق و   ايطقات

كال شج ب لم  ل كال رص اسج س ع ال الرؽييل كالشسذجا ب س خ اـ الاه يؽل كال ؽا لا الس دقل 
 .الرؽركال  ري   مح اسس ج با السحؽريال كةجسؽ ا الم   السشعػل ك ع ـ ال ؽا لا   ب دؿ 

-TheOxford) دس سي لمسس رسا السبش ا  مح اددلاال لهلا ا اي يح ي ( 2020نش ر  ه  )     

Review, 2018 نهس ا ال كر الق  دي لمسس رسا السبش ا  مح اددلا اي يحدهؼ  سم ا ايخ ذ )
ال قارات كال ي يح ث ةؼ  شؿ اس خ اـ  سم  ت يبقيق كايحا كة ركسا بذكلا جه  دسب ت يج مش  

ثلا اي ي  ةػ ال حدهش ت السد سقة كال  مػ كال سهز اي   ؽـ بخطؽات ةح دةل ةل ال، ؼ الش،  ي الس س
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

كلا ةق ما ةؼ ةقا لا ال سلال ب   ر رل ي  مم ادةق   طؽيق كيذج ل نازلا السس رس ت كال اكهق 
كي  بق السس رس ت  ةؼ  شؿ الشعق اي اددلا الحك ك ا  ؽؿ هذه السدألا كالشعق اه،  بذكلا    ب.

 ديؼ ةحؽر اه س ـ السخ رهؼل ك    قزت   يث  اي ةج ؿ ال قب ا السبش ا  مح البقاههؼ اي   اا الس 
الخ  ال  س  ن ،  ن قزت ي  ة   بهقا اي يطؽر هذا السج ؿ؛ ل س  ،  بإةك   ا يأس س  قاة  ي م س ا 
ذات ا  م ال كيزكي     ش     نكثق إةج   ا ل،ؤس  ادوا ؿل لكؼ الا   ة السح سمال كالسقجؽة ةؼ 

 مح نس س  مسي ر هؼ؛ ةس  ةج لا     ج  ذات   ش  ، ي سثلا اي   ا  مح اددلاالسس رس ت السبش
كيذ ق  ال ؽ  . و    اق ا   ل ال ك   ا  ش ة  يد خ ـ ةل ائا ادوا ؿ ذكب ايطقاترة

 ةج ؿ( نف السس رس ت السبش ا  مح اددلا ي   كا  ة ةؼ نهػ ال ز ة  الح ل ا اي 9002الحدهؼ )
الس   ةال إذ يمزـ  ؽا هؼ يمغ ال كؿ الس مسهؼ  مح يطبهم السس رس ت السبش ا  ال قب ا الخ  ا ب ل كؿ

 مح اددلا  ش  ي ريس الطمبا ذكب ار    ت؛ كذلغ للآ  ر ارةج   ا الس قيبا  مح اس خ اة، . 
 كلذسفل يش ر الح يل  ؼ يمغ السس رس ت اي ال  لػ ال قبي.

 ؽاع السس رس ت السبش ا  مح اددلا كالبقاههؼ السد خ ةا ( ن9090ي )كذ ق  لا ةؼ الزارع كال  ا      
ال ؽ   كهي: ال م هؼل كال أ هق الزةشيل كيحمهلا الس،سال كال  زيز و   ةل ادوا ؿ ذكب ايطقات 

ارةج  يل كال  ري  ب لسح كست السشارمال كال   لا السبشي  مح السثهقات ال بم ال كال   لا الدمؽ ي 
ا يميل كال س ريؼ القي ي ال كاروا  ل كال  ه ػ الؽظ اي لمدمؽؾل كال  ري   مح الس قايل كال  زيز ال 

ال ؽا لا الؽظ ايل كالشسذجال كإدارة الذاتل كال   لا الطب  يل كي  لا الؽال يؼل كال   لا  ؽاسطا 
اد قافل ك ع ـ يب دؿ الرؽرل كال  ري   مح اسس ج با السحؽريال كة  و ا اسس ج بال كالبقةجا 

ر ال كال رص اسج س ع ال كال  ري   مح الس، رات اسج س ع ال كةجسؽ ا الم   السشعػل الش
 .ؽالاه يكال  م ػ كال   لا بسد   ة ال  ش ال كال  ػ البرقبل كالشسذجا ب س خ اـ 

كيح د ال لهلا ادس سي لمسس رسا السبش ا  مح اددلا ال، ؼ الق  دي لمسس رسا السبش ا  مح      
يبقيق كايحا كة ركسا بذكلا   سم  تحدهؼ  سم ا ايخ ذ ال قارات ةؼ  شؿ اس خ اـ اددلا اي ي

جه  دسب ت يج مش    ؽـ بخطؽات ال، ؼ الش،  ي الس سثلا اي ي  ةػ ال حدهش ت السد سقة كال  مػ 
كال سهز اي  لا ةق ما ةؼ ةقا لا ال سلا ب   ر رل ي  مم ادةق   طؽيق كيذج ل نازلا السس رس ت 

ةؼ  شؿ الشعق اي اددلا الحك ك ا  ؽؿ هذه السدألا كالشعق اه،  بذكلا    ب كي  بق كال اكهق 
اروا   إجقا  سمؽ ي يؤدب إلح الح  ةؼ الدمؽؾ نك ال ز    م ه  ش ة  ي ؽ ف الاقد  ؼ يم ي 
ي زيز اسس سقار اي هذا الدمؽؾ الس ة  ةل إجقا ات ن قا   دة ة  ةسكؼ زي دة ا  ل ا اروا   

ي ػ دةجه ةل إجقا ات ن قال ةثلا: ال   شت السد ش ة إلح س ب ا )ةثهق( ة  نك ال  زيز  ش ة  
ك   اس ؽان سبل ك ذقكف ةس رسا لمس  يهق اي  ؽ ،     سا  مح  ال ا يمي لمدمؽ   ت الب يما.
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

ال  زيز كالحل  اسدلال كي كؽف هذه السس رس ت ةؼ ي ش  ت يحمهلا الدمؽؾ ال طب  ي  مح سبهلا السث ؿ
ال سم ا  الس، ـ ك محك مح ال  ه ػ كال  ش  ت ال حمهم ا ةثلا ي ه ػ الدمؽؾ الؽظ اي كيحمهلا  كاسوا  

كال  مػ ب د قاف  لال   شت  ؽاسطا الؽال يؼا مح سبهلا السث ؿ ال ي ي ػ ةؼ  شل،  ال   لا 
 .(Wong et al, 2014) كال   شت بسد   ة ال كشؽلؽج  
 بالبحث:الدراسات الدابقة المتعمقة 

هذه ال راسا الح إ قاز كيح ي  دكر اد ذطا  ( ه ان9090اي دراسا   ـ  ،  ا يمي ومحمد )     
الب   ا القي ي ا السك اا اي يشس ا ب س ة، رات ال ؽا لا الماعي ل ا نوا ؿ ال ؽ   ةؼ  شؿ 

الائا كيكؽ ن  ال سههز البرقب  ل،ذهك ال سههز الدس يل  يؽا لاا  اد  ق  ة     ػ  مح ب س ة، رات 
سشؽات لكق  س  2-2ن س رهػ ةؼ  هل    ن  ال ؽ    ايطقات ةؼ ذكب  والا 00ةؼ   هشا ال راسا

الذ    ل ي،ػل ةع،ق  مح نوا ؿ ال ؽ   كجؽد  رؽر كاي  اي ال ؽا لا ال ا  لا اسج س  ي  درجا
كالحد ا. د ا كالحق  ا  ا  ي،ػ ك  راي،ػ الب   ا كالشا إ قازاي  س   ي،ػاإف اد ذطا الب   ا السك اا 

ال سههز الدس ي كالبرقب ل ا  يشس االبق  ة  ال  ريبي اي  ا  م ا ك ج ح نش رت       ال راسا إلح
ي،هئا البهئا ةل ال ق هز  مح الم   الجس  ي   س  نك ح الب  ث ف  مح يقكرة ال هشا.ااقاد 

ت السح د ال ال أك   مح ة اكةا كاس خ اـ اش  ت ال ؽا لا ةل ندا  الشذ ط ةثلا ةح كلا  طم الكمس 
 دوا ؿ ال ؽ    مح اد لا  شث ةقات نسبؽع   . الس  ـالبق  ة  القي يي 

يػ يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا ال ي   ـ  ،   ش ةؼ الزري  ت  لكاي دراسا ن قا      
الدمؽ   ت غهق ا  م ا ال  ري   مح ال ؽا لا الؽظ اي اي  اس ة قاا  (  ، ؼ9002كالشج دات )

كيكؽ ن  هشا ال راسا ةؼ  .اسج س ع ا ل ا نوا ؿ ال ؽ   اي ادردف الس، راتالسقغؽت اه،  كيشس ا 
كاظ،قت  .( سشؽات00-2ن س رهػ  هؼ )  هل يقاك نةؼ ذكب ايطقات و   ال ؽ   ( واش 90)

يحدهؼ اي  إلح ندترهق يك ف ا ةس  الالش     زي دة ال ؽا لا الا  ؿ ةؼ  شؿ الح  ةؼ الدمؽ   ت 
 ك ف ا الي سمؽ   ت اج س ع ا ال   ة ادوا ؿ كارب  ل كر ز البق  ة   مح اس ب اؿ الدمؽ   ت غهق 

كةؼ ال ؽ   ت س   ةؼ الب   اي ي ري  هؤس  ادوا ؿ اي ا س ر ةبكقة كاسس سقار ة ،ػ  ة بؽلال
ة ا ي ه ػ ةد سق لذوا ؿ لس قاا  كال  ري  السكثف ل شس ا الس، رات اسج س ع ا الزقكريا كاجقا 

 ي  ـ ة، رات ال ؽا لا كال ا  لا اسج س  ي ل ي،ػ.
ه ان ال راسا إلح ا  ب ر ا  م ا  ق  ة  ي ريبي سمؽ ي ( 9002الذؽابكا )اي دراسا نجقي،       

اي يشس ا ة، رات ال ؽا لا غهق الماعي ل ا  هشا ةؼ نوا ؿ ال ؽ   اي ة يشا  س فل كيكؽ ن ةؼ 
كجؽد اقكؽ ذات دسلا  ؼ        البحلنساقت  ا ؿ يقاك ن ن س رهػ  هؼ سشا إلح سش هؼ.نو 00



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   م2022   سبتمت    (، 25الــعــــــدد ) مجلـة العلـوم التر

 
 

  66  
 

ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

إ ر   ا اي ة، رات ال ؽا لا غهق الماعي  هؼ ناقاد السجسؽ ا ال جقيب ا كالسجسؽ ا الز بطا  مح 
 الك  س الب  ب لر ل  ناقاد السجسؽ ا ال جقيب ا.

اي ة، رات ال ؽا لا غهق الماعي  هؼ ناقاد  س يؽج  اقكؽ ذات دسلا إ ر   اكس  ن ه      
 ش   البقاة  ال  ريب ا  س  نك ح الب  ل بأهس ا كيقكرة  السجسؽ ا ال جقيب ا  مح ق  س الس  ب ا.

إجقا  دكرات ي ريب ا ةد ش ة . ب ري اا إلح ل شس ا ة، رات ال ؽا لا غهق الماعي ل ا نوا ؿ ال ؽ  
إلح اش  ت ي  يلا الدمؽؾ ل  م ػ ادهلا   ف ا ال   ةلا ةل نوا ل،ػ إلح السس رس ت السبش ا  مح اددلا ك 

 السر  هؼ ب ل ؽ  .
ي م ػ ادوا ؿ الذيؼ ة   ؽف ةؼ ل ( ب سلا دراسا ب شؽاف0222كآ قكف ) قا  ز   ـ ب  ثؽف      

 ق  ة   ل  ه ػ آ  ر هذه ال راسايػ يرس ػ  ال ؽ    سم ا يششي الشص لب   ال   ةلا ةل ا قا ،ػ.
ةؼ ادوا ؿ السر  هؼ   مح السب درات اسج س ع ا ةؼ الش، ةا الح الب اةا ي ج ي  ي ششح ر

 ةل  ش ا اس سقن ه  ن       ال راسا  ؼ يششي البق  ة  الشري  هل ب اي هذه ال راسا اب ل ؽ  . 
 لبقةجا ب   ش،ق كا   ةؼ ارج زة الر ف ا كش،ق ةؼ ال  ـ ال راسي الج ي  ا ادرب ا ةؼ السذ ر هؼ

الشر ا ال ي يششن دد ح    ةسكؼ ةؼ السط لب ت السك ؽبا د ن السذ ر هؼ لش خقاط اي 
ال ب دست اسج س ع ا الد  ق ا  هل يػ اس  ا ظ  مح ةب درات اس قاف  مح ةخ مف اس  اد كالؽ ن 

ة  إذا   ف هش ؾ   جا إلح ةزي  ةؼ البحل ل ح ي  أف ب الب  ثؽف   س  نك ح كالشذ ط لس ة ش،قيؼ.
ةسكؼ رجقا ات يششي الشص يح هم زي دات اي الطؽؿ كال   ه ل سؽا    ف اس خ اـ البقاة  الشر ا 

 ل  س ػ  مح السزي  ةؼ ار  ادات الب ه ة ) مح ب السح د ال كال ؽ  االس   دة  مح ي زيز يشؽع 
 .كالسج سل( السث ؿل السشزؿسبهلا 

 منيجية البحث:
الذب ي ألف ةؼ الخ   (A-B-Aيرس ػ الح لا الؽا  ة الذب ي سثلا اي ) اس خ اـ ةش،ج ايػ      

كيق ز هذا السش،   مح دراسا الاقد   س  ةؼ دراسا كالس  ب ا ال    ب  ػ ال   لا  ػ اس دح ت 
ل ن قا الس  ر ا بسجسؽ ا  إلحالسجسؽ ا ال ي ي سكؼ ةؼ  شل،  ا ب ت ا  ل ا ال   لا دكف الح جا 

ػ   ي ة ل،ذا السش،  ةثلا: الح لا الؽا  ةل الك  س الس كقرل يحمهلا الدمؽؾ ك   اس خ ةن ةا ل 
ال  ي  ةؼ ال راس ت اس خ ةن ةا،ؽـ اك  إس نفال طب  ي ك مح القغػ ةؼ اس  شؼ اي السا،ؽـ 

 (.ـ0220) ةرطم  )ال ر ة ػ الاقدةا( اك ير ة ػ الح لا الؽا  ة ال ي ي ؽد   اة يه الح سشا
( يسثلا ائا ةؼ ي ش  ت Single Subject Designs, SSD ػ الح لا الؽا  ة )ةش،ج ا يرس     

 البحل ال جقيبي الدمؽ يل كالذب ةد خ ـ ل راسا ن ق ة رهق ةد  لا  مح ة رهق ي بل )ال  هبيل
ال  قؼ  مح  إلح(. كهذا السش،  ةش ػ ل ح هم ه ؼ ال راسا الح ل ا ب   ب ره  دراسا ي، ؼ 9002
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

الدمؽؾ الشسطي )الس رهق ال  بل(  لخاسالسبش ا  مح اددلا )الس رهق السد  لا( يطبهم السس رس ت 
 ل ا ادوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ  .

 اس دح   ا( كهؽ ن   نكثق ال ر ة ػ ABAلذلغ اس خ ـ الب  ل اي هذه ال راسا يرس ػ )     
ةؼ   دمدلا اي ال رس ػالشهؽ    كالذب ةح م  طؽة جؽهقيا اي ا ب ت الزب  ال جقيبي ةؼ  شؿ 

 (.9002 الخ  ال    ب ةؼ  ػ ال   لا  ػ ا دح ت ال   لا كالس  ب ا )ال  هبيل
 :بحثال مجتمع وعينة

ل  هل يػ يطبهم  ش ا نوا ؿ ةؼ ذكب ايطقات و   ال ؽ  كؽ ن  هشا البحل الح لي ةؼ ي     
 عسهؼ بسقاكز الق  ةا السش ؽاتسش 2 إلح سشؽات 2ي قاكح ن س رهػ  هؼ البحل  مح  هشا  ر ةا 

 مح الخطا الدشؽيا  كيػ ا    ر ال هشا  ش   الش، ريا بسشط ا  دهق ب لسسمكا ال قب ا الد ؽدةا.
لذوا ؿ ب  ة نب  د يب   لمبقاة  ال   سا اي السقاكز كيػ كيل الخطا  ؽجؽد اقيم ة ك ةلا  هل يػ 

 ل قب ا الخ  ا كإ قاج،  ب لذكلا  مح السحكسهؼ ةؼ السخ رهؼ ب كإ  اده  ك قي، ارشقاؼ  مه،  
الش،  ي كيػ ةش  ذ ،  ةل نكل    ادةؽر اي جس ل اده اؼ كال   يلا  مح ب ز، . كب ل  لي هذه 
ال هشا ال ي  سمش   مه،     ن ةؼ يسؼ اده اؼ كالقغب ت دكل    ادةؽر كالخط  الاقدةا ال قبؽيا 

 الش، ريا. ل ا نوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز الق  ةا
 أدوات البحث:

ما ت ادوا ؿ كالسش عال كب س السس رس ت السبش ا  مح البحل ةلجسل      ت  يػ اس خ اـ     
ك سلا كرشا  لل ا نوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   الشسطي اددلا ال ي يد     مح  اس الدمؽؾ

 رس ت السبش ا  مح  مح   ف ا يطبهم اس قاي ج  ت السس ب لبحلل  ري  اس ر    ت السذ ر  ت 
 اددلا ك  ف ا السش عا الرح حال كف س  يمي يارهلا لك ف ا اس خ اـ اددكات:

 : الملاحغة
  ـ الب  ل    ري  اد ر    ت  مح وقي ا السش عا السب شقة لجس ل ادوا ؿ السذ ر هؼ      

ك  ت الاقاغ لسش عا ذلغ  شؿ يؽاج هػ ةل ادوا ؿ اي ةق ز الق  ةا الش، ريا كا ش   نب لبحل ك 
 سمؽؾ الم   ل ي،ػ.

ك  ـ الب  ل بإ  اد اس س رة ةش عا لجسل الب    ت لمدمؽؾ السد ، ؼ اي جس ل ةقا لا      
الك  س كسه ػ ةش عا كيدجهلا ة ة   كث الدمؽؾ ةل اسس    ا بسش عهؼ   رجههؼ كةحكسهؼ 

 ةخ رهؼ اي ال قب ا الخ  ا كايطقات و   ال ؽ  .
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 : ريبة لممذاركينورشة تد
  ـ الب  ل ب سلا   ة كرش ي ريبا ةذقح اه،  وقي ا يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا . 1

يػ ةؼ  لس  ا ي ريب ا 90ي ريب ا  ؽا ل س   هؼ لكلا كرشا ب  د  مي  كرش 00ك   ن   ده  
كنةز  كي ريب،ػ   شل،  ي ريب،ػ  مح يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا كشق ،  ل،ػ ب ل ارهلا

  مح يدجهلا السش ع ت كال طبهم ال سمي لذ ر    ت  بلا الب     طبهم ال راسا الا مي.
( جمدا لذوا ؿ 25)نس   لل  ؽا ل ةجسؽع  (9اس رقؽ البق  ة  ال  ريبي لذوا ؿ ة  ة  رت ). 2

 السذ ر هؼ ة   هؼ جمد ت ةش عا كي  لا كة  ب ا.
 البحث:إجراءات 

  ل ةجسؽ ا ةؼ الخطؽات ارجقا  ا كسه ػ اس  قاي،   د  يدمدم،  الزةشي:  ـ الب      
كنه اا،   ب لبحلكل    ادةؽر لم  قي  حزؽر ة يقة السق ز كاس ر    ت كن    اج س ع ب. 1

 كيقكرة ال   كف كيحقب د ا الس مؽة ت الس  ةا.
 عا الدمؽ   ت ي ري  اس ر    ت  مح   ف ا ال طبهم كي ري  السش ع ت  مح ةش. 2

 السد ، اا كال أك  ةؼ ة قا ،ػ لقةؽز اسس س رة
  ـ الب  ل ب   جسل الب    ت  ؼ الدمؽؾ السد ، ؼ لجس ل ادوا ؿ السذ ر هؼ ةؼ  شؿ . 3

السش عا اي الارؽؿ ال راس ا كنك  ت الاقاغ كالسم   الخ رجي   حمهم،   بق الج اكؿ الب   ا كالقسػ 
 الب   ي.

 البحث: لإجراءاتات ثبالردق و ال
 ل ح هم الر ؽ كالثب ت   ـ الب  ل ب  ة إجقا ات      

 صدق قياس الدمهك
الا قة الزةش ا )يدجهلا ة ة   كث الدمؽؾ( لك  س الدمؽؾ ا البحل اس خ ـ الب  ل اي هذ     

 السد ، ؼل كلم ح م ةؼ د ا الك  س لقال ةد ؽا  ب ت الك  س يػ  سلا الآيي:
 جقا    .قي  الدمؽؾ ةؽيل الك  س ي قيا   إ  ـ الب  ل    . 1
 اسس    ا بسش عهؼ   رجههؼ لك  س الدمؽؾ السد ، ؼ  شؿ الجمد ت.. 2
 يب  الس رهقات ذات ال أ هق  مح ال راسا كذلغ ةؼ  شؿ ارجقا ات ال  ل ا. 3
هػل  ، ؼ يكم   السش عهؼ ب  ة زي رات لمرف  بلا يطبهم ال راسا ل  ؽي  اسوا ؿ  مح كجؽد. 4

لح يؽاج  السش عهؼ دا لا وا ؿ ا ش   يطبهم ال راسا ة ؽد إ ج  نب يأ هق ةع،ق  مح ندا  اد
 الرف ال راسي.



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   م2022   سبتمت    (، 25الــعــــــدد ) مجلـة العلـوم التر

 
 

  62  
 

ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

   ريب،   مح الخطؽات  ـال أكه  ب ف يكؽف ا ر   ا الرف هي ةؼ ةطبم ال راسال ةل اسل زا. 5
  ش   ال طبهم.اي نارجقا  ا الؽاج   مه،  ايب  ،  

دا اي الؽ ن السخرص  د  ج كؿ الطالا ةؼ  لا يؽـ دراسيل كذلغ رلر   يأ هق يشاهذ الجم. 6
 ا  شؼ السؽ   القكيهشي كالزةشي  مح ندا  الطالا.

 :صدق تظبيق الإجراءات
لم أك  ةؼ   ؽ يطبهم ارجقا ات سه ػ اسس    ا بسش عهؼ   رجههؼ لك  س سشةا      

ي ري  اس ر   ا  مح  يػل  هل ندكات البحلطبهم  ،  اس ر   ا  شؿ ي ي ؽـارجقا ات ال ي 
إجقا  ال كي ؽـ السش عؽف   كرهػ بسش عا اس ر   ا كال أك    طؽات( 2ال طبهم  مح شكلا )

 ب  ،  يطبم هذه الخطؽات بذكلا  ح   كة دمدلا اي  لا جمدا.
 دمدلا كةشعػ كي سثلا الخطؽات ارجقا  ا ال ي سه ػ ي ري  اس ر   ا  مح يطب  ،  بذكلا ة     
 اي:

  .يأك  اس ر   ا ةؼ جمؽس الطالا. 1
 .ال أك  ةؼ را ا الطالا ك  ـ ا ز  جه. 2
 . قا ة ال را لمطالا. 3
 .شقح ةا،ؽـ ال را لمطالا. 4
 . سذجا الدمؽؾ لمطالا. 5
 .يب  الؽ ن اس   ادا  لجمدا الك  س. 6
 . ل الطالا  مح اسس سقار اي الدمؽؾ. 7
 .آ ق ش  ا    له لشذ ط  نكؽ ف الطالا  ؼ الدمؽؾ السؤ ن اؽر ي ارة  ؼ. 8

ة   رؼ  م ه ةؼ  ؽلح رال ةد ؽا الثب ت كالر ؽ ةؼ  شؿ ايب ع ة  هالب  ل إ س حكس       
 يؽجه، ت اي ير ة ػ الح لا الؽا  ةل ةسثما اي:

 .البحليحقب ا    ر السذ ر هؼ كام شقكط ةح دة يخ ـ ه ؼ . 1
 .يطبهم ة رهق ةد  لا كا  . 2
ادةق ف لزـ اي ن ش   ال طبهم إ كةد   ي،ػ البحل مي ري  اس ر    ت  مح وقي ا يطبه. 3

 (.9002 )ال  هبيل
 المذاركهن بالدراسة

 ن ر    ت يقب ا    ال ك ش ا نوا ؿ يػ يذخ ر،ػ ب يطقات و   ال ؽ  .
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 تحميل البياناتالأساليب الإحرائية و 
      ةق ما الخ  ال    ب كةق ما ال   لا  ا  ؽتا ال ي  قا ة الج اكؿ كالقسؽـ الب    يػ      

كةق ما سح  ال   لا ب لقجؽع الح الخ  ال    بل سه ػ يحمهلا الب    ت  ؼ وقيم القسؽـ الب    ا 
ة ة   كث اسس ج با(  مح السحؽر القنسيل كارو ر الزةشي الذب سه ػ )كال ي س ح د الا قة الزةش ا 

ؽر اسا ي. ي    هذا الشؽع ةؼ ال حمهلا لمب    ت ايخ ذ ال قارات ن ش   ف ه يطبهم البحل  مح السح
 (.9002 إجقا  البحل كي ه ػ الش     الش،   ا )ال  هبيل

 مناقذة النتائج والتهصيات: 
اي يؽ  نه اا،  كيد ؤسي،   هل ه ان ال راسا إلح ر   ن ق  ق  ة   البحليػ يش كؿ            

السس رس ت السبش ا  مح اددلا اي  اس الدمؽؾ الشسطي ل ا  هشا ةؼ  ي ريبي    ػ  مح يطبهم
نوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   اي ةقاكز الق  ةا الش، ريا بسشط ا  دهق ب لسسمكا ال قب ا 

 الد ؽدةال كي اقع ةؼ هذا ال، ؼ   ة يد ؤست سه ػ اس  قاض     ج،   س  يمي:
 التداؤل الأول: 

س رسا ال  زيز بسم السس رس ت السبش ا  مح اددلا كالبقاههؼ الس سثما هلا هش ؾ ن ق ل طبه     
ال ا يمي كاروا   اي  اس الدمؽؾ الشسطي الرز   مح ذكب ايطقات و   ال ؽ   بسقاكز 

 كلزج با  ؼ هذا ال د ؤؿ يػ اس خ اـ ال كقارات كالشد  السئؽيا. الق  ةا الش، ريا.
  بيانات الظفل الأول:

 .اسػ الطالا: ه دب
 .سشؽات 5ال سق: 

 .الجشس: ذ ق
 .() بؽرالسق ز: ةق ز يشس ا اس د ف 

 .ال ذخ ص: ايطقات و   ال ؽ  
 المدتيدف: تحديد الدمهك

الرز  كال  مهلا ةؼ   ة سمؽ   ت القاسل  هل نف  ؽب ت الرز  هي  ؽب ت ةا جئا ةؼ      
يخط   ةدبم ل  بق  ؼ ش ؽره نك ار ب ط دكف نب  الطالا ال رقا ت الح دة ال ي    ير ر  ؼ

يج ه نةق ة ل ك   ي خذ هذه الشؽب ت ههئا نا  ؿل نك ن ؽاؿ ك قاخ   دل نك    يكؽف ةزيج    هش،ػ ةس  
 ةج لا الطالا اي   لا دا سا ةؼ الك  ـ بدمؽؾ القاس.
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 التعريف الإجرائي لمدمهك
يخقي  برؽرة ةد سقة ك ؾ الرز  ة ؽـ الطالا ه دب   ذ هن زةش ه  هل ةع،ق ل ةه سمؽ      

 ش ة  يأةقه ار ر   ا  كالقاس بذكلا ة كقر اس ز  جلذش    دا لا الارلا  هل ةع،ق  ؽع ةؼ 
 نك  ش  ومبه ال ؽ ف  ؼ ا لا هذا الدمؽؾ. ة  الك  ـ بذي

 القاعدي( )الخطالتدخل ملاحغة الدمهك وقياسو قبل 
 ز لس ة نسبؽع كيح ي  الك  س السش س   ش   يػ ةش عا الدمؽؾ اي ا قة  زؽر الطالا لمسق      

 مح الدمؽؾ السد ، ؼ  هل يػ ا    ر ج كؿ الس ة الزةش ا لك  س سمؽؾ الرز  ل ا الطالا 
 ه دب.

 (1)جذول 

 ذارٌخ نىتح انغضة وقد انثذء وقد الانرهاء اجًانً انًذج انزينٍح

 و7/11/2021 و3:00 و3:20 دقٍقح 20

 و8/11/2021 و6:30 و6:47 دقٍقح 17

 و9/11/2021 و4:00 و4:19 دقٍقح 19

 و10/11/2021 و5:00 و5:21 دقٍقح 21

 و11/11/2021 و7:16 و7:31 دقٍقح 15

 وفً انزسى انثٍانً انرانً ٌىضح ننا قٍاس انًذج انزينٍح يرًثم فً يسًى انخظ انقاعذي نهسهىك انًسرهذف )انغضة(

 (1رسى تٍانً )

 
  التقييم الهعيفي لمدمهك

س شغ نف اي ةق ما ال  ه ػ الؽظ اي لمدمؽؾ ي ػ ال  قؼ  مح ة ذا ةدبم الدمؽؾ؟ كة ذا ةح ث      
ن ش   الدمؽؾ؟ كال ؽا   الش يجا ب   الدمؽؾ؟ اسؼ  شؿ السش عا يبهؼ نف الطالا ه دب ةر ر ةشه 
 سمؽؾ الرز   ش ة  ةُطم  ةشه نةق ة  نك  ش  وم  ةشه ال ؽ ف  ؼ إظ، ر سمؽؾ ال خقي  اي

الطالا ه دب ةر ر ةشه  ؽع ةؼ ال رقا ت السش ا ا  هل ة ؽـ  اإفك ش    كث الدمؽؾ  الارلال
 هل يػ ةش عا الج كا ةؼ  ذلغل ؼ إة  اه  ش  ةح كلا  هب لرقاخ بذكلا س ش ؽرب كيزداد غزب
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

الدمؽؾ كهؽ الحرؽؿ  مح اس  ب هل كاي هذا البق  ة  سؽؼ ي ػ اس خ اـ ةس رسا اروا   اي 
 لا ةؼ سمؽؾ الرز  كالقاس السد سق ل ا الطالا ه دب.ال  مه

 خظة تظبيق الممارسات المبنية عمى الأدلة:
 بلا نف ي ػ ي  يلا كة  لجا سمؽؾ الرز   ؼ وقيم ةس رسا اروا   ال ي ي ػ ف ه يج هلا      

الدمؽؾ كسح  الس ززات السازما ل ا الطالا سؽؼ ي ػ هذا الس  قح  ش    مح  شؽد ةح دة ا   ا  
ةؼ يح ي  ال، ؼ ال  ـ ةؼ البق  ة  كاس  ،   ةشه     ةػ ال ؽ   ت الش يجا  ؼ يطبهم البق  ة  
ال شجي ةل الطالا ي خملا ذلغ  ج ح نك   ـ  ج ح السس رسا الس  ق ا اي ال شج كة ا ا  له ،  اي 

 .ل ا الطالا كالقاس  اس سمؽؾ الرز 
 اليدف العام من البرنامج:

  طبهم السس رس ت السبش ا   لرز  كالقاس ل ا الطالاب الشسطي الس سثلا الدمؽؾةؼ  الخاس     
  مح اددلا

 الأىداف الدمهكية من البرنامج:
 %90الطالا سمؽؾ الرز   ش ة  ةطم  ةشه ذلغ  شدبا  ةخاسنف . 1
 .%90نف ةد جه  الطالا لمشذ ط السطمؽت  ش ة  ةُ قض  م ه ذلغ  شدبا . 2
 .%90 ش ة  ةطم  ةشه ذلغ  شدبا  لقاسانف ي ؽ ف الطالا  ؼ سمؽؾ . 3
 .%90ذلغ  شدبا ك  ال  مػ  ش ة  ةطم  ةشه   ـ اسس ج با لذكاةقنف ي ؽ ف الطالا  ؼ سمؽؾ . 4

 المدتخدمة في البرنامج: الاستراتيجية
 هل ي ػ يطب  ه  ؼ وقيم كهؽ ن   السس رس ت السبش ا  مح اددلا اروا   سؽؼ ي ػ اس خ اـ . 1

ز الذب ةح اظ  مح اس سقاريا   كث الدمؽؾ  هل سؽؼ ي ػ ال   لا ال شجي  ؼ إلر   ال  زي
سؽؼ  إلح ن ه لدمؽؾ الرز  ل ا الطالا ه دب ب ري اا اسل ا تب  ـ  ا   ا وقيم   ة  طؽات 

ي ػ   ـ ي  ةػ نكاةق رة  ؼ الدمؽؾ كسح  نب ة زز ي  ػ ظ،ؽر سمؽؾ الرز   س  لؼ ي ػ 
  ةؼ سمؽؾ الرز  ل ا الطالا ه دب.  ز  جاسإظ، ر نب ردة ا لا يؽي  

 ش ة  ةع،ق الطالا ه دب سمؽؾ  ك س  ال  زيز ال ا يمي لمدمؽؾ الشك س  هل ي ػ ال  زيز. 2
   أف ةد جه  لمطم  بطقي ا ةؤدبا. ال شجللمدمؽؾ السد ، ؼ اي 

 ن دشن(. كمسا " قااؽ" -الحمؽا ) الس ززات:. 3
 :التدخلخظهات 

 طبهم السس رسا السد ، اا  هل يػ ذلغ اي ةجسؽ ا ةؼ الجمد ت د ت ليػ  سلا  سدا جم     
 اي نة ـ يػ يح ي ه  ةل السق ز ل طب  ، .
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 التدخلملاحغة الدمهك وقياسو أثناء 
يػ ق  س سمؽؾ الرز  ل ا الطالا ه دب كةش ع ه  ش  ي  ةػ الجمد ت كيػ ذلغ ب س خ اـ      

  .ج كؿ الس ة الزةش ا
ذسجٍم انًذج انزينٍح نحذوز انسهىك أثناء انرذخم ترطثٍق انًًارساخ انًثنٍح عهى الأدنح انًًثهح ٌىضح  (2)انجذول و

 .فً انرعزٌز انرفاضهً

 ذارٌخ نىتح انغضة وقد انثذء وقد الانرهاء اجًانً انًذج انزينٍح

 و14/11/2021 و4:25 و4:40 دقٍقح 15

 و15/11/2021 و5:00 و5:13 دقٍقح 13

 و16/11/2021 و7.12 و7:22 دقائق 10

 و17/11/2021 و6:35 و6:39 دقائق 3

 و18/11/2021 و5:02 و45:0 دقٍقراٌ

انزسى انثٍانً ٌىضح ذسجٍم انًذج انزينٍح نحذوز سهىك انغضة أثناء فرزج انرذخم ترطثٍق انًًارساخ انًثنٍح عهى 

 الأدنح انًًثهح فً انرعزٌز انرفاضهً والإطفاء

 (2رسى تٍانً )

 
 تدخلال بعدلدمهك وقياسو ا متابعة

يػ ة  ب ا سمؽؾ الرز  ل ا الطالا ه دب ب   ي  ةػ الجمد ت ال شج ا ب س خ اـ ةس رسا      
 ال ا يمي كاس خ اـ ج كؿ الس ة الزةش ا اي ةش عا ال رهق الح  لا اي الدمؽؾ اروا   كال  زيز

 (3)جذول رقى 

 ٌخ نىتح انغضةذار وقد انثذء وقد الانرهاء اجًانً انًذج انزينٍح

 و21/11/2021 و4:00 و4:03 دقائق 3

 و22/11/2021 و6:23 و6:24 دقٍقح

 و23/11/2021 و4:30 و4:35 دقائق 5

 و24/11/2021 و7:00 و7:02 دقٍقراٌ

 ج  هش  اي القسػ  لكل ؽي   كة  ر ا سمؽؾ الرز   بلا ال   لا كن ش   ال   لا كا قة الس  ب ا     
 .سس ج با الطالا  بلا كن ش   كب   ال   لا ا الب   ي ال  لي الس  ر 
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
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 سهىك نىتاخ انغضة 

 3سهسهح 2سهسهح 1سهسهح

 (3)رسى تٍانً 

 (4)رسى تٍانً 

 تقييم فعالية البرنامج:

س شغ نف ةس رسا اروا   ةؼ السس رس ت ال ي ا ب ن ا  له ،  اي ي  يلا الدمؽؾ كيؽي        
  اي ال  مهلا ن قه  الكبهق اي ال راس ت ال مس ا كب   يطبهم ةس رسا اروا   كال  زيز كةد هس ،

كالخاس ةؼ الدمؽؾ الرهق ةقغؽت به ا    جحن يمغ السس رسا  ش  يطب  ،   مح الطالا ه دب 
كظ،ق يحدؼ ةمحؽظ ةؼ  شؿ الجمد ت الس  ةا له اي   ة نة ـ كةس  زاد ةؼ ا  له ،  يطبهم 

 دا سا لسس رسا اروا  . اال  زيز ال ا يمي لمدمؽؾ الشك س   س قاي ج 

 الممارسة:ظبيق نتائج فعالية ت
ي ز  ةؼ  شؿ الس  ب ا ب   يطبهم الجمد ت ال أ هق ارةج  ي  مح الطالا  هل ا خاس      

سمؽؾ الرز  ل ةه بذكلا ةمحؽظ ة  ر ا اي ة  ؿ الس ة الزةش ا  بلا ال   لا  ؼ وقيم ةس رسا 
طالا ه دب الرز  ل ا ال لدمؽؾاروا   كال  زيز ال ا يمي لمدمؽؾ الشك س ك لا البك   السر    

ةس  ي ؿ  مح  الشسطي كةؼ السش ظ ةؼ  شؿ القسػ الب   ي لمس  ب ا اس سقار ا خا ض الدمؽؾ
  ج ح البق  ة .

     التهصيات:
 مح ال رههق الذب وقن  مح سمؽؾ الرز  ل ا الطالا ةج  ال شؽيه  مح اسس سقار  ال أك ب        

ه دب ة لا كيشخاس ل ةه الدمؽؾ الرهق اي اس خ اـ السس رسا اي   ة ةؽا ف  هل نف الطالا 
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

ةقغؽت ب ل ج هلا ف ج    ـ اس  ب ه كيج هلا سمؽؾ الرز  ل ةه كيج    ـ يطبهم ةس رسا 
اروا   اي سمؽؾ ال،قكت اذلغ ةد   ه اي يح هم ة  يقي  لذلغ ةج  الحذر اي اس خ اـ السس رسا 

 لهلا الزا   كالسح كلا اي الح  ةؼ كة قاا ة  يش سب،  ةؼ الدمؽؾ ك مح نسقة الطالا ه دب يجش  ال 
 ذلغ كاس رشؿ و   ه اي ن ذطا ةاه ة يد   ه  مح ال حكػ ب  ا  سيه.

السخ رهؼ كالس، سهؼ ب يطقات و   ال ؽ   ب س خ اـ السس رس ت السبش ا  يؽ ي الب  لكس       
وا ؿ ذكب ايطقات  مح اددلا اي ةقاكز الق  ةا الش، ريا كالارؽؿ ال راس ا  س  ةج  يؽع ا اسق ن

 و   ال ؽ   بأهس ا يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا كالبقاههؼ.
 التداؤل الثاني:

هلا هش ؾ ن ق ل طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا كالبقاههؼ ة سثما بسس رسا ال  م ػ كال   لا      
مح ذكب ايطقات و     (  ـ اسس ج با لذكاةق) الشسطي بسد   ة ال كشؽلؽج   اي  اس الدمؽؾ

 كلزج با  ؼ هذا ال د ؤؿ يػ اس خ اـ ال كقارات كالشد  السئؽيا. ال ؽ   بسقاكز الق  ةا الش، ريا.
 بيانات الظفل الثاني:

 .س رهاسم الظفل: 
 .سشؽات 2العمر: 
 .() بؽر: ةق ز يشس ا اس د ف المركز

 .ايطقات و   ال ؽ   ة ؽس  ةر    لاقط الحق االتذخيص: 
 هك المدتيدف:الدم
ا لطاما س ره و لبا ة ر ا كلكش،  سقي ا  لرف ال راسي ن ش   يؽاج ه  ب  ـ اسس ج با لذكاةق      

ذلغ ب  ـ ا نك ةؼ  شؿ السشرا ال  م س ا ك يقاس اسس ج با لذكاةق ن ش   الجمد ت الاقدةالسملا ك 
ةس  ندا هذا ال راس ا الحرص ن ش    اسس ج با كالؽ ؽؼ الس كقر اي الرف ال راسي ك  ـ جمؽس، 

 الدمؽؾ لسش ،  ةؼ ال  مػ بذكلا ا  ؿ.
 التعريف الإجرائي لمدمهك

كيكقار الؽ ؽؼ كيقاس اسس ج با دكاةق الس مسا  لذكاةق ب  ـ اسس ج با س ره االطام ي ؽـ     
ا لا برؽرة ةد سقة د   ـ اسس ج باسمؽؾ    هل ةع،ق ل ي، ل هل يع،ق سمؽ   ت ي بق  ؼ السملا

 .بأ س ؿ ارم ا دراس االك  ـ  الس مسا طم  ةش،  ش ة  ي الارلا كالقاس بذكلا ة كقر
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 القاعدي( )الخطالتدخل ملاحغة الدمهك وقياسو قبل 
يػ ةش عا الدمؽؾ اي ا قة  زؽر الطالا لمسق ز لس ة نسبؽع كيح ي  الك  س السش س   ش        

لس ة الزةش ا لك  س سمؽؾ الرز  ل ا الطالا  مح الدمؽؾ السد ، ؼ  هل يػ ا    ر ج كؿ ا
 ه دب.

 انجذول انرانً ٌىضح اسرجاتح انطفهح أثناء انحصح انذراسٍح فً يزحهح انًلاحظح )انخظ انقاعذي(:

 (4)جذول رقى 

 أثناء انحصح انذراسٍح انطفهحاسرجاتح نسثح  انجهساخ

 %0 انجهسح الأونى

 %5 انجهسح انثانٍح

 %10 انجهسح انثانثح

 %15 نجهسح انزاتعحا

 %15 انجهسح انخايسح

 الرسم البياني التالي يهضح لنا ندبة استجابة الظفمة ساره مع المعممة في فترة تدجيل الملاحغة )الخط القاعدي(
 (5)رسى تٍانً 
 

 
 
 
 
 

 اليدف العام من البرنامج:
اددلا  السبش ا  مح ا   طبهم السس رس تل ا الطام   ـ اسس ج با كالقاسةؼ سمؽؾ  لخاسا     

 الس سثما ب ل   لا كال  م ػ بسد   ة ال كشؽلؽج  .
 الأىداف الدمهكية من البرنامج:

 %.20ذلغ  شدبا ال  مػ ك   ش ة  ةطم  ةشه لذكاةق   ـ اسس ج باسمؽؾ  ةؼالطالا  ةخاسنف . 1
 .%20 شدبا  ذلغ بسد   ة ال كشؽلؽج   السطمؽت  ش ة  ةُ قض  م ه لم  مػنف ةد جه  الطالا . 2

 كي اقع ةؼ هذه اده اؼ الدمؽ ي نه اؼ    ا ب ل  م ػ بسد   ة ال كشؽلؽج  :     
 .نف يك   س ره  قؼ ال    بطقي ا  ح حا اي  شث ةح كست ةؼ ن لا  سدا. 1
 .نف يط  م س ره  قؼ ال    ةل ة  يش سبه بطقي ا  ح حا. 2
 .نف يد خقج س ره  قؼ ال    بطقي ا  ح حا. 3
 .ف يشطم س ره ي    ش ة   أشق ل،   مح  قؼ ال    بذكلا  ح  ن. 4
 .ةش،  ذلغ بذكلا  ح   ةطم نف يشطم س ره  مس ت يب ن بحقؼ ال     ش ة  . 5
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 .ره  قؼ ال      كف ةد   ةدنف يمؽف س . 6
  .ب كف ةد   ة بذكلا  ح  ف يك   س ره  قؼ ال    بساقده  ك ن. 7

التعميم بمداعدة التي سيتم استخداميا مع التدخل و عمة الاستراتيجيات المراحبة الدا     
 التكنهلهجيا:

 الشسذجا -الجد ب(  -)الماعيال م هؼ  -الس شؽب(  – )الس دبال  زيز 
 :التعميم بمداعدة التكنهلهجيا المدتخدمة في البرنامج: الاستراتيجية

ن هقا يطبهم زيي ك  ادبج ةا يك   (Zee) زييكيطبهم  First wordsيػ ا    ر يطبهم      
 ( كي قؼ ب لآيي:ت (Zee)ن

 مح ي مػ الحقكؼ بطقي ا ةس  ه كةذؽ ه  هذا ال طبهم ةد    ادوا ؿ First wordsيطبهم 
لعبا يد    الطالا  مح  ن هقا ل  ب زؿ الحقكؼ ك يق ه  ذلغ ةط ب ا الحقكؼ بس  يش سب،  ك  ك 

 ا    ر الحقؼ السش س .ال ق هز ك 
  طم ة يشطم الحقكؼ كيد    الط ل   مح  طم الحقؼ ك  ادبج ةا ك  ي (Zee) يطبهم زيي. 1

  ذلغ ةد    الط ل   مح    با الحقكؼ.يشهؼ( ك  - ةسثمه الحقؼ ةثلا )يسد ح
ت ة قض الحقكؼ بحهؽا  ت ةسثلا الحقؼ السقاد ي مسه الحقؼ ادكؿ ةش،  ن (Zee) زيييطبهم . 2

ةشه  سلا لعبا  كيطم لحقؼ السقاد ي م سه لمطالا  ػ ةطم  ةؼ الطالا يق ه   ؽرة الحهؽاف ل كؽف ا
 ال آزر البرقب الحق ي  ؼ وقيم لعبا ةذؽ ه. ك ذلغيح ب يد     مح ال ق هز كاس  ب ه 

:   ةن اد ر   ا ب ل شؽيل اي ال طب   ت   ح ةد،لا ي مػ الط لبا ب لطقي ا ال ي يازم،  ملاحغة
 كيب  ه   ؼ ار د س ب لسملا.

 :التدخلخظهات 
يػ الطم  ةؼ ة مسا س ره   حسهلا ال طب   ت ل ي،  كةقاج ا اد قؼ الد ب ا ك ذلغ الم   ةؼ      

 شؿ ال  ت الب زؿ السؽجؽدة اي ال طب   ت  بلا نف يب ن ة ،  اي السق زل اي الب اةا   ةن الس مسا 
طبهم ب سلا ةقاج ا لذ قؼ الد ب ا  ؼ وقيم هذه ال طب   ت ةل س ره   ح ي قؼ ال، ؼ ةؼ ال 

 كج  ت الش      س  يؽي  الج كؿ ال  لي كالقسػ الب   ي: ل مح ال   ـ بذكلا نازلا كيد   ه 
 تًساعذج انركنىنىجٍا وانرذخمانجذول انرانً ٌىضح اسرجاتح انطفهح ساره أثناء فرزج انرذخم تاسرخذاو انرعهٍى 

 (5)جذول رقى 

 اسرجاتح انطفهح أثناء انحصح انذراسٍح انجهساخ

 %30 الأونىانجهسح 

 %50 انجهسح انثانٍح

 %75 انجهسح انثانثح

 %80 انجهسح انزاتعح

 %90 انجهسح انخايسح
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
 تًساعذج انركنىنىجٍا وانرذخمانزسى انثٍانً انرانً ٌىضح ذقذو انطانثح واسرجاترها أثناء فرزج انرذخم تاسرخذاو انرعهٍى 

 (6رسى تٍانً )

 
 مرحمة المتابعة:

اي   ة  اؽؼ  لؽج   ب س خ اـ ال طب   ت ةل س رةل  م ػ كال   لا بسد   ة ال كشؽ يػ اس خ اـ ا      
.  ة شؽ ا ا ػ اس خ اة،  اي  ف لر ي كاي  ف القي ي  ت كنةز  ال مؽـ

 انجذول انرانً ٌىضح اسرجاتح انطانثح أثناء انحصح انذراسٍح فً يزحهح انًراتعح

 (6)جذول رقى 

 ثناء انحصح انذراسٍحاسرجاتح انطانثح أ جهساخ انًراتعح

 %85 انًراتعح الأونى

 %80 انًراتعح انثانٍح

 %90 انًراتعح انثانثح

 ٪95 انًراتعح انزاتعح

 ٪95 انًراتعح انخايسح

 

 تًساعذج انركنىنىجٍا وانرذخمانزسى انثٍانً انرانً ٌىضح اسرجاتح انطانثح أثناء فرزج انًراتعح تاسرخذاو انرعهٍى 

 (7رسى تٍانً )

 يم فاعمية البرنامج: تقي
س ره نظ،قت ي  ـ كاس ج با سقي هؼ ةؼ  شؿ يطبهم السس رسا السبش ا  مح اددلا ب س خ اـ      

اس ج   ،  لذكاةقل س ره ة ر ا ج ا كلكش،   ب  ال  م ػ بسد   ة ال كشؽلؽج   كنةز     ػ ال  زيز 
 بهق  كج،  ةا كلكشه س ح  ج إلح ك ن ةمؽلا   ف ةؼ السسكؼ يح هم ال، ؼ ةل س ره ب لطقي ا ال  مه
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 انجهساخ

 (انرذخم) انذراسٍحإسرجاتح انطانثح أثناء انحصح 
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

بأف هذه     جابسد   ة ال كشؽلؽج     ف له ن ق  بهق كا  ؿ ة ، ل  كال   لايطبهم ال  م ػ  كلكؼ
لس  اه،  ةؼ يشؽع اي  كنازلا كنسقعس ره  مح ال  مػ بطقي ا نس،لا  كيد   ا السس رسا ا  لا ج   

 اس  ب ه. كجذتوقي ا ال قض 
 تًساعذج انركنىنىجٍا وانرعهٍىذنفٍذ انرذخم  وتعذ وأثناءنً ٌىضح اسرجاتح انطانثح قثم انزسى انثٍانً انرا

 (8رسى تٍانً )

 
 التداؤل الثالث:

هلا هش ؾ ن ق ل طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا كالبقاههؼ بسس رسا ال  زيز ال ا يمي      
اض  مح ذكب ايطقات و   كال ؽا لا الؽظ اي كال رح   الزا   اي  اس سمؽؾ رةي ادغق 

 كلزج با  ؼ هذا ال د ؤؿ يػ اس خ اـ ال كقارات كالشد  السئؽيا. ال ؽ   بسقاكز الق  ةا الش، ريا.
 بيانات الظفل الثالث:

   .ـالطالا:  د اسػ 
 .سشؽات 2ال سق: 
 .() بؽر: ةق ز يشس ا اس د ف المركز

  .ايطقات و   ال ؽ  التذخيص: 
 الدمهك المدتيدف:

الؽس  لا ادغقاض كةؼ هذه ادغقاض رةي بدمؽؾ ش ذ كة كقر كهؽ  د ـ ة ؽـ  الطالا     
المعبا ال مػ كالدبؽرة كل   ةقغؽت   شيةؼ الط كلا  مح ادرض لمحرؽؿ  مح كرةه،  ال  م س ا 

ةؼ ةبقرات ا    ر هذا الدمؽؾ  ومب،  ةؼ الس مسا نكةد ط ل ال  بهق  ؼ ا    ج يه  الس مسا ة ه كس
 ه د ه ةدب  لمطالا إيذا  الذات كنةز  لذ قيؼ الس ؽاج يؼ ة ه ب لارلا.لخاز
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 انجهساخ

 انرنفٍذ وتعذإسرجاتح انطانثح قثم ذطثٍق انًًارسح وأثناء انرنفٍذ 

 انًراتعح انرذخم انًلاحظح
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 اليدف من البرنامج:
   جا ل  ـ   د ـ؛الر در ةؼ الطالا  رةي ادغقاضالبق  ة  إلح  اس سمؽؾ  ي، ؼ هذا     

    ة الطالا ةؼ  هل إيذا يؤ ق  ثهقا   مح ك  ةقغؽت به رؽله  مح ة  يقي ل كهؽ سمؽؾ غهق 
نك  لاإة  يره  هذه ادغقاض  ادهل نك الس مسا ب ؽـ  قةي ادغقاض  ذؽا     هشس  الآ قيؼك   اده

ة   ةل الآ قيؼ ك  دة مح يا  مه  كيأ هقه الشسطيالدمؽؾ هذا  ي قي   م هكة  زةش ه اي الرف. 
ةرلا ادةق الح ةد ؽا  ك   س  الغهق  ةؼ نوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   بدمؽ   تة ؽـ الكثهق 

  ؽب ت اي كجؽد دمؽؾ الح د يج ه الشاس كالآ قيؼ. ك  دة ة  يكؽف هذه الدمؽ   ت   يجا  ؼ ال
كاي الر ل  غهق ةقغؽبا  ة ؽ  ال سمؽ   ت غهقكهؽ ادةق الذب يؤدب الح اس خ اة،ػ  لال ؽا لا

هذه الدمؽ   ت  ا  لجس  ؽـ ب لذلغ .ة هشاةؼ نجلا يح هم رغب تل نك ا    ج ت نك اه س ة ت 
 ؽرة  ايلةشه  ػ الك  ـ     ةػ سمؽؾ   يلا  كال، ؼ ا ما  ؼ وقيم ال ح ي  ل كر هذا الدمؽؾ الس 

 . بؽس   نكثقالؽ ؽؿ الي ا    ج يه بطقي ا لمطالا ةش سا ي    
الطالا  د ـ كهؽ رةي ادغقاض كالؽس  لا هؽ سمؽؾ  ق ي ة ؽـ به  :التعريف الإجرائي لمدمهك

ةقغؽت ةثش ل ب ه   يقي  الحرؽؿ  مح شيالرف  ش ة   كيح ث الدمؽؾ اي غقااال  م س ا 
  قة  ه ةؼ شي  يقي ه.السازما نك  ش  الطم  ةشه ب سلا ة،سا  ف ا نك 

 التقييم الهعيفي لمدمهك:
ة ـ الطالا  د ـ كب نت   طبهم الجمدا ال  م س ا كهي ال  قؼ  مح نمسا ل   جمدن الس      

ةؼ   رهقة ـ الط ل  كب   ةقكر ك ن نلمحهؽا  ت لحهؽا  ت ككيل ةجدس ت ةدس  ت كاشك ؿ ا
كبج  به ةؼ الؽس  لا اد قا ك  ـ  قةه،   مح  هة ةنالسجدس ت ال ي  بأ ذ الجمدا ال  م س ا   ـ  ه ه

الس مسا كادرض بذكلا  ذؽا ي كالرقاخ برؽت ةقيال  ػ ب   ذلغ ي ؽـ الس مسا بإ ط  ه المعبا 
 رةي ادغقاض كالرقاخ. السازلا كالم   ة ه له لكي ي ؽ ف  ؼ 

 القاعدي(: )الخطالتدخل ملاحغة الدمهك وقياسو قبل 
 انجهساخ وذكزار انسهىك انًسرهذف انقاعذي( عذد )انخظٌىضح ذسجٍم فرزج انًلاحظح  (7)جذول رقى 

 (7جذول رقى )

 انركزار انجهساخ

 6 انجهسح الأونى

 ٩ انجهسح انثانٍح

 6 انجهسح انثانثح

 ٨ انجهسح انزاتعح

 5 انجهسح انخايسح
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
 انجهساخ وذكزار انسهىك انًسرهذف عذد نخظ انقاعذي(اانزسى انثٍانً انرانً ٌىضح ذسجٍم فرزج انًلاحظح )

 (9رسى تٍانً رقى )

 (:الأدلة )التدخلخظهات تظبيق الممارسات المبنية عمى 
ريبه  مح سمؽؾ كي  رةي ادغقاض ةقغؽت به كهؽ اس سمؽؾ غهق  اليدف العام من البرنامج:

  طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا الس سثما اي ال  زيز ال ا يمي كال رح    ةكؽف ة بؽس    يلا 
 الزا   ة  ؽة  ب ل م هؼ كال ؽا لا الؽظ اي.

 اليدف الخاص:
يطبهم السس رس ت نف ة ملا الطالا  د ـ ةؼ رةي ادغقاض  ش ة  س ةحرلا  مح ة  يقي  ب   

 .%20 شدبا اي  ف  لاالسبش ا  مح ادد
 : سمهكية ويتفرع منيا عدة أىداف

  د ـ  مح البط  ا بذكلا  ح    يؤشقنف . 1
 نف ةأ ذ  د ـ البط  ا بذكلا  ح  .. 2
 اف ةزل  د ـ البط  ا اي ي  الس مسا  ش  ومب،  اي  شث ةح كست   جحا ةؼ ن لا نرب ا. . 3

 فل: التي ستظبق عمى الظ الممارسات المبنية عمى الأدلة
 .ال م هؼ لاسشب ع لالؽظ ايال ؽا لا  لال رح   الزا   لال  زيز ال ا يمي
 .تجدول في الجدول والرسم البياني جمدات فترة التدخل والبيانات مرحمة التدخل:

يؽي  الج كؿ ال  لي يدجهلا ا قة يدجهلا السش عا ن ش   )ا قة ال   لا( كيطبهم السس رس ت      
سثما اي ال  زيز ال ا يمي كال رح   الزا   ك س  يؽي  الج كؿ   د الجمد ت السبش ا  مح اددلا ة 

 .كيكقار الدمؽؾ السد ، ؼ
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
 (8)جذول رقى 

 انركزار جهساخ انرذخم

 6 انجهسح الأونى

 5 انجهسح انثانٍح

 3 انجهسح انثانثح

 2 انجهسح انزاتعح

 1 انجهسح انخايسح

ال   لا( كيطبهم  )ا قةجهلا ا قة يدجهلا السش عا ن ش   اي القسػ الب   ي ال  لي يؽي  يد     
السس رس ت السبش ا  مح اددلا ة سثما اي ال  زيز ال ا يمي كال رح   الزا   ك س  يؽي  الج كؿ 

   د الجمد ت كيكقار الدمؽؾ السد ، ؼ.
 ( ٌىضح عذد انجهساخ وذسجٍم ذكزار انسهىك فً فرزج انرذخم10رسى تٍانً رقى )

 (10) رسى تٍانً

 

 مرحمة المتابعة:
اي ةق ما الس  ب ا يػ  سلا  سس جمد ت ة  ب ا   كف ي  لا لمطالا  د ـ ك  ف هش ؾ يحدؼ      

الطالا  د ـ الس سثما اي الرقاخ نك رةي ادغقاض  ايز  نف سمؽؾ لةمحؽظ اي سمؽؾ الطالا
لسس رس ت السبش ا كةل يطبهم ا ليقي ه ةؼ الس مسا  ةر ر لجذت ا  ب ه الس مسا كالحرؽؿ  مح شي

 الشسطي مح اددلا كالس سثما اي ال  زيز ال ا يمي كال رح   الزا   كاروا   يػ ا خا ض الدمؽؾ 
 الج كؿ ال  لي الذب يؽي  ةق ما الس  ب ا. يؽيحهالس كقر برؽرة كايحا كهذا ة  سؽؼ 

 ٌىضح يزحهح انًراتعح نهطفم حساو (9)جذول رقى 

 عذد انركزار جهساخ انًراتعح

 4 انًراتعح الأونى

 3 انًراتعح انثانٍح

 1 انًراتعح انثانثح

 1 انًراتعح انزاتعح

 0 انًراتعح انخايسح

القسػ الب   ي ال  لي يؽي  ةق ما الس  ب ا لمطالا  د ـ يؽي  ف ه جمد ت الس  ب ا ك د ت      
 .  د ال كقار لمدمؽؾ ب   يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 
ٌىضح فٍو جهساخ انًراتعح وحساب عذد انركزار نهسهىك تعذ ذطثٍق انًًارساخ انًثنٍح عهى  (11ً رقى )رسى تٍان

 .الأدنح
 

 
 قييم فاعمية البرنامج: ت

اي ةد   ة ادوا ؿ ذكب  يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا ل،  ن ق  بهقاس خ اـ      
   ةل الطالا  د ـ ك ش  اس خ اـ ال  زيز ال ا يمي لمطالا كهؽ ايطقات و   ال ؽ  . ك س  ش ه 

عب رة  ؼ ي زيز الدمؽ   ت السقغؽبا ال ي ةر ره  الطالا د ه ةازلا الس ح كال ذج ل كيج هلا 
كنةز  ةازلا  ال  زيز.الدمؽ   ت الرهق ةقغؽبا ك  ـ إ ط  ،  اه س ـ كذلغ ةدسح ب روا   نب   ـ 

نكثق ةثلا رةي الكقة اي الدما  هل ةدسل له ب لقةي  ش  ارش د  الطالا  د ـ اد ذطا الحق  ا
  له.كوم  الس مسا 

نةز  اس قاي ج ا ال رح   الزا     ةن    مهلا الدمؽؾ رةي ادغقاض  مح ادرض  هل ة ؽـ       
س   ةؼ ال   لا ةب شقة  ش    كر سمؽؾ   قةه،  لذلغ  قيه  الؽس  لا جس  ،  كل دن ا   ال ي   ـ 

ي كهؽ بسدغ ي  الطالا كإ زال،  الي الط كلا ةل ال ؽج ه الر رـ له ب ؽؿ س يقةي ككيل بط  ا القة
 اة ةا س يقةي.

القسػ الب   ي يؽي  جس ل ةقا لا البق  ة  كهي ا قة السش عا   كف ي  لا كال ي يسثلا الخ       
ال  زيز ال ا يمي  كا قة ال   لا   طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا ة سثما ايل ال    ب

 كن هقا ةق ما الس  ب ا. لكال رح   الزا   كاروا  
القسػ الب   ي ال  لي يؽي  جس ل ةقا لا البق  ة    اةا ب لخ  ال    ب كيدجهلا السش ع ت      

 بلا ال   لا كةق ما ال   لا   طبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا ة سثما اي ال  زيز ال ا يمي 
  .  كال رح   الزا
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ي خفض...               
 
د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر
 (12رسى تٍانً )

 

 التهصيات:
كال ي ةسكؼ اد ذ  ا البحل  غ الب  ل ال ؽ   ت ال  ل ا اي يؽ  ة  نساقت  شه       هذ     

 ةش،  كاسس ا دة كهي   ل  لي:
يؽ  ا السخ رهؼ كالس، سهؼ ب يطقات و   ال ؽ   ب س خ اـ السس رس ت السبش ا  مح اددلا . 1

 ا كالارؽؿ ال راس ااي ةقاكز الق  ةا الش، ري
يؽع ا اسق نوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   بأهس ا يطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا . 2

 كالبقاههؼ.
يؽ  ا اد ر  ههؼ كالس، سهؼ بائا ايطقات و   ال ؽ   ب ل شؽيل اي ال   ةلا ةل هذه الائا . 3

 كيطبهم السس رس ت السبش ا  مح اددلا.
ات و   ال ؽ    مح اس خ اـ ال كشؽلؽج   السد   ة لم  مػ كاسس ا دة  ل نسق نوا ؿ ايطق . 4

ال  م س ا ك سلا اد ذطا  مح الح س    س ةؼ الؽرؽ   ـ ال  ه  ب ل  م ػ  كال طب   تةش،    دل  ت 
 ال  مه ب.

ي س ػ اس خ اـ ال كشؽلؽج   ةل نوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   اي ةخ مف السؽاد اد قا ك   ا . 5
 ادوا ؿ الذيؼ ة   ؽف ةؼ سمؽ   ت ة كقرة بدب  ش ؽرهػ ب لسملا.ةؼ 

 كةثهقاتال  م ػ بسد   ة ال كشؽلؽج   كسهما ي مػ ة،سا  عقا س  ؽا ،   مح ةثهقات برقيا . 6
 اس  ب ه. كجذتسسع ا يد     مح ال ق هز 

ت ادك دةس ا ل ا كجؽد ن ذطا دا سا لمس، رات السطمؽت ي ري  الطالا  مه،  اي يشس ا الس، را. 7
 نوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   بس  ي ش س  ةل ا    ج،ػ.

 :دراسةمراجع ال
 ل  س ف: دار الث  اا لمشذق.التهحد ونغرية العقل(. 9000) اؽا    ه  لمحمد   ل ؛ كالجؽال ة لارة ـ

 ي ل ب يحدهؼ ال ا  لا اسج س  (.9002)  ق الده  كش دةا ن س   ب  الخ لمن س ل  د ـ ال يؼ ج 
مجمة البحث العممي في  ادوا ؿ ال ؽ  يهؼ ب س خ اـ  ق  ة  ي ريبي لم ؽا لا غهق الماعي.
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د/ عامر بن علىي محمد          فعالية برنامج قائم على الممارسات المبنية على الأدلة ف

 جعفر

 .431-399 ل ص ص2ل ج. 02ل ع. 9002ة .  التربية،
https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/detail/BIM-93254. 

السع هق الدمؽ  ا لذوا ؿ ذكب ايطقات و   ال ؽ   اي  قياده(. 9002 س  )البحهقبل  ب  الق ه  ن
 .20-52(ل 0)9 المجمة الدعهدية لمتربية الخاصة، يؽ  ب س الشعقي ت الشاد ا.

ش  اس خ اـ اسمؽت ي ريس القا ؽ  مح يحدهؼ الس، رات ال قا  ا   ن ق(. 9005)س،ح الحدؼل 
ةجسؽ ا ةؼ وشت الرف ادكؿ ادس سي الذيؼ ل ي،ػ   ؽب ت اي ال قا ة. بحل ة  ـ 
اي ةؤيسق ال قب ا الخ  ا ال قبي: الؽا ل كالسأةؽؿ.  م ا السمكا را    لمطاؽلال الج ة ا 

 ال، شس ا: اسردف.
كؿ . ال ح ة ت ال ي يؽاجه دة  الطمبا ذكب الح ج ت الخ  ا اي ال (9002)الخطه ل جس ؿ 

 .www.almarefh.org، 02ال قب ا. الس قاا ادرش ف ال ال  د 
(. ا  مهػا  ق  ة  سمؽ ػي اي  اس الدمؽؾ الشسطػي 2007. ) وفبحقاكبل  ك  .س ؿالخطه ل ج

 Dirasat: Shar’ia & Law .ل ا ادوا ؿ الس ؽ هؼ   م    ال   مهؼ لم  ري 

Sciences, 34(1), 13–26. 

  الاكق.دار  ادردف: .  س فلالإندانيتعديل الدمهك (. 9000الخطه ل جس ؿ )
 .دار كا لا لمطب  ا كالشذقل  س فل ادردف .التهحد الخرـائص والعـلاج .(9002الزري  تل إ قال ػ )

ال  هقة:  .الظفل الذاتهي بين المعمهم والمجيهل دليل الآباء والمتخررين (.9002) هش لالد ه 
 ةك با اد جمؽ السرقيا.

(. ا  م ا  ق  ة  ي ريبي سمؽ ي اي يشس ا ة، رات 9002) ه يلا  ب الله  ب المط  ل الذؽابكا
 .ال ؽا لا غهق الماعي ل ا نوا ؿ ال ؽ   اي ةقاكز ال قب ا الخ  ا اي  س ف

 . القي ض: الش شق ال كلي.تراميم الحالة الهاحدة(. 9002)ال  هبيل  ش ر 
   .القي ض: الش شق ال كلي .تعديل الدمهك في التربية الخاصة .(9002 قال ػ )إ لال ثس ف

ة مس ت ذكب ايطقات و   ال ؽ   (. ةد ؽا يطبهم 9090الر ة بل رغ ؛ ة  جهشيل ا يز )
مجمة سس قاي ج  ت يحمهلا الدمؽؾ ال طب  ي اي ةقاكز الق  ةا الش، ريا اي ة يشا ج ة. 

 (ل ج ة ا ج ه.22ل ال  د )التربهية
التظبيقات العممية في (. 9000)  س ن ب؛  ب  ال ع ػل ة سق؛ كال   دل ال شؽاييل   ة ؛  محل  س

 السق ز ال قبي لمشذق. ةرق:ل الز  زيم .9ط .التربية العممية المدرسية
ةجما ال مؽـ الشاد ال  .DSM5.  ش   ةك  س لم ؽ    مح كام 2019الكب ديل   وم احلا جزاع. 

 .922-922(ل ص sل ع. )9002ة . 

https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/detail/BIM-939850 

https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/detail/BIM-93254
https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/detail/BIM-93254
http://www.almarefh.org/
https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/detail/BIM-939850
https://search-emarefa-net.sdl.idm.oclc.org/detail/BIM-939850
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ا  م ا  ق  ة  يحمهلا الدمؽؾ ال طب  ي اي ي  يلا  (.9002اةس ف جس ؿ ) س لػل   ةلا؛د  فل  بهلا 
ل  م ا ال قب ال ةوالنفدي ةلمدراسات التربهي ةالاسلامي ةمجمة الجامع سمؽؾ نوا ؿ ال ؽ  .

 .(92) ارسشة ال السجم  الج ة ا
  لػ  ال  هقة: .النفديالرحة النفدية والارشاد  فيدراسات . (9002) الدشـل  زهقافل   ة   ب

 .الك  ت
(. ا  ل ا  ق  ة  ي ريبي    ػ  مح ةب دئ  ق  ة   ؼ راب ز اي  اس 9090) ل  ـ ا حيل   ل 

الدمؽؾ الشسطي كيحدهؼ ال ا  لا اسج س  ي ل ا ذكب ايطقات و   ال ؽ  . 
International Journal of Educational Psychological Studies (EPS), 

9(3), 841–857. 

https://doiorg.sdl.idm.oclc.org/10.31559/EPS2021.9.3.8 
ال ؽ  يهؼل ا ؿ ةا اسو ر  (.2005)  مي ا قال ػ ةد اق  م اا  ميل الده ل ةشيل محمد ؼ ب  الق س

 .ةكال ؽزيلل ال  هق الدح ت لمشذق  دار
. ا  م ا  ق  ة  ي ريبي ل شس ا ة، رات ال ا  لا اسج س  ي 2016 ب  ال ؽبل را    الر كب  ب ه. 

ب س السذكشت الدمؽ  ا ل ا الط لب ت ال ؽ  ة ت ب لسق ما اس   ا  ا بسشط ا  ك اس
ل ص 3ل ع. 10ة .  لكالشاد ا راس ت ال قبؽيا ةجما ال .يبؽؾل السسمكا ال قب ا الد ؽدةا

 .539-524ص. 
ةجما  م ا ال قب ا  .. ال ا  لا اسج س  ي ل ا نوا ؿ ال ؽ  )2018 ( مهؽبل سقا رشه  هقكف.

 .1141-1129ل ص ص. 38ل ع. 2018ة .  لكار د   اادس س ا لم مؽـ ال قبؽيا 
يبي سمؽ ي ةد ش  الح  ع ـ يب دؿ (. ا  م ا  ق  ة  ي ر 9005) .   ل ؛ شقي ع  ش؛ ع دح

مجمة الرؽر )  كس( ل شس ا ة، رات ال ؽا لا ل ا اوا ؿ ال ؽ   اي    مس امدطهؼل 
 (.00ل السجم  الث لل ال  د )جامعة القدس للأبحاث والدراسات التربهية والنفدية

يشس ا الس، رات (. نهس ا ي ش  ت الؽا ل اسا قايي لس مػ ال قب ا الخ  ا اي 9002ا ركؽل اس ةا. )
مجمة کمية عمهم ذوي  الح  ي ا دوا ؿ ايطقات و   ال ؽ   ذكب اددا  الؽظ اي ال  لي.

 .doi: 10.21608/jshm.2019.76493. 20-22(، 0)0ل الاحتياجات الخاصة
ا  م ا  ق  ة  ي ريبي لذ ذطا الب   ا  سشؽات( 4-6(. )2020. ) قادمحمدل  & ,بج كب ا يميل 

  اا اي يشس ا ب س ة، رات ال ؽا لا الماعي لذوا ؿ الس ؽ  يؼالقي ي ا السك
(Arabic). Journal of Sports Creativity, 11(1), 418–436. 

https://doiorg.sdl.idm.oclc.org/10.31559/EPS2021.9.3.8
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 ق  ة  سمؽ ي ل ؽظ   اس  ب ه اس     ي كن قه اي يطؽيق اس ج ب ت  ق(ل0292 ط ل  هقةهؼ)
 لمنذهرةدتير غير رسالة ماجال ؽا لا الماع ا كالرهق لاع ا ل هشا ةؼ نوا ؿ ال ؽ   

  ال قا.ج ة ا نـ  الد ؽدةالالسسمكا ال قب ا 
ي م ػ ادوا ؿ السر  هؼ ب ل ؽ   الب   اي  .(0222) جش ه ةرقب  كةكش  ه فل ج هل ي  كقا  زل

 9 لالتظبيقيمجمة تحميل الدمهك  .الشصال   ةلا ةل ن قا ،ػ: آ  ر إجقا  يششي 
(1).121-132. https://doi.org/10.1901/jaba.1993.26-121. 

 ق  ة  ي  لا ةبكق ل شس ا اس  ب ه السذ قؾ لذوا ؿ ال ؽ  يهؼ كن قه  اا  ل (. 9002) ن س س،ي   رقل
 .148-92 ل (3)16مجمة العمهم التربهية ال ا  شت اسج س ع ا ل ي،ػ. اي يحدهؼ ةد ؽب 

ا ب س اسوا ؿ (. ة ا ا  ل ا  ق  ة   شجي ل شس ا اسير ؿ المرؽب ل 9000) س،حل  رق
رسالة  لال ؽ  يهؼل ة ،  ال راس ت ال م   لمطاؽلال  دػ ال راس ت الشاد ا كاسج س ع ا

 ج ة ا  هؼ شسس. لدكتهراه
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