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 (COVID -19)انصضيخ نضٖ انًزؼبفٍٛ يٍ فٛزٔص كٕرَٔب 
 

 ص/ صلاح محمد يذًٕص محمد
 قسم علم النفسب أستاذ مشارك

 جامعة القصيمبربية ـة التـكلي
 

 ممخص البحث
تددا غ ددد   سدد ل بحطظة ددل غاح علددا  لدد  ب ددظ ب بحطظا دددل بحظ  سددماتا إبحكشددع  ددؽ  إحدد  هدد ا بحث دد      

تددؽ بحظددو ع وء ضددا  هم ددل  (COVID -19)بحصدد تل حدد ػ  مظددل تددؽ بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ؾرو ددا 
بح  ريس وي بحجات ا  بح  ب لع وت ػ بخ وا هذب بلإسمام ح ػ  ل تظمؼ تؽ خول بح   ا  ل  تس ؾػ 

( ٘ٚ) بد بح مظدلتدا غ د  مد تل بلإمداغل غ مد وس  ؾرو دا حد لمؼع وبلدر  د د ءود   وب ظ ب  بحطظا ل بحظ س لع
(  ضؾ تؽ ء ضدا  هم دل بح د ريسع وبسد ا م بحثاقد  تك داس بحطظا دل ٖٙ( تؽ بحظو ع و)ٜٖ) عا   ت  اف

مددد تل بلإمددداغلع ونؾمدددلل   دددا أ بحث ددد  إحددد  ءن تسددد ؾػ بحطظا دددل  تدددا غ ددد  وتك ددداس ب دددظ ب  بحظ سدد لع
وءن  بحدذب ( نظغد ؼ -ح ك ف دلبل بحطؾبجمد- بلاق دؾب (بحظ سد ل ت ن دف ودي باغ داد بح  ل دل حلطظا دل بحظ سد ل 

- COVID)تس ؾػ بحطظا ل بحظ س ل لا يا لع ح ػ ء ضا  هم ل بح د ريس بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا 

وددي بحجات دددا  بح  ب دددل  ظددد، حددد ػ بحظدددو ع تا ددد ب  غددام نظغددد ؼ بحدددذب  و ددد   ا دددل هظدددا  وددد و  دبحدددل  (19
تدا غ د  بحصد تل حد ػ  ءن تس ؾػ ب ظ ب    بحظ ا أ ءيضاإقصا  ا  حصاحح ء ضا  هم ل بح  ريسع وءعم  

تددا غ دد   ػع وءن باغ دداد بح  ل ددل لا ددظ ب كددل تددؽ بحظددو ع وء ضددا  هم ددل بح دد ريس تسدد ؾػ ت ن ددف  ددذح
 ود   ء د بض -بحد ور بحدؾع  ي ء د بض بح جظدا وو د بن -بحصدادتل بحاةد   بسد  اد  بحصد تل )ء د بض

تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ ء ضددا   تسدد ؾػ ب ددظ ب حكددؽ و  ع حمددا تسدد ؾػ ت ن ددف حدد ػ بحطجطددؾ  مؽع)بلاسدد رار 
وددي بحجات ددا  بح  ب ددل  ددان ءدددل تظدد، حدد ػ  (COVID-19)هم ددل بح دد ريس بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ؾرو ددا 

حػ ءك   بحظ ا أ بلإسماتا  ذب  باهط ل بحثاحعل حلطظا ل بحظ س ل ح ػ بحط  اومؽ تؽ ومد وس و ذ بحظو ع
وء دد، وددي قاحددل  تددا غ دد  بحصدد تلع ي بح علددا  لدد  ب ددظ ب ل بح دد ريس وددكؾرو ددا تددؽ طددو ع وء ضددا  هم دد

ء ضا  هم ل بح  ريس  ان حظغام بحطؾبجمل بح ك ف ل إسمام ءكة  تؽ بحظلثل وي بح علا  ل  بس  اد  بحاة   
بحصادتلع بمظطا  ان حظغام نظغ ؼ بحذب  و غدام بلاق دؾب  بلإسدمام با لد  حد ػ ء ضدا  هم دل بح د ريس  ظد، 

علددا  لدد  بح جظدداع وو دد بن بحدد ور بحددؾع  يع و ددذحػ وددي بح علددا  لدد  ودد   بلاسدد رار  حدد ػ بحظددو  وددي بح 
 تا غ   بحص تل حصاحح ء ضا  هم ل بح  ريس. ح رجل بحكل ل حل علا  ل  ب ظ ب وب

 

 .بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو اع تا غ   بحص تل ب ظ ب ع بحطظا ل بحظ س ل الكمسات السفتاحية:
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Abstract 
     The current research aims to investigate the contributions of psychomune 

epidemiology to overcoming the post-traumatic stress disorder (PTSD) among 

students and faculty at Arab universities who recovered from the COVID 19 

virus. The study also attempted to examine how the contribution differs by 

identifying the level of mental immunity and post-traumatic stress disorders of 

the virus infection. The study was conducted among 75 patients who recovered 

from COVID 19: 39 students and 36 faculty staff. The researcher used the 

psycho immune scale, and the measure of posttraumatic stress disorders of the 

coronavirus, which were developed by the researcher. The results of the study 

illustrated that their level of psychological immunity is high in the subdivisions 

of psychological immunity (containment, adaptive confrontation and self-

regulation). It was also found that the level of psychological immunity of 

teaching staff did not significantly differ from that of university students except 

for the self-regulation system as the teaching staff's level of the self-regulation 

system was significantly different from that of university students. The results 

also showed that the level of PTSD for both students and faculty members was 

high, and that the subdivisions of PTSD (symptoms of restoring traumatic 

experience, symptoms of avoidance and loss of functional role - symptoms of 

hyperexcitability) were high for both groups However, the level of PTSD 

among the faculty members was lower than that of students. The study results 

confirmed the significant contributions of the psychological immunity among 

students and faculty members at Arab universities to overcoming PTSD. The 

faculty members' adaptive confrontation system had a greater contribution to 

overcoming the restoration of traumatic experience than that of students.  The 

contribution of the self-regulation system and containment system to 

overcoming the overall PTSD, avoidance and loss of career as well as 

hyperexcitability for the faculty members was higher than that of students. 
 

Keywords: Psychological Immunity- PTSD Recovering from Coronavirus 
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 مقدمة
  لد  باكرد  (COVID -19) ءزتل  ؾرو دا ون   عبازتا  تؽ بحكرم  بح ص  وي هذب بح احؼ يع ش     

يطكدؽ  هظدا وتدؽ  لممداع بحط  نثدل بحظ دا أ ءو شد نماع ءو بازتا ع نظؾع قم  تؽ سؾب  بحظؾيل ت بر ناريا،
 ساغ ل تؽ و  ب  خول ن  ض د  تج طف ءو و د كل ءن وتف جا  ل  ؾرو اع غ ص  بح ص ع هذب ومع
غكرمد   ي دؾ  ع وي عل جا  ل  ؾرو ا بلآنبلإ سان  غ، يط  تا ءن إلا وبح سؾ ع بح ظعع غاحعل ازتا  بحزتؽ

بحكد ؼ بحط  سدل  وإحد  بحثشد ع بظدي تدؽ قؾحد، وحطدؽ حظ سد،ع بلإ سدان حظغد   ونعمم ها نأثم هاع وي بازتا  نلػ
  طف.جو ل  بحط ذبن،  ل  بح ط د إح  تضظ ب   س، غ م  يج  بحسا   ع وبحط    ب 

س حد  بحكدا ؽ بح دي و دل ردود ي د د بحدذؼ باهدؼ بح اتدل ءن بح  لردل وبح ربسا  باغ اثع ءشار    ا أ وح  
  ر ي ددن ظد بحطؾبجمدل وبح د ر   لد  تؾبجمل بح د ثع  ل    تما ءو بح  ر ع وإ طا ذبن،ع غ   بحصادم ح  ثب

 لدد   حلطؾدددع تددؽ خددول نظغدد ؼ بحددذب ع وبحطؾبجمددل بح ك ف ددلع وبح دد ر  بحظ سدد ل بحسددلة ل بلآثددارلدد     بحسدد ظ  
 بح ددؾبرضاع و وبحاددؾ  وبح لدد ع ح مدد  ع  بي تشددا ؼ وددحدد  ك  بلددص  حشددا  بسددا   نحسدد ظ  ه بهددذع و بلاق ددؾب 

 ,Bao؛ٕٕٔٓبح    ) دات ع ونصةا عوبرن اع بحضعطع بح لا و ثضا  عبح ظ س س  لنوزتما تؽ  بح ي

  Hall & Border, 2020). ؛  2020
 ءن يطكؽ بح ي بح ل ع ب ظ بغا  تجطؾ ل تؽ وبق  هؾ PTSDبحظ س ل  بحص تل غ   تا وب ظ ب      
 هذب طة  ل ءن  قم. و ؾ ،جظس،  غاخ وا رش بع ءم غاحعاع ءم ط وع كان سؾب  شاصع ءؼ ح ػ نغم 

 هدذب تدف بح ك د   لد  ود رند، خةد   بح د دع ي دؾ   حدذؼب بحصدادمع بح د ث نلدي بح دي بح  د   ودي ند ؼ بحغمدؾر
  (.Tanga et al, 2020؛ Dubey et al.,2020؛ٕٗٓٓ وبحس بجع )دؾنلع بحطؾدع

  غ د تدا ب دظ ب  هدؾ بحشد ؾ  بمدا بح دي نة لد  شمؾ ا وي هدذب بحؾددل بحظ س ل بلا ظ بغا  ءكر  بمؽ وتؽ
خظمدد ع وتا د  إحدد  تددا  غشدكلط دد  ييطكدؽ ءن  بحددذؼ (COVID -19) تل بلإمدداغل غ مد وس  ؾرو ددا مد

غ مد وس ل وب د  ن اف د، تدؽ بلإمداغ  دا   تظمدا بحثاقد  شاصد ا ءثظدا  إمداب ،ع عغ   بح  اويع وحط    ةم  
ل قاحد إحد  نشدم  بح دي بحط عمد ب  تدؽ بحصد تل غ د  تدا ب دظ ب  ي د قمد   (COVID -19)كؾرو دا 

ي بحضدعط بلا   داح ب جدار  تد ورهؼ ءو مدادتل اقد بث ن   دمؼ غ د  حد ػ باود بد نظشدأ بح دي لا دظ ب ب
 بحظة ع ل  ا  شار باوب ل وبات بض بحط  يل.   ؽ بحكؾبرث حظانأب

؛ وي جداوز بحرعدد ب  عون د  بحطظا دل بحظ سدد ل غطراغدل بح دؾ  بح ددي نسدطح حي سددان ءن ل علدا  لد  بح  دد يا     
بحظ س ل ن طل  ل  م ل ن كم  بح  دع ونؾجمم، إح    ف ل بح  اتل تف  ح     بحظجاقا ع قم  ءن بحطظا ل

كطدا ءن بحطظا دل بحظ سد ل ندبث  ب رجدل  ةمد    وبحصد تا ع بحضعؾ  وبح ؾن ب  وي بحةم ل بحطلم دل غاحطشدكو ع
بحطظا ددل بحظ سدد ل تددؽ بحطصددظل ا   ون دد   دد يا ع لدد  ب   دداد بح دد د قددؾل د رندد،ع ودرجددل مددطؾده ءتددام بح 

بح لط دددل بح دددي عمددد   قددد لرا ع ولاددددل دةدددؾلا   ةمددد ب  ودددي باوسدددا  بح لط دددلع و شددد ل  دددؽ بحكرمددد  تدددؽ ءسدددثا  
 .ح ػ بلإ سان بح صؾر وبحض ع وي بحظؾبقي بح ك يلع وبحظ س لع وبحجسط ل

وددي بسدد ا بم  وو ددالا   ب ةمدد    إسددماتاوحددذحػ ي  دد ض بحثاقدد  ءن بحطظا ددل بحظ سدد ل بح ؾيددل يطكددؽ ءن نسددمؼ     
غالا م دارع  بحؾجد ب ي حلك دان بحطمد د باحد ؼ ودي بح علدا  لد  هدذب بح د ث نسدا  ه نك د  بحط  داوي ءسداحما

- COVID)ط  داوي تدؽ و ل ، يطكؽ بح ؾل ءن بحطظا ل بحظ س ل وي هدذب بحث د  ي صد  بمدا بحثاقد  دد ر  بح

- COVID) ل  تؾبجمل ب ظ بغا  تا دةل بح  اوي وتا غ   بح  اوي تؽ م تل بلإماغل غكؾرو دا  (19

بحظ سدد ل بحسددلة ل بحطط دد   إحدد  تددا غ دد  بح  دداويع ون طددل بحصدد ؾبا  وبحطصددا اع  آثارهدداوبحسدد ظ    لدد   (19
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ع وب   دامع ويدأسع ونشدا مع وخدؾاع وتشددا   ضضداع وسداطع و د بو  وت اوتل تا لظد أ  ظمدا تددؽ ءوكددارع
ودل  تط  ع ود  نط  بحطظا ل بحظ س ل بحجسؼ غطظا ل إ اف ل نظشط ءجمز  بحطظا ل بحجسط ل تؽ وجمل  غد  

تدا غ د  بحصد تل حد ػ  بحطظة ل غاح علا  لد  ب دظ ب يج ل دربسل إسماتا  بحطظا ل بحظ س ل هذب بحثاق ع 
و ؾبتدل نظشد ظما  دد وريل  عوطة   مددا عوت  وددل ءغ ادهددا (COVID -19)بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا 

  ا.وي نظط ل بحص ل بحظ س لع وبحجسط ل ت 
 

 :وتداؤلاته البحث مذكمة
ن ءو  علظ صدونلا وبحجسدؼ بح  دلع ءن ءسداس   لد psycho immunology بحظ سد ل بحطظا دل نسد ظ      

 ءن يجاهد  بح د د   لد يسد ؾجا تطدا بح د دع حد ػ وبحظ سد ل بح سدمؾحؾج ل بح طل دا  جط دف   لد لدبث  بحد تا 
 باوكدار ت اوتدلو  ءتدام بازتدا ع وبحصدطؾد بح  طدل   لد د ربند،  ظط دلب بحظ سد ل تظا  د، ك دا   زيداد ح

 .(Medicine, net, com, 2012)وبح شل  وبح أس بح ل  ط ي   إح نبدؼ بح ي بحسلة ل وبحطشا  
و   جل بح ربسا  بح لط ل بح ي ءج يل وي تجدال بح وددل بدمؽ بح  دل وبحةد نع عمد  بح ظغمد  ودي تجدال      

بحطظا ل بحظ س ل قم  بك شدع بح لطدا  ءن بحجمداز بحطظدا ي حد، بح د ر   لد  بحد  لؼع ودد   دان هدذب بلاك شداا 
ؽ يةي وقدد هطا بح ددادر حطددو وبحجمدداز بح صددب  ثددار بت اجددأ  وددي ذحددػ بحؾدددلع قمدد   ددان بحدد ءؼ بحشددا ف ود مددا 

 ل  نعمم  سلؾ مطا نث ا  حلاة ب ع ود  شجف هذب بلاك شاا بح لطدا   لد  إجد ب  بحكرمد  تدؽ بحث دؾث بح دي 
  نؾمدددلل إحددد  ءن هظدددا  ط ددددا  ةمددد   حونصدددال بدددمؽ بحجمدددازيؽ بح صدددةي بحط  دددزؼع وبحطظدددا يع ن طردددل ودددي

 وحكظمدا ت ضداو   ت دا   عنرةل ءن بح  ل وبلا   دالا  وبحجسد  ح سدل   ا دا  تظ صدلل     ؾحؾج لبمتسارب  

Medicine, net, com, 2012) ؛ٜٕٔٓبحصةؾ ع  ؛ .(Akyildiz et Durna, 2021 
 يجطدف و دا  وهؾ غطراغل بحظ س لع بحطظا ل  غام ح يل بح  د إح  ءن Yuana et al., (2020) ويشم      

 وبح  صداع وبح دؾن ع وبح لد ع بحضدعؾ عو  بحسدلة ل بحطشدا   تدؽ قطال د،   لد ن طدل بح دي بحظ سد ل بحطصدادر
  غام ي طل كطا غاحطرل ق ان،ع وي لؾبجمما بح ي د  بحظ س ل وبلا ظ بغا  بازتا ع تؽ وضم ها وبلإ ما ع
 عOlah (2009) نؾملل   دا أ دربسدل  دل تدؽ ع بمظطاتؽ بلإ سان بح ضؾؼ  بحجا ا وي بح مؾيل بحطظال ل
بحضدعؾ   تؾبجمدل  دؽ بحشاصد ل بحطسدبوحل  ؾبتدل قد ء هدؾ بحظ سد ل بحطظا دل  غدام ءن (ٕٕٓٓ)بح بدا ي 

 بحظ س ل.  ح   م  بح ؾبو  وبحص ل بحظ س ل وبلا ظ بغا 
 

 بح مؾيدل بحطظا دل بظغام ءسؾ  إ ،  ( إحٕٕٓٓ(ع باقط  )ٕٕٓٓونشم    ا أ دربسل  ل تؽ بحلمري )     
 ي طدل ا  سد ا تظال دا  غاتد يط لدػ والإ سدان بحع يثدلع باجسدام حطماجطدل بح د د تدؽ نؾج د، دون  بحدذؼ ي طدل

 ويط د  ح شدطل بح طايدل تدؽ ب دظ ب  بحةم دلع تدؽ بلا  د ب ب ع وبح دأثم ب  بحظ سد ل بح ادتدل تؽ قطال ظا ل  
 بحؾج ب ي.  بحضعط تف بح ك    ة  تا غ   بحص تل

  بغا ع وبح أثم ب  بحمؾم إح  بحكرم  تؽ بلا (COVID-19)تؽ وم وس  ؾرو ا  بحط  اوؾن وي   ض      
 ,.Mathilde et al(ع ٕٕٓٓبمظددل   ددا أ دربسددل  ددل تددؽ بح  دديع و طددال ) قمدد ع بحظ سدد ل بحصددعثل

(2020), Hall & Border (2020) ن تدؽ باود بدع وبحظلثدلع ؾ ن وبحطاداحظؾ حد، بحطصداب تدا ل  د ض ءن
ن ودي هدذب بحطجدال تدؽ ندأثم ب    سد ل سدلة ل ءثظدا ع وب د  بح د ث بحصددادم ؾ وء ضدا  هم دل بح د ريسع وبح داتل

  وي بح ربسلع وبح طل. ءدب مؼ تس ؾػ  و لي وبحظ س لع بحص  لع قاح مؼ لبث   لي
 إحد  Akyildiz & Durna (2021), Husky  et al.,  (2020), Lin (2020) ويشدم   دل تدؽ     
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 بحدظ سع   لد لدبث  وبحجسؼ بحجسؼع  ل نبث  واحظ س ت ثادلع نأثم  ودل  وبحظ س بحجسؼع بمؽ بح ودل ءن
 وهدذه بحجسدؼع مد ل  ؽ ت زل وي حلظ س م ل ولا بحظ سع م ل  ؽ وي ت زل حلجسؼ م ل نؾج  وو

 بحظ سد ل بحصد ل تدؽ كدل ت ظلثدا  بدمؽ بح صدل بحصد ا تدؽ نج دل وبحجسدؼ بحدظ س بح ؾيدل بدمؽ بح وددل
  .بحظ س يض ع بحجسؼ يض ع وتا بحظ سع لظطي بحجسؼ لظطي وطا وبحص ل بحجسط لع

 ت  د د  ت كاتلدل وقد   بحظ سد ل بحطظا دل ءن ( إحد ٕٕٓٓ(ع بح بدا ي )ٕٕٓٓويشم   ل تؽ بحشظاوؼ )     
تظا ل   سد ل  حل  د ن  م بح ي ع)وبحسلؾ  ل بح بوع لع بحط  ف لع (غاحجؾب ا بحط نثظل حطؾبرد بحشاص ل باغ اد

 بحظ سد ل بحطظا دل و غدام .بحظ سد ل بحصد ل وند ل ؼ وت اوت مداع بحضدعؾ ع تدف بح  اتدل خوحمدا تدؽ يسد ظ ف
  دامع غشدكل بحظ سد ل وبحصد ل بلا دظ ب  بحظ سديع و بحظ سد ل بحطشدكلل نظدؾر   لد بندأثم    باشد  هدؾ حل د دع

 دد رب  خدول تدؽ بح وجدي باثد  ن دؾؼ  وإ مدا وا دل و داجحع غأسدلؾ  بحطظدا ي بحظغدام هدذب ند ل ؼ ندؼ وإذب
 بح ك ف ل. بحطؾبجمل

ع نغمددد  ت وزتدددل غكرددد   الا  بحؾودددا غ دددباوب دددل خامدددل بحطصددد ؾبل  ف شدددمؾعوتدددؽ بحطسدددلؼ غددد، ء ددد، تددد     
ون  سدو ودي ذبكد    ع(PTSDباق بث بح  ان ل بحصادتل بحط  وول  لط ا  غاسؼ ب ظ ب  تا غ   بحصد تل )

ونددبث   لدد  ق دددانمؼع  عقمدد  نظ  ددل إحدد  ذبكددد نمؼ عباودد بد ق دد  إن حددؼ يع شدددؾها غشددكل خدداص وددي بمدددؾنمؼ
 ؛ ٕٚٔٓوءخ ونع وسلؾ  انمؼ    جل ت ايشل بلآخ يؽ سؾب  تؽ بحجم بنع ءو بادار  ءو بحط ارا) كاشلع

 (.ٜٕٔٓ بحصةؾ عو 
إحدد  وجدؾد ن شدد  ا دد بض  Carmassi et al., (2020وودي هددذب بحسد ا  نؾمددلل   دا أ دربسددل )     

ب دظ ب  تددا غ دد  بحصد تل حدد ػ بح دداتلمؽ وددي تجدال بح  ايددل بحصدد  ل    جدل ن دداتلمؼع وت ايشدد مؼ ح ددالا  
بح ددي  Cindy et al., (2020. وددد  ءكد   ذحددػ دربسدل )ٜٔبلإمداغل غاح م وسدا  بح اج ددل ءتردال  ؾومد  

تدددا غ ددد  بحصدد تل حددد ػ بحثددداحعمؽ ودددي ءشددار  إحددد  وجدددؾد تسدد ؾيا   اح دددل تدددؽ بح لددد ع وبلاك  ددا ع وء ددد بض 
 .(COVID -19)بحؾلايا  بحط        جل جا  ل  ؾرو ا 

ل بحظ سدددد ل وددددي بح علددددا  لدددد  إسددددماتا  بحطظا دددد اهط ددددل إدرب  بحثاقدددد  خددددولتددددؽ و  عسددددة   لدددد  ونأس سددددا  
ودي هدذب بحؾددل بح د ج تدؽ  (COVID -19)تا غ   بحصد تل حد ػ بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا ب ظ ب 

مذكككمة البحككث  كك   ب   لدد  بحثاقدد م دددا و دد ر  بحث ددؾث وددي هددذب بح دد ث بحظددارغ وبحاظمدد ع ع طدد  بحثشدد يل
 .  الآتية الأسئمة

"تددددا تسدددد ؾػ بحطظا ددددل بحظ سدددد ل حدددد ػ بحظلثددددل وء ضددددا  هم ددددل بح دددد ريس بحط  دددداومؽ تددددؽ ومدددد وس  ؾرو ددددا  -ٔ
(COVID -19) ."وي بحجات ا  بح  ب ل؟ 

"هدددل نؾجددد  وددد و  دبحدددل إقصدددا  ا  بدددمؽ تسددد ؾػ بحطظا دددل بحظ سددد ل حددد ػ بحظلثدددل وء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس  -ٕ
 وي بحجات ا  بح  ب ل؟". (COVID -19)بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 

تا غ   بحص تل ح ػ بحظلثل وء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا  "تا تس ؾػ ب ظ ب  -ٖ
(COVID -19) ."وي بحجات ا  بح  ب ل؟ 

تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بحظلثددل وء ضددا  هم دددل  دبحددل إقصددا  ا  بددمؽ تسدد ؾػ ب دددظ ب "هددل نؾجدد  ودد و   -ٗ
 وي بحجات ا  بح  ب ل؟". (COVID -19)بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 

ء ضددا  تددا غ د  بحصد تل حد ػ بحظلثدلع و  ل وددي بح ظةدب غاح علدا  لد  ب دظ ب "هدل نسدمؼ بحطظا دل بحظ سد  -٘
 وي بحجات ا  بح  ب ل؟". (COVID -19)هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 
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308 

 ص/ صلاح محمد يذًٕص محمد            ...   ثبنزغهت ػهٗ اضطزاة يب ثؼض انصضيخ نضٖ انًزؼبفٍٛظٛخ انًُجئخ إطٓبيبد انًُبػخ انُف

 :أهداف البحث: يهدف البحث إلى
بح  ددد ا  لددد  تسددد ؾػ بحطظا دددل بحظ سددد ل حددد ػ بحظلثدددلع وء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس ودددي بحجات دددا  بح  ب دددل  -ٔ

 .  (COVID -19) بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا
بح   ا  ل  بح  و  بح بحدل إقصدا  ا  بدمؽ تسد ؾػ بحطظا دل بحظ سد ل حد ػ بحظلثدل وء ضدا  هم دل بح د ريس  -ٕ

 وي بحجات ا  بح  ب ل؟". (COVID -19)بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 
تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بحظلثددل وء ضددا  هم ددل بح دد ريس بحط  دداومؽ تددؽ  بح  دد ا  لدد  تسدد ؾػ ب ددظ ب  -ٖ

 وي بحجات ا  بح  ب ل.  (COVID -19) وم وس  ؾرو ا
تا غ   بحص تل ح ػ بحظلثلع وء ضا  هم ل   بحل إقصا  ا  بمؽ تس ؾػ ب ظ ب بح   ا  ل  بح  و  بح -ٗ

 وي بحجات ا  بح  ب ل؟". (COVID -19)بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 
بحصدد تل حدد ػ تددا غ دد    ددظ ب بح  دد ا  لدد  تدد ػ إسددمام بحطظا ددل بحظ سدد ل وددي بح ظةددب غاح علددا  لدد  ب -٘

 .(COVID -19)بحظلثلع وء ضا  هم ل بح  ريس وي بحجات ا  بح  ب ل بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا
 البحث أهسية

 :الآتيةيسكن تمخيص أهسية البحث    الشقاط 
بحطظا دل  تجدال ودي بحث ر دل بح اح دلع حظد ر  بحجمدؾد بسد جاغل يدأني كؾ د، تدؽ هدذب بحث د  ءهط دل نةد ز -ٔ

تا غ   بحص تل ح ػ بحظلثدل وء ضدا  هم دل بح د ريس بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا  وب ظ ب  بحظ س لع
(COVID -19) وي بحجات ا  بح  ب ل. 

وء غط مدددا   ددؽ بحطسدد ؾػ بح ك  ددي حلطظا ددل بحظ سدد لع إحدد  بحكشددع بحث دد  بهددذ  ؾمددلل ءن بحططكددؽ تددؽ -ٕ
تدددا غ ددد  مددد تل   ب تسددد ؾػ ب دددظ و دددذحػ بحدددذب ( نظغددد ؼ -بح ك ف دددل بحطؾبجمدددل -)بلاق دددؾب  بحطا ل دددل

 د بض بح جظدا ء  -ل بحصدادت بحاةد   بسد  اد  )ء د بض بلإمداغل غ مد وس  ؾرو دا وء  ب دما بحطا ل دل
 ءو بد بح مظل. ح ػ ) بلاس رار  و   ء  بض -بح ور بحؾع  ي وو  بن

ع بوحؾن ن طرددل ءهط ددل بحث دد  وددي بح ؾب دد  بحظغ يددلع وبح طل ددل بح ددي يطكددؽ ءن ي   مدداع ويسدد  م  تظمددا بحطسدد -ٖ
 د بدهؼ لإوذحػ  ؛وبحظو ع وء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا وي بحجات ا  بح  ب ل

ونظشدد ط بحطظا ددل  ع(COVID-19)تددا غ دد  مدد تل بلإمدداغل غ مدد وس  ؾرو ددا  حل علددا  لدد  ب ددظ ب 
ابحظ سددددد ل حددددد لمؼ تدددددؽ ءجدددددل إ ددددد بدهؼ  ب سدددددل ط   وبق دددددؾب  بح دددددأثم ب  بحسدددددلة ل عحطؾبجمدددددل بح  ددددد يا  إ ددددد بد 

 م تل ل    ؾن حما وي بحطس  ةل. للا ظ بغا  تا غ   ءي
تا غ    ع وب ظ ب وتس ؾبها بحطظا ل بحظ س لوحمؽ وي بح ول بح  ب ل غاحط لؾتا   ؽ قجؼ ب نزوي  بحطس -ٗ

بحص تل ح ػ بحظلثدلع وء ضدا  هم دل بح د ريس بح د  ع وبح د و  بح بحدل إقصدا  ا بمدظمؼع و دذحػ نزويد هؼ 
وتدؽ ثدؼ تؾبجم مدا غأدددل  عغأغ ادهدا بحطا ل ددل بحوزتدل حل علدا  لد  نلدػ بازتددل غطسد ؾػ بحطظا دل بحظ سد ل
ون  مد  باهد با بحط جدؾ  تدؽ نظشد ط بحطظا دل بحظ سد ل ودي بحطسد  ةل غظد    عبحاسدا   بحظ سد ل بحططكظدل

 ج ل   وضم  ن لم يل ح ػ بحظلثل وء ضا  هم ل بح  ريس غاحجات ا  بح  ب ل. 
ت صددلل  ددؽ تسدد ؾػ بحطظا ددل بحظ سدد ل حدد ػ بحظددو  وء ضددا  هم ددل بح دد ريس حمؽ غصددؾر  بو نزويدد  بحطسدد -٘

تسدد ؾػ  ن زيددز طكددظمؼ تددؽ ن دد يؼ بحةدد بتأع وبحادد تا  بح ددي تددؽ شددأ ما ح ؛وبح دد و  بح بحددل إقصددا  ا بمددظمؼ
بحطظا ددل بحظ سدد ل حدد لمؼع وتسددا  نمؼ  لدد  بح ؾبودد ع وبحصددد ل بحظ سدد ل وددي عددل جا  ددل  ؾرو دداع ءو تدددا 

 بحطس  ةل. يطكؽ بن يس ج  وي
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  ا أ هذب بحث   د  نسا    ل  نمم ل بحظو ع وء ضا  هم ل بح  ريس بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا  -ٙ
(COVID-19) ب؛ودددددي بحجات ددددددا  بح  ب ددددددل بح  ددددددا   ت عمدددددد ب  حم ك  دددددؾب تددددددف ع وإ ددددد بدهؼ إ دددددد بد  ج لدددددد  

بودد ع ومد ل   سدد ل وبح  اتدل ت مددا غط و دلع ونؾ  عع وتؾبجمدل ن دد يانمامدداع و ؾبرثماومد تان بحط امد  ع
 سل طل.

 :مرظمحات البحث
 Psychological -Immunity  الشفدية  السشاعة -1

 ددد ر  غأ مددا Psychological –Immunity بحظ سدد ل بحطظا ددل ن  يدد  إحدد  بح لطددا  تددؽ بح  لدد  يشدم      
 بحظ سد ل وبازتدا  وبحطاداط ع وبح م ل ب ع قثاطا عوبلا بحظ س لع بحضعؾ  ءسثا  تؽ بح الص  ل  بح  د
 وزيداد  بحطشدكو ع قدل ودي وبلإبد بع بلا   دالا ع و دثط بلايجدابيع غداح  كم  بحظ سدي بح  صمؽ ط ي   ؽ

 وبأ مدا بحةم دلع تدف وبح ك د  ونعمم هدا بحغد واع ون د ؼ بحمد اع   دؾ بحجمد  ون  مدز و طؾهاع بحذب  وا ل ل
 وبحطادددداط ع وبح م لدددد ب ع حلضددددعؾ  بحط  طلددددل بحسددددلة ل بلآثددددار تددددؽ بحددددظ س قطايددددل  لددددي بح دددد د ددددد ر  ن ظددددي

 ودددي بحكاتظدددل وبلإتكا دددا  عبحذبن دددل بحطدددؾبرد لخدددو تدددؽ وبحاارج دددل بح بخل دددل بحظ سددد ل وبازتدددا  وبلاقثاطدددا ع
  (.Yuana  et al., 2020 ؛ٕٕٓٓ بح با يعو  ؛ٖٕٔٓزي بنع )بحشاص ل 

 بحشاصدد ل حطدؾبرد ت كاتلدل وقد   غأ مدا بحث د  تك داس  لدد  بظدا  بحظ سد ل بحطظا دل  غدام بحثاقد  وي د ا   
 عبحضدددعؾ  تدددف بح  اتدددل خوحمدددا تدددؽ يسددد ظ ف تظا دددل حل ددد د ن ددد م بح دددي وبحسدددلؾ  ل(ع بحؾج ب  دددلع )بحط  ف دددلع
  غدددام تدددف يشددد    ت عمددد ع ن دددا لي وجددد ب ي بو  ب ددي  غدددام" وبأ مدددا .بحظ سددد ل بحصددد ل ونددد ل ؼ عوت اوت مددا

 نم لد  تدؽ بحؾج ب  دل بح احدل  لد  بحطُ اوغدل خدول تؽ عوبنزب ، بح  د بس   بر  ل  غاح  اظ بح مؾيل بحطظا ل
 بح دي بح  ا ع ن لثا  غطؾبجمل بلاس   بر تؽ  اح ل ودرجل بحط ظ ولع باق بث  ؽ بحظانجل بحسلة ل بحطشا  

 )بلاق ؾب  و ل ل ء غطل ثوثل  ة  بحظ س لع بحص ل ون ل ؼ وت اوت ماع بحضعؾ ع تف بح  اتل  ل  نسا  
 نظطدددي دددد  بح دددي بح بو دددل بح ؾبتدددل ومدددع ودددي غ ضدددما تدددف بحط  ا لدددل بحدددذب ( نظغددد ؼ -بح ك ف دددل بحطؾبجمدددل -

 بحكل دل غاح رجدل إج ب  دا ون  د د. بم  د، وت ظلثدا  بح د د تثدادغ بدمؽ تدا بح ظاس  د ؼ بم ا بح ك ف ل بح  رب 
 بحطظا ددل تك دداس  لدد  (COVID -19كؾرو ددا ) ومدد وس تددؽ بحط  دداومؽ بحث دد   مظددل  لممددا ن صددل بح ددي

 (:الذات تشغيم -التكيفية السهاجهة -الاحتهاء) :ن لبلآ غأغ اده بح احي بحث   وي بحطس ا م بحظ س ل
   Introjection: الاحتهاء - أ

 تدؽ وجد بن بح د د ن ممد   لد  بحؾج ب  دل بح د ر  غأ د،  غدام بلاق دؾب  Yuana et al., (2020)ي د ا 
 تدؽ ت  اح دل بحةم دل  لد  ون نمدا عبحطؾددع بسد   ا  نسدممل ودي و احم د، ونكطدؽ حل د ثع    جدل؛ بلا م دار

 وهؾ ت ماع بح  اتل لا يطكؽ وتم د  وؾ ؾيلع سلة ل إح  ت ماع بح  اتل يطكؽ وا    ذب  بلإيجاب ل بلإدبر 
 وي بحراب ل بحظز ل  ل  وبحط  ط   بحسلةيع حل  ث باوح ل تؽ بلاس جاغا  بح الص  ل  ن  ز بح ي بح طل ل

 .وش ن، بح  ث قجؼ ب   ل بحطثاحعل 
 يكد ؼ بحطشدا   بحدذؼ بحؾجد ب ي بحظداغف أ د،غ بحث د بظدا   لد  تك داس  وي  ا بحثاقد   غدام بلاق دؾب      

 نشدطل بلاسد   ا ع بح دي بحسدلة ل بحظاددل تدؽ وبحد الص بحدؾ يع  دؽ غ مد ب   وي ؾحمدا بحط ظ ودلع ويضدثظماع
 .بحسلة ل حلطشا   بحطضاد وبح  ؾيل

  Adaptable Confrontation:التكيفية السهاجهة -ب 
 قطايدل بمد ا بح دؾبو ي بحوو دي دوداع  لد  آح دا  ن  طد  سد  بن ج ا إ غأ ما بح ك ف ل ن  ا بحطؾبجمل     
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 غ دا  إحد  نم ا وظ يل ن سا ل وهي. بح ط  ل بح ل ع وبحط ا ا  بمؽ ن  بوح بح ي بحضعط تس ؾيا  تؽ بح  د
 وبدمؽ بحةم دل ت ظلثدا  بدمؽ بح دؾبزن  ن  مد  ن  طد  بح دي بحشاصد ل بحطصدادر تجطؾ دل بحدذب ع وهد  ن د ل 

 تدف حل  اتدل تظاسدثل ءدوب  نُ د    وبح ديع وبق طدالا  وءوكدارع ب للدل إيجداد قلدؾل خدول تدؽ بح د دع ءهد با
 Yuana, et al., 2020). ؛ ٕٕٓٓ)بح با يع  بلاج طال ل بح ؾبوك ل بحص ؾبا 

 ن د  س  بن ج ا  بح يبلإ تجطؾ ل بظا   ل  تك اس بحث   غأ ما بح ك ف ل بحطؾبجمل وي  ا بحثاق      
 وهدي بح د ث بحؾج ب  دلع ند بل ا  لإ مدا  هاتدلّ  ن د وبح دي بح د ثع تدف بح ك د    دؾ بحط  ف دل بادوب 

 مدعم   غصد ا  بح د دع ون ثدالؽ ووجد بن كمظؾ دلع  لد  غاح  اظ بح ام غاحشكل ن شاغ، س  بن ج ا  ت  ا للإ
 ".بحم ا نكاتل   ؾ ح بدؼ
 Self-Regulation: الذات  تشغيم -ج

 نكد حunconscious compensation بحووب دي  غداح  ؾيض بحدذب  Yuana et al., (2020)ي د ا 
 دد  بحدذؼ بح دؾبزن بحظ سدي إحد  بحسد ي تُجد د تدؽ غكرمد  ءكرد   لد  لظظدؾؼ  بح  دؾيض ءن ضمد  تلدؾث. جد ح
 حلظضدأ وبحظطدؾع وهدؾ ي ظدي ءيضدا تظاسَدثا غاحضد ور  حد س حكظد، وبح  دؾدع بحسدأم ح دوج  اج دل ومد ل يكدؾن 
 بلاخ  دار لا   دا  تؾجمدل وت لؾتدا  عت  ف دل تد خو غصد  ما  بحةم دل باقد بث بح  اتدل تدف  لد  بح د ر 

 .بحس ا  تؽ بح  ص ب   ا   ل   شج فحل بحط  ف ل بحةظ ل وي غ   دتجما بحج ل   غاحاة ب 
 تدؽ ي  طد  غأ د، بح دؾبزن بحظ سدي حلدذب  بحدذؼ بظدا   لد  تك داس بحث د بحدذب   وي د ا بحثاقد  نظغد ؼ     
 باقد بث تدف بح  اتدل  لد  بح د د قد   لد  ءُخد ػ   اق دل وتدؽ بحووب دي حل د دع تةد ء بح  دؾيض  ل   اق ل

 ودي دتجمدا غ د  بحج لد   غداحاة ب  بلاخ  دار لا   دا  تؾجمدل وت لؾتدا  ت  ف دلع تد خو غصد  ما بحةم  دل 
بحظغدام   طدل ت اغ دل بمد ا وذحدػ. غ  اح دل بح ك د  تصدادر بسد ا بم  لد  نسدا  ه بح ديع بحط  ف دل بحةظ دل

 تدؽ بح ك د  بحطسد ظ ذ  بحظ سد ل بحظاددل وت بقثدل عبح بج دل بح عذيدل ن زيدز و دذحػ بحط  ويع وبحظغام بحؾج ب ي
 .بحضعط تف
 (:Post-Traumatic stress disorde) الردمة بعد ما اضظراب -2

 غأ د،  (ICD- 10)بح اشد  بح شا صي دحملما وي (WHO, 2020) بح احط ل بحص ل تظغطل   و ما     
   سد ا   ك بدا   نسدةا ءو  ارث دلع نم ل يل طة  ل ذب  نكؾن  ج ب ع  اضط تؾدع ءو ح ادثلع ت أخ   بس جاغل

 ن  يثا . حما ل   ض تؽ حكل
غأ دد، ءقدد  بلا ددظ بغا  بحظ سدد ل بحشددا  ل    جددل  Casagrande et al.,(2020وي دد ا  ددل تددؽ )     

 عترددل شددمؾع وب  شددار باوب ددلع وباتدد بضع وبحط ا ددا ع وبحطددؾ  بحطدد نثط بمددا عن دد ض بح دد د حاةدد ب  مددادتل
ي ددا ي باشددااص  قمدد  عوت قلددل تددا غ دد  بح  دداويع (COVID -19)  ؾرو ددا  دد ث وددي جا  ددليترددل تددا 

   جدل  ؛ون غاح ؾن  ءو بلاس رار  بح ب طلع ق   وي بح الا  بلآتظليج لمؼ يش    عغاحاظ  ادؾي   اومما إقساس  
 ر يل ءش ا  ت نثظل بما. نذ   باق بث بحطبحطل ءو 

 بحصد ل حطظغطدل ICD- 10)بح شا صدي ) غاحد حملوبس  شدادب   وي  ومدا بحثاقد  بظدا   لد  تك داس بحث د 
 خدارج يكدؾن  بحدذؼ بح د ث باقد بث ءو ودي ن طردل بح لد  و دا  تدؽ و دل غأ مدا WHO (2020) بح احط دل

د ا دعظ   نشدكل ءن شدأ ما تدؽ بح دي حلط  داوي تدؽ ومد وس  ؾرو داع بلا   اديل بحاة   ق ود  ا  وتبحطد عاتز ج 
ا طة عّ دا ت ما بح  ايش يطكؽ لا بح ي بح جز ءو بحاؾاع غطشا   اتص ؾب    ء د بض لثوثد ونسدةا عن ايش 
الكدو   أعكرا  التنشكو و قكدان -الركاةمة الخبكرة اسكتعاةة )أعكرا  وهد  عحطد    ةمد    سدة ا نسد ط 
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 بهدذ تدؽ بحط  دؾص ت ا دا  إحد  بحط ن  دل بحد رجا  نشدم  قمد  ،)الاسكتاا ة  كرط أعكرا  -الكهعيف 
ن تدؽ ومد وس  ؾرو دا ؾ بحط  داو بحث د  مظدل   لممدا ن صدل بح دي بحكل ل غاح رجل إج ب  ا ون  د ع بلا ظ ب

(COVID -19)  غأغ اده بلآن ل: بح احي بحث  بحص تل بحطس ا م وي  غ   تا تك اس ب ظ ب   ل 
 الراةمة: الخبرة استعاةة )أ( أعرا  
 بحظ ب د  تدؽ ءكرد  ءو بؾبقد  ع ويد ؼ ذحدػ عءمداغ، بحدذؼ بحصدادم بح د ث ندذ   ءو ن ظدي بسد  اد ع      

 وتددددد ر ا  وءوكددددار ذ  يددددا  – غاح دددد ث بحصددددادم  وددددددل حمددددا وت كدددد ر ع تز جددددل آلام ءو كددددؾبب س :بلآن ددددل
 بح د ث ءن حدؾ كطدا وبح دؾن ع وبحشد ؾر وبحمدؼ بح دزنع نسدةا بح د ثع  دؽ وت كد ر  علودصد ي بد  ات دلع

 نظة د، اؼ شد ل     داحيب  ز داجبو  ءو خ دالا ع مدؾر شدكل  لد  بح د ث وندذ   بحؾدؾع ت   ءخ ػع س  اود
 (.Dubey et al., 2020) بحصادم بح  ث ذ  يا  ز اد ي  ح

 الهعيف   الدو  و قدان التنشو) ب(
 ء د بض ون ةد ػ حلص تلع ن   ، دةل ح ي، تؾجؾد  نكؽ حؼ بح  د ح ػ لنجظة  بس جاغا  عمؾر ن ظي     
 نددذ   بح ددي بحطؾبدددع ءو باشددااص ءو باتدداكؽ نجظددا: بلآن ددل بحظ ب دد  تددؽ ءكردد  ءو بؾبقدد ع بحطع ددار هددذب

 ءوددد بد تدددف  ظدد، بح ددد ل  ونجظددا غاح دددادثع نددذ  ه بح دددي وبلا   دددالا  باوكددار طددد د بحصددادمع غاح ددد ث بح دد د
غاح ددادثع  لدذ  ه شدي  كددل تدؽ ه بدا   بحك دؾلع ءو بحطادد رب ع ءو بح  دادم ع نظداول إحدد  يضدظ  ودد  آخد يؽع

 بح ددادثع وو ددؾر دةددل بمددا ويسدد ط ف لزبوحمدداع كددان بح ددي بحمؾبيددا  ءو عحلأ شددظل بح دد د تطارسددل وددي وب ا دداض
 .غاح زحددل وبحشدد ؾر بلآخدد يؽع  ددؽ وبلاب  دداد غاح دداع بحشدد ؾر  لدد  بح دد ر   دد ع لاسدد طا تل ددؾظع  دداط ي

(Tanga et al., 2020.) 
 الاستاا ة  رط) ج(

 هددذه ونغمدد  حلصدد تلع ن   دد، دةددل تؾجددؾد  نكددؽ حددؼ بح دد دع حدد ػ بلاسدد رار  تددؽ قددالا  عمددؾر ن ظددي     
 ثا  دلع بحظدؾم يسد ظ ف ولا بحلمل وي يس   ع كأن غاحظؾمع ن  ل  م ؾبا : للي تطا ءكر  ءو بؾبق  با  بض

 ومدد ؾبل شدد ل ع ندد  ع ءو قددذرع بدد  يع ءو ح غدديع  دد وب يع غسددلؾ  تصدد ؾبل ل جددان ءو ضضدداع  ؾبددا 
 ءتاتدد،ع يجدد ؼ   شددا  ت اغ ددل ءو يطارسدد،ع  شددا  ءدب   لدد  بح   مددز وددي ومدد ؾبا  بلاسدد  خا ع وددي غاحعددل

 ت ددداج ع آخددد  مدددؾ  ءؼ ءو هددانعع ءو جددد سع مدددؾ  بحطدد يض سدددطاع حددد ػ  اديددل ضمددد  ض لدددل وعمددؾر
 (.Casagrande et al., 2020)ت اج   غشكل شاص للطس،  ظ تا وق  

 

 :البحث حدوة
سددد ل بحطظة دددل غاح علدددا  لددد  بد صددد  هدددذب بحث ددد   لددد  تؾ دددؾع إسدددماتا  بحطظا دددل بحظ  :الحكككد السهضكككهعى

  .(COVID -19)تا غ   بحص تل ح ػ بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا ب ظ ب 
ن   دؾب حل دوج ودي و  عءمدمةؾب بحدذلؽ وء ضا  هم ل بح د ريس ودي بحجات دا  بح  ب دلبحظو   البذرى: الحد

  .بح زل)كؾرو ا(ض ا بح ظايل بحط  ز  غطس شف ا  
 دؽ ط يد  بحة يد  بلإحك  و دي ووسدا ل بح ؾبمدل بلاج طدا ي بحطا ل دل  بحث د  ءدوب  طُثِّ دلْ : السككاىى الحكد

 و  بحططلكل بح  ب ل بحس ؾديل.
 م. ٕٕٔٓ بحظصع باول  حل ام خولحك  و  ا إ بح احي بحث   ءدوب  طُثَِّ لْ  : الزماىى الحد
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 الإطا  الشغري والد اسات الدابقة:
 بحدظ س و لدؼ عتدؽ بحصد ل بحظ سد ل كدل به طدام ت  دز تا غ   بحص تل بحظ سي لا ظ ب  بحضعط ي       

 بمؾحؾج دل بسد جاغل تدا غ د  بحصد تل غا  ثدار بحضدعط بحظ سدي لا دظ ب  بحطظدا يع بحدظ س و لدؼ عبحصد ي
بحظ سدي  بحضدعط ل ادذها بح دي بد ز بحطسدارب ء وتدؽ بلاج طال دلع بم  د، تدف بح د د ن ا دل  دؽ نظد أ ع  سد ل

يشدم   قمد  عودي بحجسدؼ بحطظدا ي بحجمداز   لد ونأثم ه بحسلةي بحط ضع تا غ   بحص تل إق بث لا ظ ب 
 عMedicine, net, com (2012)(Dubey et al., (2020 (Casagrande et al., (2020 بح لطدا 

 عبحعد دؼ وبحجمداز بح صدةيع بحجمداز تدؽ كدل  ةد  بحطظدا ي بحجمداز   لد لدبث  بحضدعط بحظ سدي إن إحد 
 ودي وا ل دل وءكرد  ءسد ع ويج لمدا بحطظال دلع بلاسد جاغل ي  دز بح داد لا دظ ب  تدا غ د  بحصد تل احضدعطو

 ويضد ع بحطظا ي بح ضؾؼع وبحظ سديع بحجماز تا غ   بحص تل لظمػ بحضعط بحطزتؽ لا ظ ب  قمؽ ءن
 بحطظال ل.  بلاس جاغل

 خويدا  د ع ءن إحد   Medicine, net, com (2012)هارودارد جات دل تدؽ بح لطدا  وح د  ءشدار     
 بازتدا  حمدذه  غ نظدا إحد  بدل بحمؾت دلع بح  دا  و دعؾ  بازتدا ع شد   إحد  ل جدف بحجسدؼ لا ودي بحطظا دل
 شؾب  ل  غظ ي ل ن طل لا بحجسؼ وي بحطظا ل وأجمز  تؾبجم ماع و  ا نظا وي ح  رنظاع حماع ون  ل  ا ون سم  ا

 ءجمدز    لد ءو ب   دال لدبث  ءو تمدلع وكد  ع ءو إقسداسع وكدل تدؽ بحد تا ع ب ؾج د، ن طدل بدل   كاسد لعب
 حكدي؛  Biological  Immune System بح ضدؾيل لبحطظا د  غدام بحجسد  ودي الله خلد  وح د  .بحطظا دل

   لد ي داوع حكدي ؛بحظ سد ل لبحطظا د  غدام بحط ابدل وودي عبحط  يدل بات بض     ظ، وي بوف عوي ط ، عيك ،
 وبح  ل ل. بحظ س ل بات بض    وي طمماع بحذب 
  لد  بح د د دد ر  غد، ي صد  عو  دي ت مدؾم" غأ مدا بحطظا دل بحظ سد ل Yuana, et al., (2020)ون د ا     

 عبحعضدا وتشدا   ءوكدار تدؽ  ظمدا لظد أ تدا وت اوتدل وبحطصدا اع بحصد ؾبا  ون طدل تؾبجمدل بازتدا ع
 ".وبح شا م عوبلا مزبت ل عوبح جز عوبح أس عوبلا   ام عوبح  بو ع وبحساط
 لد   ن طدل بح دي بحظ سد ل بحد وا ا " غأ مدا Wilson (2002) (,Casagrande et al., (2020وي  ومدا

 نمد د بحك دان بح دي آثارهدا تدؽ ي سدؽ غأسدلؾ  بحسدلة لع بحط لؾتدا  ونشدؾي، وت ادحدلع ن سدم   وإ داد  عنة ي 
 ."باق بث بحسلة ل ح ة ي  بح ادث بح شؾه إض ال  ة  بحجم ع حلش ؾر غاح  د ونصل بحؾج ب يع

ود رند،  عيج دل بح د د يسد ا م تشدا  ه ع( غأ ما  غدام وجد ب ي ن دا لي ت عمد ٜٕٔٓوي  وما بحةمؾتي )     
وبح د ر   لد  بح امدلع وبح اظد طع   ل  بح طممدز بدمؽ باشد ا  بحط مد   وبحضدار  وبحط الد  ع تدؽ خدول بحدذبك  ع

 ومد اضل خظدط بح طدل تدؽ ءجدل ودايدل بح  دا  عوبح طايلع ءو بح واعع وإدرب  ت ززب  بح  دا  ون م ؼ بحاظ ع
  .ؾيلع وبلإب بعع وبحك ان بحجس ؼع وبحموقطال ما

 بلايجدابي بحوو دي بح ك د   لد  بح د ر " ( غأ مدإٕٓٓ(ع بحلمردي )ٕٚٔٓوي  ومدا  دل تدؽ  صد ؾر )    
 تدؽ قطايدل بح د د ءجدل تدؽ بح مؾيدلع بحطظا دل بظغدام وب  كاسيعءُسدؾ  وتدظغؼ ت  د  بظغدام ن طدل بح دي

 .بحضعط بحؾج ب ي تف بح ك    ة  بحث ا   ل  حل  اظ ت ، وي  ا ل وبحةم  لع بحظ س ل بلا   ب ب 
 Kuper-Smith, Doppelhofer, Oganian, Rosenblau, & Korn (2020)وي  ومدا  دل تدؽ

 تدؽ وبحسد ا  بحشاصد ل ت ظلثدا  بدمؽ بح دؾبزن  إقد بث إحد  نمد ا اغ داد بحشاصد لع ت كاتدل  غدام" غأ مدا
 .وبح مزي ي وبلاج طا ي بحظ سي  طل ل بح ك   زياد  ءجل

 بح دي بحشاصد ل خصدا ص تجطدؾع" ء مدا Albert et al., (2012) (عٕٕٓٓباقطد  )وي  ومدا  دل تدؽ 
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 لا بدظطط تدؽ ذحدػع بحطك سدثل بحاةد   دتدأ و لد  وبحضدعطع بلإ مدا ع ندأثم ب  ن طل  ل  بح  د دادرب   نج ل
 بحةم  دل بح دأثم ب  بح د د تدؽ ن طدي تضداد    سد ل تظا دل لظد أ ء د، كطدا حل د دع بح  احدل بحؾعدا ع  لد  لدبث 

 ".بحسلة ل
 حلضدعؾ  بحسدلة ل بحط  طلدل بلآثدار تدؽ   س، قطايل  ل  بح  د د ر  "( غأ مإٕٓٓ) وي  وما بح با ي     

 بحظ سديع بح  صدمؽ  دؽ ط يد  تظمدا وبحد الص عبحظ سد ل وبازتدا  وبلاقثاطدا  وبحطاداط ع وبح م لد ب 
 ."بحشاص ل وي بحكاتظل وبلإتكا ا  عبحذبن ل بحطؾبرد غاس ا بم

 ,Krisztina  Bona (2014)), Kuper-Smith, Doppelhofer, Oganianويد ػ  دل تدؽ      

Rosenblau, & Korn (2020) ع د   ءن بحطظا دل بحظ سد ل هدي  غدام ت  دا ل كدؾن تدؽ ء غطدل و ل دل 
ن  ا ددل جط  مددا ت ددا ح طايددل بحددذب ع وودايددل  عن كددؾن بدد ورها تددؽ تجطؾ ددا  تددؽ بح ؾبتددل وباغ دداد بح  ل ددل

بح  ددددل تددددؽ بح ددددأثم ب  بحسددددلة ل بح دددداد  حلضددددعؾ  بحظ سدددد لع وذحددددػ  ددددؽ ط يدددد  بح  ددددؾيؼ بحط  وددددي حلطادددداط  
ون  د  بح ك د  تدف عد وا بحةم دلع  عن ن داوم بحضدعؾ ءون  مل بسد جاغا  سدلؾ  ل تدؽ شدأ ما  عوبح م ل ب 

بحطددؾبرد وبحسددطا   تددؽ خددول نجط ددف وتزبتظددل )بح ؾبودد  بحزتظددي(و طددؾ بحشاصدد ل  عوزيدداد  بح ا ل ددل وبح كاتددل
 بحط  ف لع وبح بوع ل وبحسلؾ  ل حلشاص ل حل  اتل بح  ال تف بحضعؾ .

 بح ؾجمدا  ويض   بحثاق  إح  هدذه بح   ي دا  غدأن بحطظا دل بحظ سد ل بظدا   لد  تدا سدة  غأ مدا نطردل     
 بحدذب ع خد بع بدمؽ بح دؾبزن   ة  ن طل بح ي م ل بح  ريسغاحظسثل حلظو ع وء ضا  ه ضم  بحط ر ل بح ك ف ل
 ."بحمؾت ل بح  ا  تف ت ظلثا  غك ا   حل  اتل بحؾبدف وبخ ثار

بحثاق  تؽ ن  ي ا  بحطظا ل بحظ س ل د يطاع وق لراع وباحطؾبكثل تدف نظدؾرب  ومد وس  ؾرو دا  ويس ظ أ     
تجطؾع بحاصا ص بحشاصد ل بح دي سد ج ل بحظاحداع و ضدؾ هم دل بح د ريس ددادرب  يءن بحطظا ل بحظ س ل ه

 لدد  ن طدددل بح ددأثم ب  بحظانجدددل  ددؽ بحضدددعؾ  وبلإ مددا  بحظ سدددي ءثظددا  بلإمددداغل غدداح م وس وو ددد ب  تددا غ ددد  
قمد  لظد أ  ظمدا ءجسدام  لاس ا بتما ودي بحطؾبددع بحطشدابملع ؛بح  اويع ودتأ  اول بحاة ب  بحطك سثل تظما

 عن طدددممؼ تدددؽ بح دددأثم ب  بحسدددلة ل لا دددظ بغا  تدددا غ ددد  مددد تل بلإمددداغل غ مددد وس  ؾرو دددا ع  سددد لتضددداد  
 وبح أثم ب  بحظ س ل بحسلة ل بحطط    حطا غ   بح  اوي. 

وح   نظؾ ل ون د د  بحظغ يدا  بح دي نظاوحدل بحطظا دل بحظ سد ل غ د  ذحدػ قمد  ن اتلدل  غ يدل بح  لمدل      
ء مددا ددؾ  با دداع وددد رنما  لد  إقدد بث بح ددؾبزن بدمؽ ت ظلثددا  بحمددؾع وبا ددا بحظ سدي تددف بحطظا ددل بحظ سد ل  لدد  

ع بمظطا نظاوحل  غ يل ت وزتل ء  بض بح ك   بح دام حلطظا دل بحظ سد ل حل د د تدؽ تظغدؾر د ربند،  لد  با ل 
وددي قددمؽ ءن بحظغ يددل بحط  ف ددل نظاوحددل بحطظا ددل بحظ سدد ل تددؽ تظظدد  ر يددل بح دد د حلطؾدددع  عت اوتددل بحضددعؾ 

 .(ٕٕٓٓ )بحشظاوؼع غشطؾح لع ود رن،  ل  ءن يسلػ سلؾ ا إيجاب ا وو ا حمذه بح  يل
 :الشفدية السشاعة وعائف

 :يأني ف طا بحظ س ل حلطظا ل بح اتل ( بحؾعا عٕٕٓٓي  د باقط  )
 .تظ ل  إح وبحط ظل  جاح  إح بح شل ن ؾيل -ٔ
 .وبحط ظف بح  و ي وبح ة ي  بح  سم  -ٕ
 بحجز دي بح  سدؽ تجد د وحد س عبحشداتل سد اد  بحطظسد ل( ندؼ قزومدا)هدذه بحكلطدل  بلإموح  ل  بح طل -ٖ

 .بحطؾدل
 .بلإيجاب ل بح ا و  ن زيز -ٗ
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 .سلة ل ءق بث ونؾدف بحسلة ل بلاس جاغل إحعا  -٘
 :ف طا للي ن طرل بحظ س ل حلطظا ل بح اتل بحؾعا ع ءن Yuana et al., (2020) ل ػ  بمظطا    

 .بحططكظل بلايجاب ل بحظ ا أ إدرب    ؾ بحط  وي بحجماز نضثط ء ما -ٔ
 .يجابيبلإ بحسلؾ   جاح إتكا  ل نؾدف  طل ل ن ؾؼ  ء ما  -ٕ
 وبح ظؾر.بحظطؾع  و ص  ل  ونب   بح  دع قاحل وي يجاب لإ نعم ب  ن  م  وي نسمؼ ء ما -ٖ
 خصا ص نظاسا  و تؽ بحطؾبجمل( بح ي س  بن ج ا إ  )ءو بح ك  بح أدلؼ ءساحما بخ  ار نضطؽ ء ما -ٗ

 .وتزبج، بحاامل بح  د وقاحل بحطؾدعع
 .وبحكاف ل بحس ي ل ون ة  ما عبح  د ح ػ بح ك   تؾبرد ت بقثل ونضطؽ نب   ء ما -٘

 بلا   اح دلع بح طل دا  ن ؾيدل  لد  نسدا    دّ  ع بحظ سد ل بحطظا دل وتكؾ دا  ويسد الص بحثاقد  خصدا صع
(ع ٕٕٓٓباقطدددددد ع ) تددددددؽ حكددددددل   وبم  دددددد،ع وبظددددددا   لدددددد    ددددددا أ بح ربسددددددا  بحسدددددداغ ل بح دددددد د وبح  ا ل ددددددل بددددددمؽ

 :للي تا وه   طا  Yuana, et al.,(2020)(عٕٕٓٓت  وس)و 
 .سلة ل ءق بث نؾدف  ظ  إيجاب ل وبس جاغا  سلؾ  ا  عمؾر -ٔ
 .بس جاغان، دؾ  تؽ ي   بحظ س ل بحطظا ل جماز د رب   ؽ بحاظأ بح صؾر -ٕ
 .ج ل   كاة ب  بحطبحطل باق بث تف بح  اتل -ٖ
 .حل  ا  بلايجاب ل وبحظغ   بح  ا لع ن زز -ٗ
 بح ظ يل. تمط ما نطارس ن  ما  ظ  ءوضل غشكل ن طل -٘
 .بحطبحطل باق بث تف وبحطؾب طل بح ك  ع ق وث  ل  ن طل -ٙ
 .ون سم ها بحسلؾ  ا   ؾبنأ ومؼ -ٚ
 .بحظ سي باحؼ يا ع تطا جس يل ء  بض شكل  ل  بحظ س ل بحسلة ل بحظادل ن  ير -ٛ
 .بح واع بحوش ؾريل زتا مت كا  قسا   ل  بح  ل ح د بحؾبل ل بح ك ف ل بحطؾبجمل س  بن ج ا إ ن زز -ٜ

 إيجاب ل. ءكر  ح  ا  حلؾمؾل بحططكظل بلإيجاب ل بحظؾبنأ إدرب  وي ونؾع  ما عبحط  ول بس ا بم إجاد  -ٓٔ
  .بح  د وقاحل بحطؾدع خصا ص تف بحط ظاسثل س  بن ج ا  بح ك  إ بخ  ار نضطؽ -ٔٔ
  .ودد ، بحطظاسا بحسلؾ  وس  ل عحل  د بح ك   ن بدا تصادر -ٕٔ
 بحصدادتل ون ةدل باقد بث حلدذب ع بلايجدابي ودي بلإدرب  ل   دز بحطظا دل وعدا ع ءهدؼ بحثاقد  ءن لد ػ    

 خصا صد، تدف بح د د بحطظسدجطل سدلؾ  ا  ون زز بحس ا ع تف بح ك   ل   نسا   عج ل   ت  ف ل كاة ب 
 حد، ون د ح بح د ث بحطد ر ع تدف نظسدجؼ وج ب  دل بسد جاغا ع نؾحمد   لد  ونسدا  هع ذبن، نب   بح ي بحظ س لع
 .نظغ ط ا وا  و   ظغ ؼ ح ؛بح  بر مظف د ؼ شأ ما تؽ بيجاب ل نعم ب  لإق بث بح  ص
 الشفدية: السشاعة ىغام  اعمية عمى السؤثرة العهامل

 بحظ سد ل بحطظا دل جمداز ودي ( إحد  بح ؾبتدل بحطدبث  ٕٕٓٓ(ع بح بدا ي )ٕٕٓٓ) تدؽ بحلمردي ل  يشدم   د     
بحظغد    -بحذهظ دل بح  غدل ب ا داض -بح ظة دي بح  كمد  وتظمدا  د ع ك ا ند،ع  د ع إحد  ندبدؼ بح دي دد 
 بحصدادتل وبحاةد ب  بازتدا  -بحظ سدي بحسد ا ع بلإ مدا  تدف بح ؾبود   لد  بح د ر   د م-حلدذب  بحسدلة ل

 .بح واع زتا مت كا  ب م ار -بحطس ط  
 ءن Kuper-Smith, Doppelhofer, Oganian, Rosenblau, & Korn (2020)لد ػ  قدمؽ ودي

 ءن غشد   عتظد، ند خل ودون  بح د دع تدؽ و دي دون  يكدؾن  ءن لابد  غك دا   ي طدل كدي بحظ س ل بحطظا ل  غام
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 تدا ن ةدل  لد  حل د ر  بحد ب ؼ بحط  ودي بح  مدز -حلدذب  بحطُ  دز  بلآرب  :تظمدا ع د   ءتدؾر بح د د حد ػ ل دؾو 
-بح اسدي حلؾبددف بلإدرب  بحطُ سِدؽ -غاحطسد  ةل بحووبد دي بح  دا ل - غد، ؽيإدظداع بلآخد   ءو بلآخد ون  ل وضد،
 .بلإيجابي بح امل
 بلإدرب  :هدي بحظ سد ل بحطظا دلحضد ع  بحطسدةثل بح ؾبتدل ءكرد  ءن إحد  (ٕٕٓٓنؾمدل باقطد  ) كطدا     

  طدؾ ت كا مزتدا  - بحصدادتل خةد ب  بحظ ؾحدل  -بحشاصد ل حلاةد ب  بلإدرب  بحط ظدادض  -حلدذب  بحسدلةي
 .وبلا  طا  بحك ا   قاج ي إشثاع إقثا  عبح ك ف ل بحطؾبجمل س  بن ج ا إ قسا   ل  با ا دواع
بح ك  دي  بلإدرب  يوددا ي هد كظغام بحظ س ل بحطظا ل  غام و اح ل  ل  بحطبث   بح ؾبتل ءهؼ ءن بحثاق  وي ػ 

 -بلاج طال ل بح ظش ل -بح  ؼ وبحطسا    -بحصادتل وبحاة ب  حلذب ع بلايجابي بلإدرب  بح بخلي - حلاة ب 
 .بلايجابي بح امل
 الشفدية: السشاعة أىهاع

ع (ٕٕٓٓ)بح بددددددا ي  ع وتددددددظمؼ:بح لطددددددا  ونؾجمددددددا  بح ربسددددددا ع   ددددددا أ قسددددددا بحظ سدددددد ل بحطظا ددددددل نصددددددظع
 :ء ؾبع لثوث إح  Yuana, et al., (2020)ع (ٕٕٔٓ)باقط 

 طة ع دل نكؾيظد، ودي بلإ سدان  ظد  تؾجدؾد  وهدي عوبح ل  بح أزم    تظا ل هي: طبيعية ىفدية مشاعة -ٔ
 ل ط دف بحظ سدي بحصد ي بح كدؾيؽ ماقا واحشاص عوبحةم ل بحؾربثل بمؽ بح  ا ل تؽ لظطؾ بحذؼ بحظ سي
 .بحص ا  وتؾبجمل بازتا     طة ع ل   س ل غطظا ل

 وبحاةد ب  بحد  لؼ تدؽ بلإ سدان يك سدةما عوبح لد  بح دأزم  د  تظا دل هدي :طبيعيا مكتدبة ىفدية مشاعة -ٕ
 .وبحص ؾبا  بازتا  تؾبجمل وي ل  لطما بح ي وبحط ارا وبحطمارب 

 بحجسددؼ ق ددؽ وددي بح دد د يك سددةما بح ددي بحجسددط ل بحطظا ددل نشددث، وهددي :صككشاايا مكتدككبة ىفدككية مشاعككة -ٖ
 تظا دددل ونسدددطي عطؾيلدددل تددد   تظا  مدددا ونث دددي عخظؾرنمدددا تدددؽ حل ددد  حلطددد ض بحطسدددةثل غاحج ثؾتدددل  طددد ب

 .وا لل تك سثل
 ة: الردم بعد ما اضظراب أعرا  الشفدية وتظه  السشاعة  قدان أعرا 

 Kuper-Smith, Doppelhofer, Oganian, Rosenblau, & Korn (2020) تدؽ يذكرر لكل  

Dubey et al.,(2020) بحظ سد ل  بحطظا دل و د بن بظدا   لد    دا أ دربسدانمؼ ودي هدذب بحطجدال إحد  ء د بض
و د بن  بلا  زبح دلع حل شدلع بلاس سدوم بحذبن دلع بحسد ظ   و د بن حيي دا ع بح ابل دل بح دي ن طردل ودي برن داع

 بلا عدو  بحطؾبددععو  باشد ا   لدي بح كدؼ ت الم  وي خلل ق وث بح  ا ع وي وبحط  ل غاحس ورع بلإقساس
 بح وا ي. بحكذ  بلا   احيع بحظضأ درجل   ع بح ك ؼع وبحجطؾد

 وءسداحما غداخ وا بحطظا دل بحظ سد ل حل د دع بحصد تل غ د  تداب  ب دظ   ء د بض نظدؾر درجدل ونا لدع     
حلأقد بث بحصدادتل تدف  بح  د ض نءو  عبحظ سد ل وبحصدوغلع بلاج طال دل وبحطسدا    تدف بحضدعؾ  بح ك د 
 بحصد تلع وءن غ د  تدا بحظانجدل بلا دظ بغا  بحظ سد ل درجدل تدؽ لزيد  ءن شدأ ، تدؽ بحطظا ل بحظ س ل  ع 

بحظ سد لع  بحصد تل  دؽ بحظانجدل بحظ سد ل نكؾيؽ بلا دظ بغا  وي بكةم    بدور  نشكّل  بحظ س ل باس يل باساحما
 Cindy et ؛Dubey et al., 2020 ) بحصد ا  تسد ؾػ  تدف يجاب دا  إ لد نثط بحظ سد ل تس ؾػ بحصد تل وءن

al., 2020.)  

-post( ب ددددظ ب   ددددد   تدددددا غ ددددد  بحصددددد تل )ٖٕٔٓ) ون دددد ا بحجطع دددددل بات يك دددددل حلظدددددا بحظ سدددددي     

Traumatic Stress disorderقمد  ي  دا ن د ض بح د د  بحظ سد ل( ا ( غأ د، و دل تدؽ و دا  )بلا دظ بغ
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غ دد  بح  دد ض حدد، ءق ا  ددا  ضمدد   ددادػ يع ءو جسددطي(   سددSTRESSOR ACTIONح دد ث  دداضط )
وودد  ءق ددان ءخد ػ غ دد  ثوثددل شددمؾر ءو ءكرد  تددؽ بح  دد ض ح لددػ بحضدعؾ ع ت دداود  تسدد ط   حاةدد    عتثاشد  

وتغداه  بلاسد رار  بحزب د    عبح  ثع ونجظا بحطظةما  بحط نثظدل غاحصد تل ءو ناد ر بلاسد جاغل بح اتدل حل د د
وهددذب  عتددؽ باقدد بث ءو تشدداه ن، ءو تؾبجم دد،   ددؾه. ون ضددطؽ بحصدد تل ن  لدد ب ت ايشددل بح دد د حاةدد   قدد ث

ؽع تدف يحل كاتدل بحجسدطي حل د د ءو اشدااص آخد   بو نم لد   ءءو تمد دب  ابح  ث ل ضطؽ تؾنا ءو ءذػ قك ك   
 ؛ٕٕٓٓثابدلع  ؛ٕٗٔٓق وث رد و ل وؾرػ تؽ بحش ؾر غاحاؾا بحش ل  ءو بح جدز ءو بح  دا )بح طدادؼع

Casagrande et al., 2020 .) 
ءو تط د  زتظ دا ح د ثع ءو إجمداد ذؼ طداغف  ب ظ ب      تا غ   بحص تل   د و ل ت أخ ع ويغم      

ي طددل مدد ل بح م لدد  ءو بحكارثددل بلاسدد رظا  لع ويظ غدد  تظدد، ءن ي دد ث  دد  ا  اتددا اؼ شدداص )بحجطع ددل 
حذب وان هظا  قاجدل  د وريل ح ربسدل بلآثدار بحظاجطدل  دؽ ءؼ قدؾبدثع ؛ (ٖٕٔٓ بات يك ل حلظا بحظ سيع

س  بن ج ا  بح ك ف ل بحطظاسثل حل  اتدل تدف   دا أ و ءزتا  خظم ه د  ي ايشماع ءو يشاه ها بح  د وبد  بح بلإء
  .بحصدد تل  لدد  بح دد د بح ددي ددد  نغمدد  تثاشدد   غ دد  بح  دد ض حلطؾبدددع بحضدداضظل غ  دد   دصددم   ءو غ مدد  

Cohen et al, 2010) ؛  Carmassi et al, 2020؛ Tanga et al, 2020.) 
بحادداتس ب ددظ ب   دد   تددا  ي( وددي بحدد حمل بح شا صددٖٕٔٓ) )بحجطع ددل بات يك ددل حلظددا بحظ سددي ون دد ا

ع ءو بح م لدد  غدداحطؾ ع ءو بح  دد ض لإمدداغل ي( غأ دد، بح  دد ض لاق طددال بحطددؾ  بح  لددPTSDغ دد  بحصدد تل )
  ة  وبق ع ءو ءكر  تؽ بحظ   بح اح ل: يخظم  ع ءو بح ظع بحجظس

 بح   ض تثاش   حل   بحصادم.  -ٔ
 بحطشاه   بحشاص ل حل  ث  ظ  ق وث، حلآخ يؽ. -ٕ
ءو  يبحط  وددل بؾدددؾع بح دد ث بحصددادم اقدد  ءودد بد ءو ءقدد  بامدد دا  بحط دد بمؽ وددي قددالا  بحطددؾ  بح  لدد -ٖ

واح ددد ث يجدددا ءن يكدددؾن  ظ  ددددا ءو  عبح م لددد  غددداحطؾ  اقددد  ءوددد بد باسددد   ءو ءقددد  بامددد دا  بحط ددد بمؽ
     ا. 

 حل  اممل بحطك وهل حل  ث بحصادم. بح   ض بحط ك ر ءو بح   ض بحش ل  -ٗ
 عويوقدددع ءن ت غدددؼ باوددد بد بحدددذلؽ ن   دددؾب حصددد تل ب دددظ ب  تدددا غ ددد  مددد تل بلإمددداغل غ مددد وس  ؾرو دددا

بلاسدد رار  وسدد  ل  ع ا ددظ بغا   ةمدد   وددي بحطددزبج عن ظددؾر حدد لمؼ ء دد بض   سدد ل نط دد  إحدد  تددا غ دد  بح  دداوي
 (.Cindy et al, 2020) غاح م ل وبحش ؾر 
 :اضظرابات ما بعد الردمة أعرا 

ع ،وجظسدددم  تدددا غ ددد  بحصددد تل  لددد  طة  دددل بحصددد تلع و طددد  بح ددد دع ن ؾددددع درجدددل بحاظددد  لا دددظ ب      
 ,.sales (2017 soraci et al)يشددم  حمددا  ددل تددؽ  عوشاصدم ،ع و ؾبتددل ءخدد ػ  ااسدد  ع وبحطج طددف

(2017) ,(satici et al.,(2020  ددذحػ نؾجدد   ؾبتدل نسددا    لدد   دد ع بح د د ءثظددا  بح ددادث بحصددادم 
تظمدا  ؾبتدل ثاب دل  ع"يوم ظؾر ب دظ ب  تدا غ د  بحصد تل إحد  ب د ول ودي بحصد ل بحظ سد ل "ب دظ ب    سد

 Samantha)ترل بح ظش ل بحظ س ل وي ت قلل بحظ ؾحلع و ؾبتل ديطؾج بف ل ت عم   ترل بحجظس ءو بح     

& Rebecca ,2015 ؛ Casagrande et al,2020.)  
وددد  ورد وددي ءضلددا ت بجددف نشددا ص بلا ددظ بغا  بحظ سدد ل ءن بحطغمدد  باسدداس لا ددظ ب   دد   تددا غ دد  

ت ضدطظا خةد   شاصد ل إزب   نل  بح  د ض ح دادث مدادم شد ل  عبحص تل ل طرل وي نظؾي  ء  بض ت  د 
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 تا يكؾن بح د د دد  ن د ض حد، و دو ءو يكدؾن دد   د ض ق اند، حلطدؾ  ءو سدةا حد، ءذػ ضمد  يق ث م ت
حل ظا ءو حلة  ع ءو يكؾن دد   ،ض ءق  ء ضا  جسطع ءو د  يكؾن د     يت  طل ءو نم ل ب ح كاتل، بحة  

ن، حمددؼ ءو ن دد ض ءقدد  ءودد بد ءسدد   يشدداه  بح دد ث بحصددادم وهددؾ ي ددف حلآخدد يؽ  دداحطؾ ع نم لدد  بح كاتددل بحةدد  
 ,.Cindy et . al) ع(ٕٕٓٓ عي  ؾ )و ع(ٜٕٔٓ)بحصةؾ ع  حاة   تبذيل تؽ ءق  ءو بد باس   ءو بحط  بمؽ

(2020 . 
 :  الآتيةويتم من خلال عدة من الشقاط 

وبح دددي بددد ء  غ ددد  بح ددد ث بحصدددادم:  عوجدددؾد وبقددد  ءو ءكرددد  تدددؽ با ددد بض بحط نثظدددل غاح ددد ث بحصدددادم -ٔ
باخد ػ  ع ءو بلإقثدا  بحظ سدي بحشد ل ع ءو ردود بح  دل ءو باقوم بحطبحطل وبحط كد ر  عطلكاحذ  يا  بحطبح

قمدد  يشدد   بح دد د ءو ل صدد ا  طددا حددؾ  ددان بح ددادث ل كدد رع ءو ردود بح  دددل  عوتضددا  بحددذبك   :ترددل
 بح سمؾحؾج ل  ظ  بح   ض حطظةما  دبخل ل ءو خارج ل ن تز ءو نشث، جا ثا تؽ بح  ث بحصادم.

نجظددا ثابددل حلط  ددزب  بحط نثظددل غاح دد ث بحصددادمع ونةدد ء غ دد  ودددؾع بح دد ث بحصددادمع  طددا ل ضددح تددؽ  -ٕ
 ءو  لممطا: يوبق  تطا لل

 نجظا ءو جمؾد ح جظا بحذ  يا  بحطبحطل وباوكار ءو بحطشا   بحط نثظل غاح  ث بحصادم. -ء
ادلددد ع با شدددظلع باشددد ا  نجظدددا ءو جمدددؾد ح جظدددا  ؾبتدددل بح دددذ   بحاارج دددل "بحظددداسع باتددداكؽع باق - 

 بحذ  يا  بحطبحطل بحط نثظل غاح ادث. إح  وبحطؾبدع" بح ي نشم 
بح   يو  بحسلة ل وي بحط ر ا  وبحطزبج بحطد نثظمؽ غاح د ث بحصدادمع بح دي بد ء  ءو ن ادطدل غ د  وددؾع  -ٖ

 و ءكر  تطا لل :ءبح  ث بحصادمع  طا ل ضح تؽ بثظمؽ 
بحطدد ر ا  بحراب ددل ءو بحطشددؾهل  ددؽ  –ؾب ددا بح دد ث بحصددادم  دد م بح دد ر   لدد  نددذ   جا ددا هددام تددؽ ج - ء

بحط   دد ب  بحسددلة ل بو بح ؾد ددا  بحسددلة ل بحطثدداحر وممددا قددؾل بحددذب   –سددةا ءو  ؾبدددا بح دد ث بحصددادم 
 – شدددظل بحماتدددل نضدددا ل بلاه طدددام وبحطشدددار ل ودددي با –بح احدددل بح اطف دددل بحسدددلة ل بحطسددد ط    -وبلآخددد 

   م بح  ر  بحطس ط    ل  بخ ثار بحطشا   بلإيجاب ل(. –لآخ يؽ   صال  ؽ بتشا   غاحظ ؾر وبلا
نعمد ب  تل ؾعددل وددي بلاسدد رار ع ورد بح  ددل بحطدد نثط غاح د ث بحصددادمع بح ددي نةدد ءع ءو ن  ددادؼ غ دد  ودددؾع  -  

بح د  ع  –حلدذب   ؼ بح مدؾر ءو سدلؾ  ند تم  ثظدمؽ ءو ءكرد  تطدا للد : )ببح د ث بحصدادم  طدا ل ضدح تدؽ 
( A,B,C,Dب دظ ب  بحظددؾم( وتد   بلا ددظ ب  ودي بحط ددالم  ) –تشدداكل ودي بح   مددز  –بحطثداحر ف د، 

 Carmassi et al (DSM-IV, 2013) ، بحظ سدي حلظدا بات يك دل حجطع ل )بءكرد  تدؽ شدم

,2020)) (Dubey et al, 2020) (Tanga et al, 2020.) 
 

 PTSD:الردمة  بعد ما اضظراب ترشيف
ل بح  ل د غالا دظ بغا  بحااص (ICD-10) (WHO, 2020) بح احط ل بحص ل تظغطل نصظ   لؾرد     

بحاامدل غاح صدا ع وبلا دظ بغا   (F40-F48) بح  دل  دطؽ بحصد تل غ د  تدا  دعط بحسدلؾ  ل ب دظ ب 
 Neurotic, Stress-related and   Somatic Form Disordersبحجسدط ل غاحضدعؾ  بح وددل ذب 

 نشدطل بح دي بح ك د  وب دظ بغا  بحضدعط بح داد   دؾ بح  دل بد دود بحاامدل بح  ل دل بح  دل  دطؽ ويضد ،
 بح ك  ع  ظ بغا ع )ج( ببحص تل غ   تا  عط ظ ب  دع ) ( ببح ا بحضعط و ل رد ) ء ؾبع )ء خطسل

 بحصدؾر  باخمد   ودي بلا دظ ب  هدذب ويد د عت د د  ضمد  )ه(بح دادع  بحضدعط   دؾ ءخد ػ  و دل ردود )د(
 بح لد   غا دظ بغا  بحاداص بحسداغف بحط دؾر وي ضدطؽع DSM IV-IR)) بح شا صدي بلإقصدا ي حلد حمل
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Anxiety disordersنشددددطل بحؾسددددؾبس بح مدددد ؼ  بح دددديObsessive compulsive بح لدددد  ع 
 بحصد تل غ د  تدا و دعط  Phobiaبح هدا  تدؽ كدل عPanicبح دزع  ع Generalized anxietyبح دام

PTSD)( )Tanga et al, 2020) . 
 حركككائ الإ التذخيرككك  الكككدلرل ( و ككك PTSDالركككدمة ) مكككا بعكككد لاضكككظراب التذخيركككية السحككككات
 (:DSM-IV, 2013الخامس)

 بح شا صد ل يطكدؽ بحط كدا  ءن إحد  DSM-IV, 2013) بحظ سديع حلظدا بات يك دل بحجطع دل(نشم      
 ن ؾم بحذؼ باساس نشكل بح ي بحااتسع وهي بلإقصا ي حل شا ص ر  سم مؽ بس ظادب و  مؽ إح  ن س طما

 تدا  دعؾ  لا دظ ب  بح شا صد ل بحط كدا  با  بض باوح ل وي ن  ل  Primary symptom:  ل ،
 :تؽ ن أحع بح ي عبحص تل غ  
 وءن نشدطل ءو بحاظم ع بحطم د حل  ث وبحطؾبجمل بحط ايشلع ف ، ن ؾبو  مادم ح  ث بحشاص ن ّ ض -ٔ

 تدؽ ءكرد ع ءو غظ ي دل غاسد ط بر بحصدادم بح د ث ت ايشل ش ل لؽ نُ اد  جز ءو خؾا  ل  بلاس جاغل
 مءقدو ءو ول د،ع ءو إدربكدا  ن د  ؼ ءوكدارع ءو ذهظ دل مدؾر شدكل  لد  نكدؾن  تبحطدل ذ  يدا  خلدل

 قداد  وسدمؾحؾج ل ون ا لدل غاح د ثع بحط نثظدل غداحطرم ب  ت  لد  شد ل    سدي و د   ت كد ر ع تز جدل
 بح  ث. ن تز إح 

 دةدل تؾجدؾدب يكدؽ حدؼ بح اتدل( بلاسد جاغا  وي وخ ر )نةل  غاحص تلع بحط نثظل حلطرم ب  بح ب ؼ بح جظا -ٕ
 حمدؼ بحدذلؽ وباشدااص وباتداكؽع وبا شدظلع وبحطشدا  ع باوكدارع نجظا خول تؽ ونغم  بحص تلع

 .بحؾج ب ي وبح ةل  باجلع ب  ؾ وبلإقساس بحماتلع با شظل وي بحطشار ل و  ص غاح  ثع  ودل
 حدؼ نكدؽ التي   Symptoms of increased arousal  بلاسد رار  زيداد  ء د بض دب دؼ غشدكل نؾجد  -ٖ

وزيداد   بح  غدلع بح   مدزع وزيداد  وم ؾبل تؾبمل ،ع ءو بحظؾم وي بحص ؾبل :ترلع بحص تل دةل تؾجؾد 
 .بلاس جاغل بس رار 

 Carmassi et al.,(2020)(Dubey et al (2020(,)Tanga et, , (0202)ويشم   ل تدؽ ي  دؾ  

al., (2020  حد ػ بحط  داومؽ  ء د بض ب دظ ب  تدا غ د  مد تل بلإمداغل غ مد وس  ؾرو دا ءهط دل إن إحد
 بحشداصع وإتكا  دل ح احدل بحطظاسدثل بح وج دل بحاظدل وو ف تؽ بح م وسع يت ا ا  بحط  او ومؼ وي نكطؽ

  غد ب ؛ءوح دل بحرا ؾيدل با د بض تدؽ غ دض ب  ثدار إتكا  دل و دذحػ بحك داسع وبح  د ل ع إجد ب ب  نظدؾي 
ودي  ت ضدطظل نكدؽ حدؼ بح دي بحعضدا وب  جدارب  عغداح م أ بحاامدل با د بض طلدلج ودي كطا قد ث اهطم ما
 .بحساغ ل بح شا ص ل بحط كا 
 الرككحة لسشغسككة التذخيركك  الككدلرل ( و كك PTSDالرككدمة ) بعككد مككا لاضككظراب التذخيرككية السحكككات
 (.ICD 10العالسية )

بحط كددددا   (WHO, 2020) بح احط ددددل بحصدددد ل حطظغطددددل ICD-10)بح شا صددددي ) بحدددد حمل و ددددف     
-بحسدلؾ ي- بحجا دا بح كد ؼ  نطردل عر  سدل و دا  ثدوث بحصد تل ودي غ د  تدا لا دظ ب  بح شا صد ل

 ء د بض بسد ط بر تف شد   بحصادمع حل  ث بح   ض تؽ باوح  باساب ف ءو بايام خول نة ء ع)بلا   احي
  :بلآني بحظ ؾ و ل  شم ع تؽ اكر  و ل كل
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 :الراةم الحدث خبرة إعاةة -ٔ
 :بلآن دل بحظ ب د  تدؽ ءكر  ءو بؾبق  ع وي ؼ ذحػ ءماغ،ع بحذؼ بحصادم بح  ث نذ   ءو ون ظي بس  اد      

 ودص يل بد  ات ل وت ر ا  وءوكار ذ  يا - غاح  ث بحصادم  ودل حما وت ك ر ع تز جل آلام ءو كؾبب س
 وندذ   بحؾددؾعع سد  اود بح د ث ءن حدؾ كطدا بحشد ؾر -وبح دؾن  وبحمدؼبح دزن  نسدةا بح د ثع  دؽ وت كد ر 
 بح د ث ذ  يدا  ز داد ي د ح نظة د، اؼ شد ل  ب   داحي ب ز داج - ءو خ دالا  مدؾر شدكل  لد  بح د ث
 .بحصادم

 :الراةم بالحدث السرتبظة التشبرهات تنشو -ٕ
 ون ةددد ػ حلصددد تلع ن   ددد، دةدددل ح يددد، تؾجدددؾد  نكدددؽ حدددؼ بح ددد د حددد ػ نجظة دددل بسددد جاغا  عمدددؾر ون ظدددي     

 بح ددي بحطؾبدددع ءو باشددااص ءو باتدداكؽ نجظددا: بلآن ددل بحظ ب دد  تددؽ ءكردد  ءو بؾبقدد  بحطع ددار هددذب ء دد بض
 تددف  ظدد، بح دد ل  ونجظددا غاح ددادثع نددذ  ه بح ددي وبلا   ددالا  باوكددار طدد د -بحصددادم غاح دد ث بح دد د نددذ  
 لددددذ  ه شددددي  كددددل تددددؽ ه بددددا   بحك ددددؾلع ءو بحطادددد رب  ءو بح  ددددادم  نظدددداول إحدددد  يضددددظ  وددددد  آخدددد يؽع ءودددد بد  

 -بح دادث دةدل بما ويس ط ف لزبوحما كان بح ي بحمؾبيا  ءو حلظشاطا  بح  د تطارسل وي ب ا اض -غاح ادث
 .غاح زحل وبحش ؾر بلآخ يؽ  ؽ بلاب  اد -غاح ا بحش ؾر  ل  بح  ر    ع لاس طا تل ؾظع  اط ي و ؾر
 :الاستاا ة  رط أعرا  -3

 هددذه ونغمدد  حلصد تلع ن   دد، دةددل تؾجدؾد  نكددؽ حددؼ بح د دع حدد ػ بلاسدد رار  تدؽ قددالا  عمددؾر ون ظدي     
 بحظددؾم يسدد ظ ف ولا بحلمددل وددي يسدد   ع كددأن غدداحظؾمع ن  لدد  مدد ؾبا : بلآنددي تددؽ ءكردد  ءو بؾبقدد  با دد بض

 شددد ل ع نددد  ع ءو قدددذر -بددد  ي ءو ح غددديع  ددد وب يع غسدددلؾ  تصددد ؾبل ل جدددانع ءو ضضدددا  ؾبدددا  -ثا  دددل
 يجدد ؼ   شددا  ت اغ ددل ءو يطارسدد،ع  شددا  ءدب   لدد  بح   مددز وددي مدد ؾبا  -بلاسدد  خا  وددي غاحعددل ومدد ؾبل

 ت داج ع آخد  مدؾ  وءؼ هدانعع ءو جد س مدؾ  بحطد يض سدطاع حد ػ  دادؼ ضمد ذ    عمؾر -ءتات،
 هظدددا  وددإن بح   سددل با ددد بض هددي با دد بض هددذه ءن ت دداج ع وتدددف غشددكل شددداص للطسدد،  ظدد تا وق دد 

 وضدو   غاحدذ اع وبحشد ؾر بحكآغدلع بحظ سديع بح ل ترل  بلا ظ ب  بمذب بحطصابمؽ  ل  نغم  ءخ ػ  ء  ب ا
 Carmassi et ؛Cindy et al, 2020 )ب  جدارؼ  و ظدع ب   اريدلع وءوكدار ءسد يل تشدكو  وجدؾد  دؽ

al, 2020 ؛ Tanga et al, 2020.) 
)مكن ما بعد الردمة وبعض الستغررات الشفدية الأخرى ذات الرمة  باضظراب وعلاقتها الشفدية السشاعة
 : (الد اسات الدابقة خلال
 بح ربسدا    دا أ تدؽ بح  لد  خدول تدؽ بحصد تل غ د  تدا وب دظ ب  بحظ سد ل بحطظا ل بمؽ بح ودل ن ضح    

 ءن( ٕٕٓٓ)بح بدددا ي  دربسدددل   دددا أ و ددد ل قمددد  عكؾرو دددا جا  دددل عدددل ودددي وبح  لردددل بح  يطدددلع بحسددداغ ل
 ,.Cindy et al) دربسدل   دا أ وءشدار  بحظ سديع غاحضدعط ندأث ب ءددل هؼ بح ؾؼ  بحطظا ي بحظغام ذوؼ  باو بد

 تدف و كس ا بح  ا ع  ؽ وبح  ا بادب  وت بقثل بح ظا لع تف يجاب اإ ن نثط بحظ س ل بحطظا ل ءن إح  2020)
 بدددمؽ بح لظات ك دددل بح دددأثم ب  ءن إحددد  Szelesne (2006) سددد ولؽ دربسدددل   دددا أ ءشدددار  بمظطدددا. بلاك  دددا 

  ددؽ بحظانجدل بحضددعؾ  ت اوتدل  لدد  ن  طد  بح ددي بحظ سد ل وبحطظا ددل بح  دا ع  طددط ن د د بح ددي بحظ ؾحدل خةد ب 
 إدرب  خ دض ودي اءساسد    بدور   ن  دل بحشاص لع خصا ص وي ودتجما وإدبر ماع بحاة ب  هذه تف بح  اتل

 .بحص تل تا غ   وب ظ ب  بحسلة ل بحضعؾ 
 بح  دعح ػ  وبحط و ل حل أدلؼع ج ل  كط مؾم بحظ س ل بحطظا ل دربسل  إح  Olah (2009)دربسلوه ول      
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 بحظ سد لع ويزيد  بحطظا دل ي دؾؼ  وددا ي  جمداز طلدل  بحظ سد ل بحطظا دل تك اس ءن ءغ اد  إح بحظ ا أ وءشار 
 وت و دل بحظ س لع بح وال لػ تس ؾ  وءن عبحص تلبح أدلؼع وبلاق ؾب  لا ظ ب  تا غ      ل باو بد د ر  تؽ

 تدف  اح دا برنثاطدا ءعمد   باود بد تدؽ بحط ةظداه بح ك د  طد    وءن عحلأود بد غاحطظا دل بحظ سد ل ن دأث  با دا
 بحظ س ل. بحطظا ل

 ناف د  ودي بحظ سد ل بحطظا دل دور   لد إحد  بح  د ا Dubey and Shahi (2011)وه ول دربسدل      
 تدؽ  مظدل حد ؼ بحطؾبجمدل سد  بن ج ا إغ و ود مدا بحظة دلع بحطمدؽ ءمد ا  ػح  بحظ سي وبلإ ما   بحضعط
 بحضدعؾ  تدؽ ت ن دف ػ تسد ؾ  حد لمؼ بح داتلمؽ إن  إحد بحظ دا أ ءشدار  ودي  ؾبظمداجؽع بحظدؾبرغ  ءطثدا 

بح ك د  تدؽ  سد  بن ج ا إو  وبلإ مدا ع بحضدعؾ    لد ندأثم  حمدا كدان بحظ سد ل حد لمؼ بحطظا دل وبن عوبلإ مدا 
 بحظ دا أ وءعمد   عبحظ سدي غاحضدعط وبلإ مدا  ندأث ب ءددل دا ؾب بحط ن  دل  بحطظا دل بحظ سد ل ءمد ا  ءن قمد 
 ن طل بحظ س ل بحطظا ل وءن بحظ سيع وبلاق  ب  بحظ س لع وبحضعؾ  بحظ س لع بحطظا ل بمؽ  كس ل  ودل جؾد

   لد غاح علدا ظثدأ ن ءن بحظ سد ل حلطظا دل يطكدؽ  د،ءو  ع  سد، حد ورغا ون دؾم عبح مؾيدل بحطظا ل تف بح ؾبزؼ    ل
 . بحظ س ل بحضعؾ 

  غدام خصدا ص بدمؽ بح وددل   لد بح  د ا إحد Albert Lorincz et al., (2012)   دربسل وه ول     
   لددد بحظ سددد ل بحطظا ددل  غدددام نددأثم  ون  لددد  عبحطدد به مؽ حددد ؼ حلشاصدد ل بح ددداط ي وبحطددزبج بحظ سددد ل بحطظا ددل

 وبحطدزبج بحظ سد ل بحطظا ل دور بمؽ إرنثاط ل  ودل وجؾد  إح  بحظ ا أ ءشار  و حلشاص لع بح اط ي بحطزبج
 .  حلشاص ل بح اط ي بحطزبج  ل  بحظ س ل حلطظا ل كةم  نأثم  قجؼ بحظ ا أ وءعم   عحلشاص ل بح اط ي

( ب ربسددددل هدددد ول إحدددد  بح ؾمددددل إحدددد  ت مددددؾم حلطظا ددددل بحظ سدددد لع ون  لدددد  ءغ ادهدددداع ٖٕٔٓوددددام زيدددد بن )    
وطاحثل غط قلدل بحل سدا سع  ا( طاحث  ٖٜٗقم  ءج يل بح ربسل  ل   مظل دؾبتما ) عتك اس حك اسماونصط ؼ 

جات ددل بحطظصددؾر ع وددد  ءعمدد     ددا أ بحث دد  ءن ت مددؾم  –وبحثكدداحؾريؾسع وبح ربسددا  بح ل ددا غكل ددل بح  ب ددل 
  طلددددل حلضددددعؾ  بحطظا ددددل بحظ سدددد ل ل طرددددل وددددي "ددددد ر  بح دددد د  لدددد  قطايددددل   سدددد، تددددؽ بح ددددأثم ب  بحسددددلة ل بحط

وبح م لددد ب  وبحطاددداط ع وبلإقثاطدددا  وبازتدددا  بحظ سددد لع وبحددد الص تظمدددا  دددؽ ط يددد  بح  صدددمؽ بحظ سدددي 
وقدددل  عتردددل بح  كمددد  بلإيجدددابيع وبلإبددد بع عغاسددد ا بم بحطدددؾبرد بحذبن دددلع وبلإتكا  دددا  بحكاتظدددل ودددي بحشاصددد ل

اب   وبح ا ل دلع وبح  دا ل وبحط و دلع و ثط بحظ س وبلانزبنع وبحصدطؾد وبحصدوغلع وبح  د ؼع وبحطرد عبحطشكو 
 . ءو تكؾ انما وبح ك   تف بحةم لع وهذب يطرل ءغ اد بحطظا ل بحظ س ل

( ب ربسددل هدد ول إحدد  بح   دد  تددؽ و اح ددل بحة  دداتأ بلإرشددادؼ بح ددا ؼ  لدد  خصددا ص ٕ٘ٔٓودددام بحشدد ي  )
ع وب دددان يبلاض ددد ب  بحظ سدددظ سددد ل حا دددض تشدددا   بحشاصددد ل بحط ددد د  حلدددذب  ودددي نددد ل ؼ  غدددام بحطظا دددل بح

دلظات ددا  بحشاصددد ل حل دددالا  بحط ظ وددل  لددد  بحطظا دددل بحظ سدد لع وبلاض ددد ب ع وبخ مددد   بح مظددل تدددؽ طدددو  
يطكدؽ ءن يسدا   بح د د  عبحجات ل بلإسدوت ل غعدز . ونؾمدلل بح ربسدل إحد  ءن ت د دب  بحدذب   غدام ت كاتدل

 ل  بح ط دف غطسد ؾػ ت ن دف تدؽ بحصد ل بحظ سد ل بح دي ن طدل  لد  ند ل ؼ و اح دل  غدام بحطظا دل بحظ سد ل ودي 
بح علدددا  لددد  بحطشدددا   بحسدددلة ل بحط ظ ودددلع  طدددا ءن بحشددد ؾر غدددالاض  ب   دددانأ  دددؽ سدددؾ  بح ك ددد  بحدددذبنيع 

 .وبلاج طا ي حض ع بحظغام بحطظا ي بحظ سي
 و ود مدا عبحجات دل طلثدل حد ػ بحظ سد ل بحطظا دل تسد ؾػ   لد  بح  د اإح  ( ٕٚٔٓ) مليبح ك دربسل وه ول
 تدؽ و دل بحظ سد ل بحطظا دل بدمؽ تؾجثدل برنثاط ل  ودل وجؾد بحث     ا أ وبح  ؾع وءعم   غاحذب  غاحؾ ي
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 غاحطظا دل بح ظةدب ودي وبح  دؾع غاحدذب ع بحدؾ ي إسدمام بحظ دا أ ءعمد   كطدا وبح  اطعع وبح  ؾع غاحذب ع بحؾ ي
 .بحظ س ل

 Kuper-Smith, Doppelhofer, Oganian, Rosenblau, & Korn (2020)دربسدل وهد ول     

 تؽ بو د   ٕٛٛ تؽ  مظل ونكؾ ل كؾرو اع غ م وس وبح أث  بحط  ا لل بحط    ب  بمؽ بح ودل  ؽ بحكشعإح  
 وضمدد  بامد ا  باود بد تددؽ ءت يكدا تدؽ ٕ٘ٙو ءحطا  دداع تدؽ ٜٜٔو إ جل د بع تددؽ ٖٗٙ بؾبددف وءوربدا ءت يكدا

 ب  دا ل بحدروث بحد ول تدؽ بح مظدا  نط دف إح  بحظ ا أ وءشار  كؾرو اع غ م وس بلإماغل ح الا  بحطااحظمؽ
غشدددان  وبح  دددا ل غاح ددد وػ  حيمددداغل ن   دددمؼ وبسددد ث اد -بحظ سددد ل بحطظا دددل ءغ ددداد كأقددد  إيجاب دددل وب   دددادب 

 .بمؼ بحط  ظل وبازتا  وباق بث بازتا 
 وبح   يد  بحطظال دلع بلاسد جاغل بدمؽ بح وددل  دؽ بحكشدعإحد    Yuana  et al., (2020)دربسدل وهد ول
 و    وي بح م وس تؽ ات  اف     ٜٙتؽ  بح مظل ونكؾ ل كؾرو اع وم وس تؽ بحط  اومؽ ح ػ حوك  ا  بحذبني
 بحظ سد لع بحطظا دل بسد جاغا  بمؽ   كس ل  ودل وجؾد إح  بحظ ا أ ءشار  ود  كؾرو اع وم وس تؽ بحظ اهل

 .بلاك  ا  وء  بض
  لد  بحصد ل بحصد ي وبح جد  كؾرو داع ءزتدل ند بل ا  ( إحد  بح  د ا  لد ٕٕٓٓوه ول دربسدل تم يدل )

 ت ما وبح ص ؼ حل  اطي ت  ف ل -  س ل  س  بن ج ا إإح    ور  ن  مل  بحظ ا أ وءشار  حلأو بدع بحظ س ل
 .حما

 ءزتدل  لد  بحط  نثدل بحظ سد ل بلآثار إح ( ٕٕٓٓ)بح  ؾح  يوءب بح  يع دربسل   ا أ نؾملل بحس ا  هذب ووي
 طة  ددل  لد  بح  د ا خدول تددؽ بلا  شدار ودي شد نما درجددل قمد  ( تدؽCOVID-2019) اكؾرو د ومد وس
 تدؽ تكؾ دل  مظدل حد ػ( ٜٔ كؾوم ) كؾرو ا ازتل بحظ س ل بحضعؾ   ل  بحط  نثل بحظ س ل بحطشكو  غ ض
 بحؾسدددداوس بحظ سدددديع وبحكددد ر وبلاك  ددددا ع بحظ سدددد لع وهددددي )بحؾقددد   عبحطصدددد يل بحجات دددا  طددددو  تدددؽ ٖٔٗ

 إحدد    ا جمدا ونؾمددللع ( بلاج طال دل بحطاداوا -بحظددؾم ب دظ بغا  باكدلع بحضدج ع ب ددظ بغا  بح مد ؼع
 وددي بحجات ددل طددو  تظمددا ي ددا ي بح ددي بحظ سدد ل بحطشددكو  ءكردد  تددؽ بحظ سددي وبحضددعط وبح لدد  بحضددج  نء

 ودي إقصدا  ا   دبحدل ود و   ووجد   بحظ سد لع بحطشدكو  حثدادي ت ؾسدظل درجدل تدؽ وي ا ؾن  بح احيع بح ؾدمل
 حددظ س نؾمددلل وددد  بحةم ددلع حط عمدد  ن ددزػ  ودد و   لؾجدد  ولا بحزتظدديع وبح طدد  حلظددؾع ن ددزػ  بحظ سدد ل بحطشددكو 

 .  سما بحط عم ب  نظاوحل بح ي( ٕٕٔٓ ات ع  بحظام   ة )دربسل  ءيضا بحظ ا أ
تدا غ د   و ود د، غا دظ ب  بح  د ا  لد  تسد ؾػ بحادؾا تدؽ  ؾرو داعإحد  ( ٕٕٓٓوه ول دربسل بحسدم  )

ودي  دؾ  غ دض بحط عمد ب  بح يطؾج بف دل حد ػ  مظدل تدؽ بح بشد لؽع ونؾمدلل بحظ دا أ إحد  برن دداع  عبحصد تل
% ٓٙتل حد لمؼ بظسدثل % وب  شار  د   ب دظ ب  تدا غ د  بحصد ٔٚ سثل بحاؾا ح ػ  مظل بح ربسل بظسثل

 عرنثاط دل دبحدل إقصدا  ا بدمؽ بحادؾا تدؽ  ؾرو دا وب دظ ب  تدا غ د  مد تل بلإمداغل بمدابووجؾد  ودل ع 
ووجؾد و و  دبحدل إقصدا  ا ودي ت عمد  بحادؾا تدؽ  ؾرو دا غداخ وا بح طد  حصداحح تدؽ هدؼ ءكةد  سدظا تدف 

سد ل قسدا بحطسد ؾػ بح  ل طدي حطددؽ  د م وجدؾد ود و  بدمؽ بحدذ ؾرع وبلإ داثع ووجدؾد ود و  ودي بحطظا دل بحظ 
  ل   ؾع ء ل  تؽ بح  ل ؼ. ؾن هؼ قامل

إحد  ت  ودل تد ػ ب  شدارع وبرنثدا  ب دظ ب  تدا غ د  بحصد تلع  Tanga et al., (2020)وهد ول دربسدل 
" وددي  مظددل تددؽ طددو  بحجات ددا  بحصددمظ ل ٜٔوء د بض بلاك  ددا  غ دد  شددم  وبقدد  تددؽ ن شددي وبدا  "كؾومدد  

قم  نؼ و ص ء  بض ب ظ ب      تا غ   بحصد تل وبا د بض بلاك  اب دل حد ػ  بحط زوحمؽ وي بحطظزلع
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جات دددا  مددمظ ل غاسددد ا بم إمدد برب  بحطسددح  ةددد  بلإ    ددل تدددؽ بحظسددال بحط   دددل  ٙتشددار ا تددؽ  ٕ٘ٛٗ
ءسد للع وب ا دا   دؽ و د ب   ٜبحط جع ل وبس ة ا ا  مد ل بحط  د  بحطزبج دل بحطكؾ دل تدؽ  PTSDح ا طل 

 طدددا ندددؼ جطدددف بحط عمددد ب  بلاج طال دددلع وبح يطؾج بف دددل. وءشدددار   عددددل بح جددد  بحطظزحددديبحظدددؾم وبح  ددد ضع وو 
% ح ػ ٓ.ٜ% وٚ.ٕبحظ ا أ إح  وجؾد ب  شار حكل تؽ ب ظ ب      تا غ   بحص تل وبلاك  ا  غط  ل 

ءو بد بح مظلع و ل  بحطس ؾػ بحذبني  ان بحش ؾر غاحاؾا بحش ل  هؾ ءهؼ  اتل خظ  حلضم  بحظ سديع لل د، 
يطكددؽ ءن نكددؾن خظمدد   جدد ب حددذب  ٜٔل و دد ب  بحظددؾمع  طددا ءشددار  بحظ ددا أ إحدد  ءن بح ؾبدددا بحظ سدد ل حكؾومدد دلدد

ون سددؽ و د ب  بحظدؾم حظددو  بحجات دا  بحط ددزوحمؽ  عيجدا ندؾوم  بح دد خو  بحظ سد ل بح دي ن لددل تدؽ بحادؾا
 ب.وي بحطظزلع ويظثعي إ ظا  باوحؾيل حلا يجمؽ وبحظو  وي بحطظاط  باكر  نض ر  

تدؽ  عٜٔإحد  بح  د ا  لد  بح دأثم  بحظ سدي وبلاج طدا ي حكؾومد   Dubey et al., (2020)وهد ول دربسدل 
خول بحث   ودي تؾبددف غ ر دل تشدمؾر  حل  لد  تدؽ بحد ولع وجد  ء د، نطدل إ داول غ دض بح  داري  بحصد ف ل 

وب ظ ب  تدا غ د  بحصد تل  وتظما: بلاك  ا  عوبح أثم ب  بحظ س ل بلاج طال ل وو ا حما عٜٔبحط  ل ل بدكؾوم  
(PTSD ل  بحط ػ بحظؾيلع  طا ءن بح اتلمؽ غطجال بحص ل ي دا ؾن تدؽ   دا أ   سد ل سدلة ل ودي شدكل  )

وزيداد  بلا  طداد  لد  بحطدؾبد  عوبحشد ؾر غ د م بح ؾبود  وبلإقثدا  عبلإرها  وبح ل  وبحادؾا تدؽ ب   دال بح د وػ 
 وبح   ض لا ظ ب      تا غ   بحص تل. عبحطا ر 

"ع  لد  ٜٔإحد  ت  ودل آثدار بح جد  بحصد ي غسدةا "كؾومد  Casagrande et al.,(2020)ول دربسدل وه 
قمددد  جط ددددل دربسدددل بس  صدددا  ل  ةدددد   عوبح لددد  وبحضددددم  بحظ سدددي حددد ػ بحسددددكان بلإيظددداحممؽ عجدددؾد  بحظدددؾم

ع ٜٔبلإ    ل ت لؾتا   دؽ بحة ا دا  بلاج طال دل وبح يطؾض بف دلع وت لؾتدا  إ داف ل ن  لد  غجا  دل  ؾومد 
دددو   دددؽ ذحدددػ ندددؼ ن مددد ؼ جدددؾد   بحظدددؾمع وب دددظ بغا  بحظدددؾم وء ددد بض بح لددد  بح اتدددلع وبحضدددم  بحظ سددديع  ووض 

تسد جمثاع  ٜٕٔع ودد  نضدطظل هدذه بح ربسدل ٜٔوء  بض ب دظ ب   د   تدا غ د  بحصد تل بحط  ل دل غكؾومد 
% ي ددا ؾن ٔ.ٕٖ% تددؽ بحطشددار مؽ ءوددادوب غددأن  ؾل ددل بحظددؾم  ا ددل  ددع  لع ؤ.ٚ٘وءعمدد   بحظ ددا أ  ءن 

% ءبلعدؾب  دؽ ء د بض ب دظ ب   د   ٙ.ٚ% ي ا ؾن تؽ  ا  ل   سد ل  اح دلع وٛ.ٔٗو عتؽ دل   احي
ع  وءضلددددةمؼ تددددؽ بحظسددددا  وبحشددددثا  خامددددل تددددف ن دددددا  بح دددد وػ ٜٔتددددا غ دددد  بحصدددد تل بحط نثظددددل    ؾومدددد  

ع ٜٔؾومدد بددمؽ بحاددؾا بحكةمدد  تددؽ بلانصددال بحطثاشدد  تددف بحطصددابمؽ غك ابحط  طلددلع ووجدد  ءن هظددا  برنثاط دد
ونددؼ إثثددا   ودددل تمطددل بددمؽ جددؾد  بحظددؾم وبح لدد  بح ددام وبحضددم   عوزيدداد  خظدد  بلإمدداغل غا ددظ بغا  بحظددؾم

 . ٜٔبحظ سي تف ء  بض ب ظ ب      تا غ   بحص تل  بحط نثظل غكؾوم 
وبح لد ع وء د بض ب دظ ب   إح  دربسل بح ؾبتل بحط نثظل غالاك  ا ع Cindy et al .,(2020)وه ول     
ض ب" وه ول بح ربسل إح  ن  ل  بح ؾبتل بحط نثظل غالاك  دا ع وبح لد ع وء د  ٜٔغ   بحص تل ءثظا  "كؾوم تا 

و ددذحػ بح  دد ا  لدد  بلآثددار  ع اتددا (ٖٓ-ٛٔب ددظ ب  تددا بحصدد تل حدد ػ بحثدداحعمؽ وددي بحؾلايددا  بحط  دد   )
ه بح ربسددددل ع وق طددددل هددددذٜٔبحسدددلة ل  لدددد  مدددد ل بحشدددثا  وددددي بحؾلايددددا  بحط  دددد   تدددؽ جدددد ب  جا  ددددل  ؾومددد 

تشددار ا ع وب دد  شددم  ن  يثددا تددؽ إ ددون بحؾلايددا  بحط  دد   قاحددل  ٜٛٛبحط ظع ددل  ةدد  بلإ    ددل تددؽ خددول 
ولايددددل ءت يك ددددلع ءشددددار  بحظ ددددا أ إحدددد  وجددددؾد تسدددد ؾيا   اح ددددل تددددؽ  ٓ٘" ةدددد  ٜٔبحظددددؾبرغ غسددددةا"  ؾومدددد  

ب دظ ب  تدا غ د   ء د بضع وتسد ؾيا   اح دل تدؽ ٜٔبلاك  ا ع ودرجدا   اح دل تدؽ بح لد  بحاداص غكؾومد 
ع و دذحػ وجد  حد ػ ت غدؼ ي ؾر غاحؾقد      جدل بح دزل بحطظزحدوبرنثظل بحطس ؾيا  بح اح دل تدؽ بحشد عبحص تل

بحطس جمةمؽ تس ؾيا   اح دل تدؽ بحد  ؼ بلاج طدا ي تدؽ باسد  ع وحكدؽ حد س تدؽ بحشد يػ ءو بادد بنع و دان 
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بحصد تلع و دذحػ ءعمد   بحظ دا أ  ذحػ ت نثظا غطس ؾيا  تظا ضل تؽ بلاك  ا ع وب ظ ب   د   تدا غ د 
 ؽ  ا ؾب ء ل  وي ء  بض بحص ل بح  ل ل ت ار ل غاحطؾبطظمؽ ذوػ بحثش   بحة ضا .مؽ بلآسمؾيمءن بات يكم

بح  د ا  لد  ء د بض ب دظ ب  تدا غ د  بحصد تل حد ػ إحد   Carmassi et al., (2020)وهد ول دربسدل 
خددول بحط بج ددل بحظغ يددل حل ربسددا  بحطم ب  ددل بح دداتلمؽ وددي تجددال بح  ايددل بحصدد  ل حدد ػ غ ددض بحدد ول تددؽ 

ع  ؾرو ا ٖٕٓٓغشكل تظمجيع وبح ي ءج يل وي س ا  بحجا  ا  بحروث بح   سل ح م وس  ؾرو ا )سارس 
 عوت ػ برنثاطما غ د وث ب دظ بغا   د   تدا غ د  بحصد تلع ءو بحط  ظدمؽ بمدؼع (ٜٕٔٓع  ؾرو ا ٕٕٔٓ

 ؾبتدل وتؽ خول بس   بض بح ربسا  بحساغ ل نؼ ن  ل   عٜٔغ   جا  ل  ؾوم   ؾد ، وتا بحذؼ يطكؽ ءن 
ترل بح طل وي باتاكؽ  اح دل بحاظدؾر ع ءو  عخظ  وي ق وث ب ظ ب      تا غ   بحص تل  ؾبتلَ       

وي بحاط باتاتي ءثظا  ن شي وم وس  ؾرو داع وسدظؾب  بحاةد   ودي بح طدلع وبحد  ؼ بلاج طدا ي ودي بح طدلع 
 يع وبح طد ع وبحجدظسع وبح احدل بلاج طال دلع وء طدا  بح ك د ..  طدا بن ءضلدا ونظغ ؼ بح طلع وبح جد  بحصد

بح ربسا ع وبحث ؾث ءشار  إح  وجؾد برنثا  تؾجا بمؽ شمؾع وبا   ؾرو ا  ل  تس ؾيان، بحروثلع وشمؾع 
 ء  بض ب ظ ب      تا غ   بحص تل ءو بلإجماد بحوق  حلص تل. 

حل ربسدا  بحسداغ ل ء مدا ر دز   لد  ت  ودل ندأثم  جا  دل  ؾرو دا وي ضح تدؽ خدول بسد   بض بحثاقد      
 لددد  بحظدددؾبقي بحظ سددد ل وبح  ل دددل حددد ػ  مظانمددداع وبمظدددل تددد ػ خظدددؾر  هدددذه بح دددأثم ب  بحظ سددد ل بحسدددلة ل  لددد  

كطا ر ز  غ ضما  ل  بح     تؽ وا ل ل غ ض بحةد بتأ  تا غ   بح  اويعبت  بدها إح  ت قلل بحطصابمؽ و 
طددل  لدد  بحطظا ددل بحظ سدد ل حا ددض ب ددظ بغا  تددا غ دد  بحصدد تلع ووددي  ددؾ  ذحددػ نددؼ ن  لدد  بلإرشدداديل بح ا 

ودي   ف دل إ د بد  و دذحػ عودي ن  لد  ت عمد ب  بحث د  بحثاق  نلػ بح ربسا   تشكلل هذب بحث  ع  طا ءواد
تددا غ دد  بحصدد تل  ب ددظ ب  إذ نطكددؽ تددؽ نظددؾي  ءدب  حوسدد  لال  لدد  ء دد بض عحك  و  دداإونظة  مددا  ع،ءدوبندد

 هددي: عبروثددل ء دد بض بح ددي نطرلددل عحدد ػ بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ؾرو ددا ن ظاسددا تددف طة  ددل  مظددل بحث دد 
)ء  بض بس  اد  بحاة   بحصادتلع وء  بض بح جظا وو  بن بح ور بحدؾع  يع وء د بض ود   بلاسد رار ( بح دي 

 عون  لد  ءغ داده عبحطظا دل بحظ سد لو ذحػ ودي إ د بد تك داس  عب ظ ب  تا غ   بحص تل كؾ ل ءغ اد تك اس
بحط ال س بحظ سد ل وبح ؾجد، إحد  بح  مد ؼع وبحطوقغدل و حا وج تؽ بحظطط بح  لم ؼ ح ظةم  بحة بتأع ووي   ف ل ب

وبحط اغ دل بحظ سد ل  دؽ غ د  ح ظداع وبسدف تدؽ بحظلثدل وء ضدا  هم دل بح د ريس ودي بحجات دا  بح  ب دل خامددل 
نلددػ   حط  يدل  ددؽ ط يد  بحلطدس وبح دظ س ونثدادل بادوب .  طدا ءودادودي عدل ب  شدار باوب دل وبح م وسدا  ب

 .ون سم  بحظ ا أ عرم  بحؾبدفوي و  عبحثاق  وي نؾج ، و وض بحث   بح ربسا 
 إجراءات البحث:
 أولًا: مشهج البحث:

وي ددؾم  عودداحطظمأ بحؾمدد ي لمدد ؼ عبحددذؼ ل ظاسددا تددف ءهدد با هددذب بحث دد  عم بحطددظمأ بحؾمدد يبنددؼ بسدد ا      
بؾمع ون سم  تا هؾ  ا ؽع وهؾ تؽ ءكر  بحطظاهأ بسد ا بتا ودي بح ربسدا  بلإ سدا  ل؛ حكؾ د، ل  دز  لد  

 وبح  ةم   ظما  طا و   ا . عونظغ طما عنصظ   بحط لؾتا 
 ثاىياً: منتسع البحث وعرشته:

 العرشة
 العرشة الاستظلااية: - أ

 عوي بحث د  بح داحي وثثانما   بادوب  بحطس ا تلنكؾ ل بح مظل بلاس ظول ل بح ي نؼ بح أك  تؽ م      
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تددؽ بحظددو  وء ضددا  هم ددل بح دد ريس غاحجات ددا  بح  ب ددل بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ٖٗب ظة  مددا  لدد   دد د 
وبحددذلؽ ن   ددؾب جط  ددا حل ددوج وددي ضدد ا بح ظايددل بحط  ددز    ضددؾ هم ددل ندد ريس(ع ٚٔطاحدداع  ٚٔكؾرو ددا )

 م.ٕٕٔٓ بحظصع باول تؽ  امع  لطا  غأن بح ظةم  نؼ وي بح زلغطس شف ا  
 العرشة الأساسية: - ب

و ضددؾ هم دل ندد ريس تددؽ بحظددو  وء ضددا   اطاحث دد (٘ٚ) نكؾ دل بح مظددل باساسدد ل حلث دد  بح داحي تددؽ     
(  ضددؾ هم ددل ٖٙ( طاحثددا ع )ٜٖتددظمؼ ) عهم ددل بح دد ريس غاحجات ددا  بح  ب ددل بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ؾرو ددا

 ( ء ضدا  هم دل ند ريس وتدؽ بحجات دا  بحسد ؾديل  د دٚ( طدو  و)٘جات ا  تص  بؾبدف ) ن ريسع تؽ
بلإتددارب ع ودظدد  وبحكؾيددلع وبحطعدد  ع وندددؾ سع  ل( ء ضددا  هم ددل ندد ريسع و ددل تددؽ دوحدد٘( طددو  و)ٗ)

 ( ء ضددا  هم ددل ندد ريس تددؽ  ددل دوحددل تددؽ هددذه بحدد ول بحددذلؽ ٗو دد د ) ع( طددو  تددؽ  ددل دوحددل٘وبحجزب دد  )
 ا حل وج وي ض ا بح ظايل بحط  ز  غطس شف ا  بح زل )كؾرو ا(.ن   ؾب جط    ءممةؾب و 

 ( ٕٚضخ رٕسٚغ أفزاص ػُٛخ انضراطخ ٔفقب نهضٔنخ1جضٔل) اٜرٙٔانجضٔل 

 انضٔنخ
 جًبنٙإ أػضبء ْٛئخ رضرٚض طلاة

 انُظجخ انًئٕٚخ انؼضص انُظجخ انًئٕٚخ انؼضص انُظجخ انًئٕٚخ انؼضص

 %16 11 %3.99 6 %6.66 5 انجبيؼبد انًصزٚخ

 %11 3 %6.66 5 %5.99 4 انجبيؼبد انظؼٕصٚخ

 %11 3 %5.99 4 %6.66 5 انجبيؼبد الإيبرارٛخ

 %11 3 %5.99 4 %6.66 5 انجبيؼبد انقطزٚخ

 %11 3 %5.99 4 %6.66 5 انجبيؼبد انكٕٚزٛخ

 %11 3 %5.99 4 %6.66 5 انجبيؼبد انزَٕظٛخ

 %11 3 %5.99 4 %6.66 5 انجبيؼبد انجشائزٚخ

 %11 3 %5.99 4 %6.66 5 انجبيؼبد انًغزثٛخ

 %155 65 %5..4 96 %51.5 93 الإجًبنٙ

 
 

 ( ٕٚضخ رٕسٚغ أفزاص ػُٛخ انضراطخ ٔفقبً نهضٔنخ1ٔانشكم انزبنٙ شكم )

 
 (: رٕسٚغ أفزاص ػُٛخ انضراطخ ٔفقبً نهضٔنخ1شكم )

 

 
 ثالااً: أةوات البحث:

تدددا غ ددد  بحصدد تل حددد ػ بحط  ددداومؽ تدددؽ  سدد ل بحطظة دددل غاح علدددا  لددد  ب ددظ ب بحظ ح ربسددل إسدددماتا  بحطظا دددل 
 :بلآن لوم وس  ؾرو ا و   بس ا م بحثاق  بادوب  
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                                          إعداة الباحث             .مقياس السشاعة الشفدية -1
                                            إعداة الباحث    .بعد الردمة ما مقياس اضظراب -2

  Psychology Immune System Scale      الشفدية السشاعة ىغام أولا: مقياس
 Voitkane (2004), Olahت دال س بحطظا دل بحظ سد ل حكدل تدؽ تدؽ بح  لد  بحثاقد   لد  بطلدف     

(2010), Gomber (2009)  and Shahi (2009)  Dubey ( وديٕٕٓٓبحلمردي )(ع ٖٕٔٓ(زيد بن 
 بح ربسددل ءهدد با تددف ل ظاسددا وبطددا عبحسدداغ ل غاح ربسددا  بلاس  شدداد  لدد  بظددا  بحظ سدد ل بحطظا ددل ءغ دداد ن  لدد 

-)بلإق ددؾب  و ل ددل ء غطددل لثوثدد  لدد  تؾز ددل غُ دد  ٕٔ نكدد س ت  دد د ع ٜٙ تددؽ بحطك دداس وي كددؾن  بح اح ددلع
 غُ  ؼ  ل  نؾزي مؼ نؼ بعبظ    ٗٔ تؽ بح   ي ق ؾب بلا  غام نكؾن  قم  بحذب (ع نظغ ؼ -بح ك ف ل بحطؾبجمل

 نددؼ (ببظدد    ٖٓ) تددؽ بح   ددي بح ك ف ددل بحطؾبجمددل  غددام نكددؾن  بمظطددا بظددؾدع ٘ بح  ؾيددل – ؾدبظدد ٜ )بلاسدد   ا 
 بحظز دل -بظدؾد ٗ بحد بوف نة يد  -بظدؾد ٘ بح ظاو  تؽ بح   -بظ  ٗ حلسطل بح ظاع دوف -ءغ اد ٙ  ل  نؾزي مؼ
 بحددذب  نظغدد ؼ  غددام نكددؾن  قددمؽ وددي بظددؾدع ٚ بلإيجاب ددل بح ادد و  -بظددؾد ٘ بحددذب  نأكمدد  -بظددؾد ٘ بحذبن ددل
 بحدد  كؼ -بظددؾد ٚ بلا   ددالا   لدد  بحسدد ظ   -بظددؾد ٗ بح ددزبتؽ -بظددؾد ٛ بلإربد  دددؾ  عببظدد    ٕ٘ تددؽ بح   ددي

 بح  داظ ودي ون ا لما نكاتلما قم  تؽ با غطل هذه تس ؾػ  ق اس إح  ويم ا بحطك اس بظؾدع ٙ بحؾج ب ي
- COVIDكؾرو دا) غ مد وس بلإمداغل و د    دؽ بحظانجدل بحسدلة ل بحطشدا   نم ل  تؽ بحؾج ب  ل بح احل  ل 

 بلاخ  ددار خددول تددؽ بحطك دداس  لدد  بلاسدد جاغل ويطكددؽ. بح  ددا  ن لثددا  تؾبجمددل وددي بسدد   برها وتدد ػ (ع19
 نظظة  -درجا  ٘:  انطات   بحاطاسي )نظظة  (Likert)ح ك    ن رج وو  بظ ع حكل ب ب ل خطس تؽ بحة لل
 هددذب (وبقدد   درجددل: نظظةدد  لا – نادرج دد: دلدد و   نظظةدد  -درجددا  ٖ: تددا ح دد  نظظةدد  -درجددا  ٗ: كرمدد ب  

 بحطك داس  لد  بسد جاب ، درجدا  ت ؾسدط  لد  وا دلع و  دي   سدي تظدا ي بظغدام بح د د نط ف درجل ون  ط 
(. تدظا ض – ت ؾسدط – ت ن دف) بحروثدي (Likert)ح كد    ن سد ؼ  لد  ب  طدادب بح سؼع وذحدػ درجا  وو 
  لد  لد ل وهدذب باخد ػع دون  با غطدل ءق  وي ت ن  ل درجا   ل  بح  د ي صل ءن يطكؽ  ،ء ت ب ا  تف

 بح احدددل ن سدددمؽ ودددي ت ددد د دور و  دددي  غدددام حكدددل قمددد  جز ددديع غشدددكل بح  ل دددل با غطدددل وا ل دددل  ددد ع
  غدددام وا ل دددل  دد ع لددد ل قمددد   طلمدداع ك دددا    دد ع قدددال ودددي  ت دد د آثدددار حددد، بحددذؼ حل ددد دع بحؾج ب  ددل
 بحؾجد ب يع بحظداغف ن طدل بسد جاغا  بح  د بنسام  ل  بلاق ؾب   غام و  ا   وا ل ل ودؾ  بح ك ف لع بحطؾبجمل

 .بحط  وي بحظاغف ن طل غاس جاغا  بح  د بنسام ي ظ  بح كس ءتا
 مؤشرات صدق الاستنابة عمى مقياس السشاعة الشفدية: 

صكككدق  -الركككدق البشكككائ  -)الركككدق الغكككاهري  مددد   بحطك ددداس  ةددد  بح   ددد  تدددؽددددام بحثاقددد  غ سدددا  
 السقا ىة الظرفية( لسا يم :

( ت كطدمؽ ودي تجدال بح  ب دل و لدؼ ٓٔنؼ   ض بحطك اس  ل  ) (:PTSDالردق الغاهري لسقياس ) -ٔ
بحظ سع وطلا تظمؼ ن  ل  ت ػ شطؾح ل بحط  دب  بح ي نؼ م اض ما اغ اد بحطك اس وي  دؾ  بحط دالم  

 إنوبح   ي دا  بلإج ب  دلع  طدا طلددا تدظمؼ ن  لد  تدد ػ مدوق ل  دل ت د د  حك دداس ذحدػ بحث د ع وبح  لمدد  
 أ بح  كددد ؼ  لددد  قصدددؾل ت غدددؼ بظدددؾد بحطك ددداس  لددد  درجدددل بن دددا  بدددمؽ نظلدددا باتددد . قمددد  دحدددل   دددا

%ع ونةددمؽ تددؽ خددول ذحددػ ءن ت غددؼ بحةظددؾد جمدد  ع وددد  نددؼ بح  دد لل بظددا   لدد  ٜٓبحط كطددمؽ نزيدد   ددؽ 
اع  طددا بمظددل   ددا أ ع ونددؼ بح أكدد  تددؽ سددوت ما حعؾي ددوبد  بقددانمؼ توقغددا  غ ددض ء ضددا  حجظددل بح  كدد ؼ

 اس حل ظةم   ل  تج طف بح ربسل.تل بحطك  بح  ك ؼ ءيضا تو
 الردق البشائ  لسقياس ىغام السشاعة الشفدية: - أ

نددؼ بسدد ا بج تبشدد ب  بحصدد   بحةظددا ي حطك دداس  غددام بحطظا ددل بحظ سدد ل  ةدد  بسدد ا بم ت اتددل برنثدددا       
بم سددؾنع وذحددػ تددؽ خددول ن  لدد  تدد ػ برنثددا  بظددؾد بحطك دداس تددف بح رجددل بحكل ددل حلطك دداسع ثددؼ ن  لدد  تدد ػ 
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برنثا  بظؾد بحطك اس تف ءغ اده بحطكؾ ل ح،ع و دذحػ تد ػ برنثدا  بحد رجا  بحكل دل حلأغ داد تدف بح رجدل بحكل دل 
 حلطك اسع وهؽ تا ل ضح وي بح احي:

 ظًخ انفزػٛخ نهًُبػخ انُفظٛخ ٔانضرجخ انكهٛخ نهُظبو انفزػَٙ(: يؼبيلاد الاررجبط ثٍٛ كم يٍ يفزصاد الأ1جضٔل )

 انًفزصح
 ػضبءأ

 انزضرٚضْٛئخ 
 انًفزصح ػُٛخ كهٛخ طلاة

 ضبءأػ
 ْٛئخ انزضرٚض

 ػُٛخ كهٛخ طلاة

 َظبو الادزٕاء

1 5.456** 5.45.** 5.654** . 5.541** 5.565** 5.596** 

1 5.544** 5.444* 5.563** 3 5.555** 5.53.** 5.613** 

9 5.564** 5.463** 5.535** 15 5.61.** 5..44** 5.464** 

4 5.56.** 5.593** 5.559** 11 5.699** 5.411* 5.463** 

5 5.536** 5.566** 5.61.** 11 5.651** 5.6.9** 5.659** 

6 5.451** 5.5.1** 5.565** 19 5.65.** 5.691** 5.614** 

6 5.591** 5.566** 5.566** 14 5.154 5.111 5.95. 

 َظبو انًٕاجٓخ انزكٛفٛخ

1 5.445** 5.611** 5.464** 16 5.611** 5.456** 5.5.3** 

1 5.164 5.111 5.553 16 5..55** 5.511** 5.433** 

9 5.463** 5.511** 5.56.** 1. 5.654** 5.553** 5.559** 

4 5.564** 5.551** 5.469** 13 5.651** 5.651** 5.6..** 

5 5.556** 5.51.** 5.516** 15 5.141 5115 5.1.4 

6 5.619** 5.445* 5.569** 11 5.6..** 5.61.** 5.665** 

6 5.651** 5.655** 5.651** 11 5.111 5.119 5.165 

. 5.511** 5.443** 5.514** 19 5.461** 5.465** 5.431** 

3 5.5.5** 5.546** 5.595** 14 5.5.1** 5.531** 5.5.6** 

15 5.531** 5.563** 5.659** 15 5.111 5.169 5.166 

11 5.569** 5.555** 5.443** 16 5.655** 5.653** 5.641** 

11 5.511** 5.463** 5.4..** 16 5.451** 5.41.* 5.534** 

19 5.544** 5.49.* 5.4.5** 1. 5.44.** 5.4.1** 5.465** 

14 5.151 5.115 5.136 13 5.456* 5.455** 5.9.1* 

15 5.611** 5.651** 5.566** 95 5.61.** 5.61.** 5.651** 

 َظبو رُظٛى انذاد

1 5.115 5.1.1 5.15. 14 5.691** 5.663** 5.656** 

1 5.511** 5.699** 5.561** 15 5.199 5.1.5 5.119- 

9 5.599** 5.61.** 5.511** 16 5.631** 5.645** 5.534** 

4 5.691** 5.654** 5.691** 16 5.645** 5.61.** 5.619** 

5 5.6.5** 5.61.** 5.619** 1. 5.61.** 5.691** 5.536** 

6 5.654** 5.661** 5.636** 13 5.5.1** 5.699** 5..13** 

6 5.51.** 5.631** 5.6.9** 15 5.544** 5.639** 5.595** 

. 5.564** 5.655** 5.616** 11 5.513** 5.645** 5.699** 

3 5.15. 5.153 5.163 11 5.549** 5.655** 5.545** 

15 5.645** 5.435** 5.411** 19 5.513 5.116 5.553 

11 5.51.** 5.4..** 5.439** 14 5.455** 5.511** 5.661** 

11 5.645** 5.4.3** 5.69.** 
15 5.5.1** 5.561** 5.53.** 

19 5.4.5** 5.411* 5.965* 

ٔيظزٕٖ  94)قًٛخ يؼبيم الاررجبط انجضٔنٛخ ػُض دجى ػُٛخ  5.51، **صانخ ػُض يظزٕٖ ثقخ 5.55*صانخ ػُض يظزٕٖ ثقخ 
 (5.44.6ٔ 5.9434رظبٔ٘ ػهٗ انززرٛت  5.51ٔ 5.55ثقخ 

( إحدد  ءن جط ددف ت دد دب  بحطك دداس ت نثظددل تددف بح رجددل بحكل ددل حلأ غطددل ٕنشددم  بحة ا ددا  وددي بحجدد ول)     
( ودي  غددام ٗٔغاسدد رظا  ت د دب  ) ٔٓ.ٓءو  ٘ٓ.ٓ بح  ل دل بح دي نظ طددي بح د،  ظد  تسدد ؾػ دلاحدل إقصدا  ل

( ٖٕ-٘ٔ-ٜ-ٔ( وددي  غددام بحطؾبجمددل بح ك ف ددلع وبحط دد دب  )ٕ٘-ٕٕ-ٕٓ-ٗٔ-ٕ) بلاق ددؾب ع وبحط دد دب 
وي  غام  نظغ ؼ بحذب ع وبح ي حؼ ل ل ت اتل برنثاطانما غاح   باد   تؽ بح لاحل بلإقصدا  ل بحط ةؾحدل حد ػ 

 بحثاق ع و ل ل نؼ قذا هذه بحط  دب .
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بحظ س ل ت جا سل تف غ ضما بحث ض وذحدػ  كذحػ نؼ بح     تؽ ءن با غطل بح  ل ل حطك اس بحطظا ل     
غاسدد ا بم ت اتدددل برنثددا  بم سدددؾن ودددي بحكشددع  دددؽ  وددددل با غطددل بح  ل دددل تدددف غ ضددما بحدددث ض و دددذحػ 

 (.ٖوهؾ تا لؾ  ، ج ول)  ود ما غاحظغام بحكلي )بح رجل بحكل ل حلطك اس(
 انكهٛخ نًقٛبص َظبو انًُبػخ انُفظٛخ ثٍٛ الاَظًخ انفزػٛخ يغ ثؼضٓب، ٔيغ انضرجخ  (: يؼبيلاد الاررجبط9جضٔل)

 َظبو رُظٛى انذاد َظبو انًٕاجٓخ انزكٛفٛخ َظبو الادزٕاء انؼُٛخ الاَظًخ انفزػٛخ

َظبو انًٕاجٓبد 
 انزكٛفٛخ

   **5.655 أػضبء ْٛئخ رضرٚض

   **5.611 طلاة

   **5.615 ػُٛخ كهٛخ

 َظبو رُظٛى انذاد

  **5.644 **5.659 أػضبء ْٛئخ رضرٚض

  **.5.65 **15..5 طلاة

  **5.663 **.5..5 ػُٛخ كهٛخ

انضرجخ انكهٛخ نُظبو 
 انًُبػخ انُفظٛخ

 **5.356 **....5 **65..5 أػضبء ْٛئخ رضرٚض

 **5.351 **66..5 **5.315 طلاة

 **33..5 **19..5 **15..5 ػُٛخ كهٛخ

بحكل ددل حكددل  غددام و  ددي تددؽ ء غطددل  ل ضددح تددؽ بحجدد ول بحسدداب  ءن ت دداتو  بلارنثددا  بددمؽ بح رجددل     
ع ٔٓ.ٓتك دداس بحطظا ددل بحظ سدد ل تددف بح رجددل بحكل ددل حلطك دداس دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ دلاحددل إقصددا  ل 

كذحػ ن نثط با غطل بح  ل ل حلطظا ل بحظ س ل تف غ ضما بحث ض غ وددا  دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ ث دل 
و ددذحػ لب دد  بحصدد   بحةظدددا ي  عل دددل تددف غ ضددما بحددث ضوهددؾ تددا لب دد  بنسددا  جط ددف بلا غطددل بح    ٔٓ.ٓ

 حلطك اس. 
نددؼ بح سدددا  ب لاحددل بح دد و  تدددا بددمؽ درجددا  بحطجطؾ دددل بح ل ددا بح ددي نطردددل  صككدق السقا ىكككة الظرفيككة: -ب
%( تددؽ بح مظدددل بحكل ددل وودد  تددا لؾ ددد ، ٕٚ%( تددؽ بح مظددلع ودرجددا  بحطجطؾ ددل بحددد   ا بح ددي نطرددل )ٕٚ)

 (. ٗج ول)
( انفزٔق ثٍٛ يُشفض ٔيزرفؼٙ انضرجبد نكم َظبو فزػٙ، ٔانضرجخ انكهٛخ نًقٛبص انًُبػخ انُفظٛخ، z(: قًٛخ )5جضٔل)

 طهٕة يبٌ ٔٚزُٙأثبطزشضاو 

 انؼضص انًجًٕػخ انجؼض
يزٕطظ 
 انزرت

يجًٕع 
 انزرت

 قًٛخ
U 

 Zقًٛخ 

 َظبو الادزٕاء
 45.55 5.55 3 انضرجبد ٕيُشفض

5.55 9.5.3** 
 116.55 14.5 3 انضرجبد ٕيزرفؼ

 َظبو انًٕاجٓخ
 انزكٛفٛخ

 45.55 5.55 3 انضرجبد ٕيُشفض
5.55 9.596** 

 116.55 14.5 3 انُظبو ٕيزرفؼ

 َظبو رُظٛى انذاد
 45.55 5.55 3 انضرجبد ٕيُشفض

5.55 9.611** 
 116.55 14.5 3 انضرجبد ٕيزرفؼ

انضرجخ انكهٛخ نُظبو 
 انًُبػخ انُفظٛخ

 45.55 5.55 3 انضرجبد ٕيُشفض
5.55 69.56** 

 116.55 14.5 3 انُظبو ٕيزرفؼ

و دذحػ درجدل با غطدل  ع( حل رجل بحكل ل حطك اس بحطظا ل بحظ سد لUن ق طل )ء(  وقع ٗتؽ بحج ول )     
ع تطا ل ل  ل  وجؾد و و  ذب  دلاحل إقصا  ل ٔٓ.ٓبح  ل ل دبحل إقصا  ا  ظ  تس ؾػ دلاحل إقصا  ل 

وهؾ تا لب   ءن بح رجل بحكل ل حلطك اس ودرجدا   دل  غدام و  دي ددادر   لد  بح طممدز تدا  عبمؽ بحطجطؾ  مؽ
بددمؽ بحطجطؾ ددل بح ل ددا وبحطجطؾ ددل بحدد   اع وهددذب ي ظددي مددؾر  وب دد ل  ددؽ نط ددف تك دداس بحطظا ددل بحظ سدد ل 

 بحط ار ل بحظ ف ل(. –)بلانسا  بح بخلي ب رجل م   ت ةؾحل غظ ي  ي
 ة:ثبات مقياس السشاعة الشفدي 

 Alpha Cronbachنددؼ بح أكدد  تددؽ ثثددا  درجددا  بحطك دداس غاسدد ا بم ت اتددل ثثددا  بح ددا   و ثدداخ      
 (.ٙوكا ل ت اتو  بحرثا   طا هي تؾ  ل غج ول)
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 (: يؼبيلاد ثجبد أنفب كزَٔجبر نضرجبد يقٛبص انًُبػخ انُفظٛخ ٔالأَظًخ انفزػٛخ5جضٔل)

 الاَظًخ انفزػٛخ
 يؼبيم ثجبد أنفب كزَٔجبر

 انؼُٛخ انكهٛخ انطلاة أػضبء ْٛئخ انزضرٚض

 59..5 ..5.6 15..5 َظبو الادزٕاء

 65..5 43..5 51..5 َظبو انًٕاجٓبد انزكٛفٛخ

 5.351 31..5 31..5 َظبو رُظٛى  انذاد

 5.341 .5.35 5.315 انضرجخ انكهٛخ نُظبو انًُبػخ انُفظٛخ

( ءن حطك داس  غدام بحطظا دل بحظ سد ل وبا غطدل ٘بحطؾ  ل غج ول) نؾ ح ق ؼ ت اتو  ءح ا   و ثاخ     
وهددؾ تددا لب دد  نط ددف بحطك دداس برثددا  ت ةددؾل سددؾب  وددي قاحددل بحظددو  ءو  عبح  ل ددل ت دداتو  ثثددا  ت ن  ددل

ء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس ءو بح مظدددل بحكل دددلع وتطدددا سدددة  ل ضدددح ءن بحطك ددداس ل ط دددف غاصدددا ص سددد كؾت  يل 
  ل بس ا بت، وي بحث   بح احي.وهؾ تا لب   موق عت ةؾحل

 Post-Traumatic stress Disorder (PTSD) الباحث إعداة الردمة من بعد ما اضظراب مقياس -ٔ
 بح ددي بحصدد تل غ دد  تددا ب ددظ ب  ونشددا ص و ددص ودددؾب ؼ بحط ددال س تددؽ بح  لدد   لدد  بحثاقدد  بطلددف     

 دبوم سدددؾن  دا طدددل: بح اح دددل وبح دددؾب ؼ بحط دددال س نسددد ا م ضلةمددداء  كا دددل قمددد  بحسددداغ لع غاح ربسدددا  بسددد ا تل

7991,Davidson Trauma Scale -DSM-IV بحصدادتلع  بحاةد ب  ندأثم  ق داس إحد  هد ول وبح دي
 ع(ٕٔٔٓ)تجمددد   إ ددد بد بح  بق دددل بحجات دددا  نددد ريس هم دددل ء ضدددا  حددد ػ بحصددد تل غ ددد  تدددا كددد   وتك ددداس
 ,special Event Disorder Check List for( ٕٛٓٓتددؾتظيع ) ون ظدمؽ ن جطددل بحط   دل وبح ا طدل
 ,(Tanga et al,2020) ,(Dubey et al,2020)(ٕٕٓٓبحسدم ع ) بحصد تل غ د  تدا ب دظ ب  وتك داس

(Casagrande et al,2020).تددؽ كؾرو ددا حكددل تددؽ بحاددؾا وتك دداس ع Ahorsu et al., (2020) 
  لدد  حوسدد  لال ءدب   نظددؾي  بسدد ظاع بحثاقدد   لممددا قصددل بح ددي بحسدداغ ل بادوب  وتددؽ ع(ٕٕٓٓ)و ددات 

  بح بغ دددل بح شا صددد ل بحصددد عل يطاثدددل غطدددا كؾرو ددداع ومددد وس تدددؽ بحط  ددداومؽ حددد ػ بحصددد تل غ ددد  تدددا ء ددد بض
بح احط دددددددددل  بحصددددددددد ل ( حطظغطدددددددددلICD-10بح شا صدددددددددي) وبحددددددددد حمل بات يك دددددددددلع بحظ سدددددددددي بحظدددددددددا حجطع ددددددددل

(WHO,2020بح ي ) كؾرو ا وم وس تؽ بحط  اومؽ تؽ بح ربسل  مظل طة  ل تف ن ظاسا. 
 عمددادتل حاةدد   بح  دد ض غ دد  بحطسدد جما طؾرهددا بح ددي با دد بض ن  لدد  إحدد  بح دداحي بحطك دداس ويمدد ا     
 عبحصدادتل بحاة   بس  اد  ء  بض( ٔ) :ء  بض بروثل ن طرل بح ي كؾرو ا غ م وس حيماغل بح   ض وه 

( ٖ) ت د دب   ثطدان  ظما ن ة و  عبحؾع  ي بح ور وو  بن بح جظا ( ء  بضٕ) ت  دب ع خطس  ظما ن ة و 
 بح  د يسجل ت  د ع( ٚٔ) تؽ ككل بحطك اس ل كؾن  قم  ت  دب ع ءربفوي  نطرللو  بلاس رار  و   ء  بض

 -درجددل مدد   نأخددذ: ءبدد ب) تددؽ نةدد ء عبحاطاسددي (Likert)ح كدد    تك دداس  لدد  ت دد د  كددل  لدد  بسدد جاب ،
 ع(درجدا  ءربدف نأخذ: دب طا –درجا   ثوث نأخذ: كرم ب –درج مؽ نأخذ: ءق ا ا – وبق   درجل نأخذ: دل و
 غد،ع يشد   تدا ي كدس تدا وود  بح ك ك دل نج ب د،  دؽ ن ةد  ءن بد  لا بحعثدارب   ل  بح  د بس جاغل غأن  لطا
 (.درجل ٛٙ - ٓ) بمؽ بح رجا  ن  بوح كطا

 -(: تم حداب صدق السقياس عبر )الردق الغكاهري PTSDمؤشرات صدق الاستنابة عمى مقياس )
 الردق التسررزي(: –البشائ الردق 

( ت كطمؽ وي تجال بح  ب ل و لؼ ٓٔنؼ   ض بحطك اس  ل  ) (:PTSDالردق الغاهري لسقياس ) -أ
بحدظ سع وطلدا تدظمؼ ن  لد  تد ػ شدطؾح ل بحط د دب  بح دي ندؼ مد اض ما اغ داد بحطك داس ودي  دؾ  بحط دالم  

 إنوبح   ي ددا  بلإج ب  ددلع  طددا طلددا تددظمؼ ن  لدد  تدد ػ مددوق ل  ددل ت دد د  حك دداس ذحددػ بحث دد ع وبح  لمدد  
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 أ بح  ك ؼ  ل  قصؾل ت غؼ بظؾد بحطك اس  ل  درجل بن ا  بمؽ بحط كطمؽ نظلا بات . قم  دحل   ا
%ع ونةمؽ تؽ خول ذحػ ءن ت غؼ بحةظؾد جم  ع ود  نؼ بح   لل بظا   لد  توقغدا  غ دض ٜٓنزي   ؽ 

تدل  ع وندؼ بح أكد  تدؽ سدوت ما حعؾيداع  طدا بمظدل   دا أ بح  كد ؼ ءيضدا تووبد  بقدانمؼ ء ضا  حجظل بح  كد ؼ
 س حل ظةم   ل  تج طف بح ربسل.بحطك ا
نؼ بس ا بج تبش ب  بحص   غظ ي ل بلانسا  بح بخلي  ةد  بسد ا بم  (:PTSDالردق البشائ  لسقياس)-ب

ت اتل برنثا  بم سؾنع وذحػ تؽ خول ت  ودل تد ػ برنثدا  بظدؾد بحطك داس تدف بح رجدل بحكل دل حلطك داسع وتد ػ 
 ؾ تؾ ح وي بح احي:جل بحكل ل حلطك اس وو  تا هبرنثا  بحط  دب  تف ءغ ادها وباغ اد تف بح ر 

 

 يغ انضرجخ انكهٛخ نهًقٛبص ثصٕررّ الأٔنٛخ PTSDثٍٛ كم يٍ ثُٕص يقٛبص  ( قٛى يؼبيلاد الاررجبط6جضٔل)

 انجُض
 يؼبيم الاررجبط يغ انضرجخ انكهٛخ نهًقٛبص

 انجُض
 يؼبيم الاررجبط يغ انضرجخ انكهٛخ نهًقٛبص

 انؼُٛخ ككم انطلاة أػضبء ْٛئخ انزضرٚض انؼُٛخ ككم انطلاة أػضبء ْٛئخ انزضرٚض

1 5.611** 5.635** 5.659** 15 5.451* 5.551** 5.964* 

1 5.651** 5..45** 5.666** 11 5.61.** 5.613** 5.633** 

9 5..41** 5..56** 5..46** 11 5.165 5.5.. 5.115 

4 5..69** 5.669** 5..11** 19 5.51.** 5.596** 5.493* 

5 5.635** 5.613** 5.619** 14 5.664** 5.6.5** 5.615** 

6 5.151 5.511 5.144 15 5.69.** 5.69.** 5.611** 

6 5.155 5.553 5.545 16 5.566** 5.566** 5.516** 

. 5.516** 5.511** 5.454** 
16 5.656** 5.613** 5.695** 

3 5.564** 5.5.1** 5.55.** 

 94)قًٛةةخ يؼبيةةم الاررجةةبط انجضٔنٛةةخ ػُةةض دجةةى ػُٛةةخ  5.51، ** صانةةخ ػُةةض يظةةزٕٖ ثقةةخ 5.55يظةةزٕٖ ثقةةخ *صانةةخ ػُةةض 
 (5.44.6ٔ 5.9434رظبٔ٘ ػهٗ انززرٛت  5.51ٔ 5.55ٔيظزٕٖ ثقخ 

 ٘ٓ.ٓءو  ٔٓ.ٓرنثاط ددل دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ ث ددل ب( ء دد، نؾجدد   ودددا  ٚ ضددح تددؽ جدد ول)ل     
تك دداس ب ددظ ب  تددا غ دد  بحصدد تل تددف بح رجددل بحكل ددل حلطك دداس وددي مددؾرن، بددمؽ درجددل  ددل بظدد  تددؽ بظددؾد 

( ٗٔ( و ل ، نؼ قذومطا تؽ بحطك اسع قم  ءمثح   د بحط د دب  )ٕٔ-ٚ-ٙباوح لع غاس رظا  بحةظ  ردؼ )
( وب دد  بح جظددا ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔت دد د ع وز ددل  لدد  ثوثددل ءغ دداد ن طرددل وددي غ دد  بسدد  اد  بحاةدد   بحصددادتل )

( و ل دد، نددؼ قسدددا  ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ( وب دد  وددد   بلاسدد رار  )ٓٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٙؾع  ي )وو دد بن بحدد ور بحدد
 (:ٛت اتل بلارنثا  بمؽ  ل و    وبحث   بح ي نظ طي إح ،  طا لةمظ، ج ول)

 (94يغ انضرجخ انكهٛخ نكم ثؼض )ٌ= PTSDثٍٛ كم يٍ ثُٕص يقٛبص   ( قٛى يؼبيلاد الاررجبط6)جضٔل

 انجُض

 اطزؼبصح انشجزح انصبصيخ

 انجُض

 انزجُت ٔفقضاٌ انضٔر انٕظٛفٙ

 انجُض

 فزط الاطزثبرح

 أػضبء
ْٛئخ 

 انزضرٚض
 ػُٛخ كهٛخ طلاة

 أػضبء
ْٛئخ 

 انزضرٚض
 ػُٛخ كهٛخ طلاة

 أػضبء
ْٛئخ 

 انزضرٚض
 ػُٛخ كهٛخ طلاة

1 5..11** 5..11** 5..55** 6 5.551 5.544** 5.459** 11 5.655** 5.651** 5.663** 

1 5.661** 5.699** 5.66.** 6 5.566 5.553** 5.536** 11 5.6.1** 5.661** 5.616** 

9 5..16** 5..1.** 5..13** . 5.66. 5.661** 5.699** 19 5.615** 5.653** 5.696** 

4 5...6** 5..66** 5..34** 3 5.666 5.651** 5.646** 
14 5.633** 5.661** 5.6.3** 

5 5..43** 5..55** 5..53** 15 5.631 5.611** 5.61.** 

 5.51، ** صانخ ػُض يظزٕٖ ثقخ 5.55*صانخ ػُض يظزٕٖ ثقخ 
 

تدددا غ ددد   رجدددل  دددل بظددد  تدددؽ بظدددؾد تك ددداس إ ددد ب ( إحددد  ءن دٚنشدددم  ت ددداتو  بلارنثدددا  ودددي جددد ول)     
 ٔٓ.ٓبحص تل ن نثط تف بح رجل بحكل ل حلث د  بحدذؼ نظ طدي إح د، غ وددا  دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ دلاحدل 

 تا لب   نجا س وبنسا  لثارب   ل غ   ف طا بمظما ونطاسكما تف غ ضما بحث ض. هؾو 
و دذحػ ندؼ بح   د  تدؽ بنسدا ع ونطاسدػ باغ داد تدف غ ضدما بحدث ض غ سدا  ت داتو  بلارنثدا  بددمؽ      

درجدل بحث دد ع وبح رجددل بحكل ددل حلطك دداسع و ددذحػ ت دداتو  بلارنثدا  بدد ؼ درجددا  باغ دداد تددف غ ضددما بحددث ض 
 ا ل  طا هؾ تؾ ح غاحج ول بح احي:وك
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 PTSD  =ٌ(94)(: قٛى يؼبيلاد اررجبط كم ثؼض يغ انضرجخ انكهٛخ نلأثؼبص، ٔانضرجخ انكهٛخ نًقٛبص.جضٔل رقى)

 انًجًٕػخ الأثؼبص
اطزؼبصح انشجزح 

 انصبصيخ
انزجُت ٔفقضاٌ انضٔر 

 انٕظٛفٙ
 فزط الاطزثبرح

انزجُت ٔفقضاٌ 
 انضٔر انٕظٛفٙ

   **.5.63 رضرٚضاػضبء ْٛئخ 

   **5.651 طلاة

   **5.633 ػُٛخ كهٛخ

 فزط الاطزثبرح

  **5.634 **19..5 اػضبء ْٛئخ رضرٚض

  **5.536 **45..5 طلاة

  **5.694 **61..5 ػُٛخ كهٛخ

انضرجخ انكهٛخ 
 PTSDنًقٛبص 

 **5.319 **54..5 **.5.34 اػضبء ْٛئخ رضرٚض

 **5.351 **44..5 **5.319 طلاة

 **33..5 **66..5 **.5.31 ػُٛخ كهٛخ

 ٔٓ.ٓع ** دبحل  ظ  تس ؾػ ث ل ٘ٓ.ٓ*دبحل  ظ  تس ؾػ ث ل 
( ءن ت دداتو  بلارنثدا  بددمؽ بح رجددل بحكل دل حكددل غ دد  تدؽ ءغ دداد تك دداس ٛل ضدح تددؽ بحجد ول بحسدداب )     

PTSD   ٓتدف بح رجدل بحكل دل حلطك داس ت داتو  برنثدا  دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ دلاحدل إقصدا  ل.ٓٔ 
 تطا لب   ءن بحطك اس ل ط ف غص   بظا ي ت ةؾلع وءن باغ اد ت جا سل تف غ ضما.

نددؼ بح سددا  ب لاحددل بح دد و  تددا بددمؽ درجددا  بحطجطؾ ددل بح ل ددا وبح ددي نطرددل  صككدق السقا ىككة الظرفيككة: -ج
%( تؽ بح مظل بحكل لع  ة  بس ا بم ءسلؾ  ٕٚبح مظلع ودرجا  بحطجطؾ ل بح   ا بح ي نطرل )%( تؽ ٕٚ)
(Mann- Whitney U Test(ع وو  تا لؾ ح ج ول)ٔٓ.) 

 ( انفزٔق ثٍٛ يُشفض ٔيزرفؼٙ انضرجبدzقًٛخ ) (:3جضٔل رقى )

 يزٕطظ انزرت انؼضص انًجًٕػخ انجؼض
يجًٕع 

 انزرت
 Zقًٛخ  Uقًٛخ 

انشجزح اطزؼبصح 
 انصبصيخ

 45.5 5.55 3 يُشفضٙ انضرجبد
5.55 9.651** 

 116.5 14.5 3 يزرفؼٙ انضرجبد

انزجُت ٔفقضاٌ 
 انضٔر انٕظٛفٙ

 45.5 5.55 3 يُشفضٙ انضرجبد
5.55 9.519** 

 116.5 14.5 3 يزرفؼٙ انضرجبد

 فزط الاطزثبرح
 45.5 5.55 3 يُشفضٙ انضرجبد

5.55 9.616** 
 116.5 14.5 3 انضرجبديزرفؼٙ 

انضرجخ انكهٛخ 
 PTSDنًقٛبص 

 45.5 5.55 3 يُشفضٙ انضرجبد
5.55 9.56.** 

 116.5 14.5 3 يزرفؼٙ انضرجبد

حدل ءغ داده بح  ل دل دبحدل قا( ودي قاحدل بح رجدل بحكل دل حلطك داس وودي u(  وقع بن ق طل )ٜتؽ بحج ول)     
تطددددا لدددد ل  لدددد  وجددددؾد ودددد و  ذب  دلاحددددل إقصددددا  ل بددددمؽ  ٔٓ.ٓإقصددددا  ا  ظدددد  تسدددد ؾػ دلاحددددل إقصددددا  ل 

 بحطجطؾ  مؽ وهذب لب   بح  ر  بح طممزيل ح رجا  بحطك اس تا بمؽ بحطجطؾ ل بح ل ا وبحطجطؾ ل بح   ا. 
 (:PTSDثبات ة جات مقياس )

 معامل ثبات الفا لروىباخ: - ء
 Alpha Cronbach نددؼ بح أكدد  تددؽ ثثددا  درجددا  بحطك دداس غاسدد ا بم ت اتددل ثثددا  بح ددا   و ثدداخ     

 (.ٓٔوكا ل ت اتو  بحرثا   طا هي تؾ  ل غج ول )
 ٔأثؼبصِ انفزػٛخ PTSDنضرجبد يقٛبص  (: يؼبيلاد ثجبد أنفب كزَٔجبر15جضٔل)

 الأثؼبص
 يؼبيم ثجبد أنفب كزَٔجبر

 انؼُٛخ انكهٛخ انطلاة أػضبء ْٛئخ انزضرٚض

 ....5 91..5 55..5 اطزؼبصح انشجزح انصبصيخ

 5.661 5.611 5.649 انزجُت ٔفقضاٌ انضٔر انٕظٛفٙ

 5.631 5.6.5 5.6.4 فزط الاطزثبرح

 PTSD 5..53 5..44 5.351انضرجخ انكهٛخ نًقٛبص 

وءغ ددداده  PTSDمقيكككاس ( ءن حطك ددداس ٓٔنؾ دددح قددد ؼ ت ددداتو  ءح دددا   و ثددداخ بحطؾ ددد ل غجددد ول)     
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وهددؾ تددا لب دد  نط ددف بحطك دداس برثددا  ت ةددؾل سددؾب  وددي قاحددل بحظددو  ءو  عبح  ل ددل ت دداتو  ثثددا  ت ن  ددل
ء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس ءو بح مظدددل بحكل دددلع وتطدددا سدددة  ل ضدددح ءن بحطك ددداس ل ط دددف غاصدددا ص سددد كؾت  يل 

 وهؾ تا لب   موق ل بس ا بت، وي بحث   بح احي. عت ةؾحل
 بحطس ا تل:باساحما بلإقصا  ل 

 حل أك  تؽ ثثا  بادوب . Alpha-Cronbach ك و ثاخ-ت اتل ثثا  ءح ا -ٔ
 حل أك  تؽ م   بادوب . Pearson Correlation Coefficientت اتل برنثا  بم سؾن  -ٕ
 Oneوبخ ثدار " " حطجطؾ دل وبقد    Std. Deviation وبلا   بودا  بحطع اريدل Meansبحط ؾسظا   -ٖ

Sample T-Test  بحطظا ددل  ت ؾسدط درجددا   مظدل تددف ت ؾسدط و  ددي حل  د ا  لدد  تسد ؾػ حط ار ددل
تدددا غ ددد  بحصددد تل حددد ػ بحظدددو  وء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس بحط  ددداومؽ تدددؽ  وتسددد ؾػ ب دددظ ب  عبحظ سددد ل

 وم وس  ؾرو ا غاحجات ا  بح  ب ل.
ودددي بح  دد ا  لددد  دلاحدددل  Independent Samples T-Testبخ ثددار " " حلطجطؾ دددا  بحطسدد  لل  -ٗ

بحظو  وء ضا  هم ل بح  ريس غاحجات ا  بحس ؾديل وي تس ؾػ بحطظا ل بحظ سد ل وتسد ؾػ  بح  و  بمؽ
 ب ظ بغا  تا غ   بحص تل.

حل  ددد ا  لدددد   Enter غظ ي دددل Multiply Regression Analysis ن لمدددل بلا  ددد بر بحط  ددد د -٘
  هم ددل إسددماتا  بحطظا ددل بحظ سدد ل وددي بح علددا  لدد  ب ددظ بغا  تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بحظددو  وء ضددا

 بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا غاحجات ا  بح  ب ل.
ودي بح كدؼ  لد   (ٔٔجد ول) تف توقغل ء ، نؼ بلا  طاد  ل  بحط كا  بحطؾ  ل وي بحج ول بح داحي -ٙ

تسدد ؾػ بحطظا ددل بحظ سدد ل وتسدد ؾػ ب ددظ بغا  تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بحظددو  وء ضددا  هم ددل بح دد ريس 
 حجات ا  بح  ب ل:بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا غا

(: ت كا  ن م ؼ تس ؾػ بحطظا ل بحظ س ل وتس ؾػ ب ظ ب  تا غ   بحص تل ح ػ بحظو  ٔٔج ول)
 بح  ب لوء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا غاحجات ا  

يزٕطةةةةظ صرجةةةةبد انجؼةةةةض يقظةةةةٕيبً ػهةةةةٗ 
 انُٓبٚخ انؼظًٗ نضرجخ انجؼض

 ضؼٛف جضاً  %96أقم يٍ 

 ضؼٛف %51يٍ % لأقم 96يٍ 

 يزٕطظ %.6% لأقم يٍ 51يٍ 

 يزرفغ %4.% لأقم يٍ .6يٍ 

ً  % فأكثز4.يٍ   يزرفغ جضا
ٚ-  

ونؼ بح صؾل  ل  س ل بحط كا  بحطؾ  ل غاحج ول بحساب  غا  ثار ءن ن ريأ بحط ال س بحطس ا تل      
ع وب سددطل ٗ   ٔ-٘يكددؾن تدد ػ بحدد رجا  حلعثددار     وتِددؽْ ثددؼ  وددي بحث دد  بح دداحي هددؾ بح دد ريأ بحاطاسدديع 

ع يكددؾن بحطسد ؾػ  ددع   جدد ب  إذب ددل بحط ؾسددط حلعثددار  ٛ.ٓ   ٘/ٗبحطد ػ  لدد   دد د و دا  بلاسدد جاغل   
ع ٘% غا  ثددار ءن بح رجددل بح غطددي حوسدد جاغل حلعثددار  هددي بح رجددل ٖٙبحددذؼ يطرددل ءدددل تددؽ ع و  ٛ.ٔ ددؽ 

 %ع وهكذب.ٖٙ   ٓٓٔ( ×٘÷ ٛ.ٔقم  ءن )
 ىتائج البحث وتفدرراته:

 أولًا: ىتائج الدؤال الأول: 
ىص الدؤال الأول عمى "ما مدتهى السشاعة الشفدية لدى الظمبة وأعزاء هرئة التد يس الستعا رن مكن 

    النامعات العربية؟". (COVID -19) رروس له وىا 
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حط ار دل ت ؾسدط  One Sample T-Testوحيجاغل  ظد، ندؼ بسد ا بم بخ ثدار " " حلطجطؾ دل بحؾبقد        
وذحدػ حل  د ا  لد  تسد ؾػ بحطظا دل بحظ سد ل حد ػ بحظلثدل وء ضدا  هم دل  عدرجا   مظل تف ت ؾسط و  دي

وددي بحجات ددا  بح  ب ددلع ونددؼ ن  لدد  بحط ؾسددط  (COVID -19)بح دد ريس بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ؾرو ددا 
( ٖبلاسد جاغل حلعثدار  )بح رجدل بح   ي حكل غ   تؽ ءغ اد بحطظا ل بحظ س ل  ل  ء ، قامدل  د   ت ؾسدط

 (:ٕٔوكا ل بحظ ا أ  طا هي تؾ  ل وي بحج ول) عوي   د لثارب  بحث  
(: صلانخ انفزٔق ثٍٛ انًزٕطظ انفزضٙ ٔانزجزٚجٙ نهًُبػخ انُفظٛخ نضٖ انطلاة ٔأػضبء ْٛئخ انزضرٚض 11جضٔل)

 (COVID -19)انؼزثٛخ انًزؼبفٍٛ يٍ فٛزٔص كٕرَٔب ثبنجبيؼبد 

خ انًُبػ
 انُفظٛخ

انًزٕطظ 
 انفزضٙ

 ػضبء ْٛئخ انزضرٚضأ انطلاة

انًزٕطظ 
 انزجزٚجٙ

الاَذزاف 
 انًؼٛبر٘

قًٛخ "د" 
 ٔصلانزٓب

 انًظزٕٖ انُظجخ
انًزٕطظ 
 انزجزٚجٙ

الاَذزاف 
 انًؼٛبر٘

 قًٛخ "د"
 ٔصلانزٓب

 انًظزٕٖ انُظجخ

 %5.56. **6..11 9.34 46.63 99 َظبو الادزٕاء
يزرفغ 

 جضاً 
46.1. 9.6. 11.55** .4.15% 

يزرفغ 
 جضاً 

َظبو انًٕاجٓخ 
 انزكٛفٛخ

 يزرفغ %64.15 **11.46 6..6 64.15 يزرفغ 69.19% **4.65 1..16 69.19 65

َظبو رُظٛى 
 انذاد

 يزرفغ %66.56 **16.54 .6.1 66.56 يزرفغ 6%..61 **5.65 19.51 6..61 65

انًُبػخ 
 انُفظٛخ ككم

 يزرفغ %66.13 **15.56 .19.1 .136.5 يزرفغ 65.11% **6.66 91.64 131.63 159

نؼ قسا  بحظسثل غ سطل بحط ؾسط بح ج يا  ل  بح رجل بح غطي حلث  ع )درجا  بح  يدل ودي قاحدل بحظدو  
 .(ٖ٘ع ووي قاحل ء ضا  هم ل بح  ريس نساوؼ ٖٛنساوؼ 

 ( أىه:12يتزح من جدول)
    حالة الظلاب: (1)
بدمؽ بحط ؾسدط بح ج يةدي  ٔٓ.ٓود و  دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ نؾجد   وي قاحل بحطظا ل بحظ س ل  كدل:  -

وبحط ؾسددط بح   ددي حصدداحح بحط ؾسددط بح ج يةدديع و ددان تسدد ؾػ بحطظا ددل بحظ سدد ل حدد ػ طددو  بحجات ددا  
%ع ءتا غاحظسثل حلأغ اد بح  ل ل حلطظا ل بحظ س ل ودظوقع ٕٔ.٘ٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابح  ب ل ت ن    

 ء ،:
بمؽ بحط ؾسط بح ج يةيع  ٔٓ.ٓبلاق ؾب  قم  ء ، نؾج  و و  دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ  غاحظسثل حظغام  -

وبحط ؾسدددط بح   دددي حصددداحح بحط ؾسدددط بح ج يةددديع و دددان تسددد ؾػ  غدددام بلاق دددؾب  حددد ػ طدددو  بحجات دددا  
 %. ٚٓ.٘ٛج ب ع قم  بلعل  سثل نؾبو ه  ابح  ب ل ت ن    

بمؽ بحط ؾسط بح ج يةيع  ٔٓ.ٓ  دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ غاحظسثل حظغام بحطؾبجمل بح ك ف ل: نؾج  و و   -
وبحط ؾسدددط بح   دددي حصددداحح بحط ؾسددددط بح ج يةددديع و دددان تسددد ؾػ  غددددام بحطؾبجمدددل بح ك ف دددل حددد ػ طددددو  

 %. ٖٔ.ٖٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابحجات ا  بح  ب ل ت ن    
بددمؽ بحط ؾسددط بح ج يةدديع  ٔٓ.ٓغاحظسددثل حظغددام نظغدد ؼ بحددذب : نؾجدد  ودد و  دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ   -

وبحط ؾسط بح   ي حصداحح بحط ؾسدط بح ج يةديع و دان تسد ؾػ  غدام نظغد ؼ بحدذب  حد ػ طدو  بحجات دا  
 %. ٛٚ.ٔٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابح  ب ل ت ن    

    حالة أعزاء هرئة التد يس: (2)
مؽ بحط ؾسدط بح ج يةديع بد ٔٓ.ٓنؾج  و و  دبحل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  وي قاحل بحطظا ل بحظ س ل  كل:  -

وبحط ؾسط بح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و ان تس ؾػ بحطظا ل بحظ س ل ح ػ ء ضا  هم دل بح د ريس 
دد %ع ءتددا غاحظسددثل حلأغ دداد بح  ل ددل حلطظا ددل ٜٕ.ٚٚع قمدد  بلعددل  سددثل نددؾبو ه اغاحجات ددا  بح  ب ددل ت ن   

 بحظ س ل وظوقع ء ،:
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بددددمؽ بحط ؾسددددط بح ج يةدددديع  ٔٓ.ٓودددد و  دبحددددل إقصددددا  ا   ظدددد  تسدددد ؾػ غاحظسددددثل حظغددددام بلاق ددددؾب : نؾجدددد    -
وبحط ؾسط بح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و دان تسد ؾػ  غدام بلاق دؾب  حد ػ ء ضدا  هم دل بح د ريس 

 %. ٘ٔ.ٗٛج ب ع قم  بلعل  سثل نؾبو ه  اغاحجات ا  بح  ب ل ت ن    
بمؽ بحط ؾسط بح ج يةيع  ٔٓ.ٓقصا  ا   ظ  تس ؾػ غاحظسثل حظغام بحطؾبجمل بح ك ف ل: نؾج  و و  دبحل إ  -

وبحط ؾسط بح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و دان تسد ؾػ  غدام بحطؾبجمدل بح ك ف دل حد ػ ء ضدا  هم دل 
 %. ٕ٘.ٗٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابح  ريس غاحجات ا  بح  ب ل ت ن    

بددمؽ بحط ؾسددط بح ج يةدديع  ٔٓ.ٓسدد ؾػ غاحظسددثل حظغددام نظغدد ؼ بحددذب : نؾجدد  ودد و  دبحددل إقصددا  ا   ظدد  ت  -
وبحط ؾسدددط بح   دددي حصددداحح بحط ؾسدددط بح ج يةددديع و دددان تسددد ؾػ  غدددام نظغددد ؼ بحدددذب  حددد ػ ء ضدددا  هم دددل 

 %. ٙ٘.ٙٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابح  ريس غاحجات ا  بح  ب ل ت ن    
 بحجات ا  وي ح  ريسب هم ل وء ضا  بحظو ع ح ػ ككل بحظ س ل بحطظا ل تس ؾػ  ءن نب   بحساغ ل وبحظ ا أ
 بمظطدا ءيضداع ت ن دف تسد ؾػ  تظمطا حكل بحظ س ل حلطظا ل باخ ػ  بح  ل ل باغ اد وءن ت ن فع تس ؾػ  بح  ب ل

 بحظ سد ل بحطظا دل ءن  ؾ  وي هذب ن سم  ويطكؽ بحطجطؾ  مؽع ح ػ ج ب   ات ن     بلاق ؾب   غام تس ؾػ  كان
 غداه غإيطدا مؼ بلإسدوت ل بح  ب دل بحةم ل وي بح  ريس هم ل وء ضا  بحظو ع تؽ كل بك سةما بح ي بحظة ع ل

 بح ط  نظؾر وتف بحصع ع تظذ بحكؾن  وي ود ره ن اح ع الله غ ضا  وبلإيطان وبح ظا ل ورسل،ع و  ث،ع ن اح 
 كدان بحدذؼ بحظ سدي ونكؾيظد، طة  دل ودي بلإ سدان  ظد  تؾجدؾد  وهدي وبح لد ع بح دأزمع  د  تظا ل إح  ن ؾحل

 مداقا بح  بدي بح د ريس هم دل و ضدؾ واحظاحداع باوحد  بحظشدأ  تظدذ وبحةم دل بحؾربثدلع بدمؽ بح  ا ل تؽ لظطؾ
 ذحددػ إحدد  بحصدد ا ع ء ددع وتؾبجمددل بازتددا ع  دد  طة ع ددل   سدد ل غطظا ددل ل ط ددف بحسددل ؼ بحظ سددي بح كددؾيؽ
 بح د   بح د ريس هم دل وء ضا  بحظو ع بك سةما بح ي وبح ل  بح أزمع    طة ع ا بحطك سثل بحظ س ل بحطظا ل

 تؾبجمدددل ودددي وبلإسدددوت ل بح  ب دددل بم دددانمؼ تدددؽ ن لطؾهدددا بح دددي وبحط دددارا وبحطمدددارب ع وبحاةددد ب ع بحددد  لؼع تدددؽ
   سدد ل تظا دل غطراغددل بحثاقد  ل بهددا وبح دي شد نماع ءو بازتددا ع نظدؾع قمدد  تدؽ سددؾب  وبحصد ؾبا  بازتدا 
 بحطسدددةا غددداح م وس  طددد ب بحجسدددؼ فدد   ؽ عبح ددد د يك سدددةما بح دددي بحجسددط ل بحطظا دددل نشدددث، عمدددظال ا تك سددثل
 بحظددو ع  ل دد، عمد  بحددذؼ بح دد  هدذب إحدد  وت ن  دل طؾيلددل تدد   تظا  د، ونث ددي خظؾرندد،ع تدؽ حل دد  حلطد ض

دددد بلاق ددددؾب   غددددام وكددددان عبحث دددد    ددددا أ بمظ دددد، وبحددددذؼ عبح دددد   بح دددد ريس هم ددددل وء ضددددا   حدددد ػ جدددد ب   ات ن   
 ء ضدا  حد ػ دلد وُ  تظد، ء لد  بحدذب  نظغد ؼ وتسد ؾػ  بح ك ف دلع بحطؾبجمدل  غدام تس ؾػ  وعم  بحطجطؾ  مؽع

  ددؾ  وددي و عبحثاقدد   غدد  وجمددل تددؽ طة  ددي شددي  وهددذب بحجات ددلع طددو  قاحددل وددي  ظدد، بح دد ريس هم ددل
 ء ضدا  حد ػ بحطك سدثل وبحط دارا وبحطمدارب ع وبحاةد ب ع بح  لد ؼع تسد ؾػ  ءن قمد  بحسداغ ل بح ربسدا    ا أ
 et؛ٕٕٓٓ)محمد باقطددد ع  تدددؽكدددل  دربسدددل   دددا أ تدددف بح  سدددم  هدددذب وي  ددد  .غكرمددد  ء لددد  بح ددد ريس هم دددل

al,2020  Wang؛Kuper-Smith, Doppelhofer, Oganian, ؛ (Rosenblau, & Korn, 

2020. 
 ند رجمؼ ءثظدا  بح د ريس هم دل وء ضدا  بحظلثدلع بمدا تد  بح ي بحط بكل بحظ س ل بحطشا   ذحػ إح  ء ع     

 تددؽ بحكرمدد  حطؾبجمددل تضددظ يؽ وكددا ؾب شدد نماع ءو بازتددا ع نظددؾع قمدد  تددؽ بح  ب ددل بحةم ددا  وددي بح  ل طددي
 عدل ودي بح ؾبطدع ونثدادل بح  اغدلع تدؽ وقاحدل وبحسد ظ   بلاق دؾب ع تدؽ  دال غطسد ؾػ  وبازتدا  بح عمم ب ع
 بح ك ف ددلع وبحطؾبجمددل بلاق دؾب  وددي خةد بنمؼ لر ددل ءن شدأ ، تددؽ ( وهدذبLorincz, et al, 2011بازتدا )

 تظدا  مؼ غطسد ؾػ  حورن دا  وت  دز ترمد  ووب دح كةمد  غشدكل بحظ س ل تظا  مؼ روف ثؼ وتؽ بحذب ع ونظغ ؼ
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 كؾرو داع غ مد وس بلإمداغل مد تل غ د  تدا وب دظ ب  بحظ سد لع بلآثدار بق ؾب  وي بحذبن ل وبحس ظ   بحظ س لع
د يطكدؽ و دانبحل دمؽع  بح مد وس بمدذب بلإمداغل مد تل غ   تا ب ظ ب   ل  بحظ س ل بحس ظ   ثؼ وتؽ  اءيض 

 وحكظمدا بح  داويع غ د  بح دام بحشد ا  وي باتل وو  بن وبلإقثا ع وبح ل ع غاح زنع نش   د   ساق ل نكؾن  ءن
 ذبن دددلع   سددد ل وسددد ظ   بق دددؾب ع وءكرددد  عوطدددأ  ءددددل بح ددد   بح ددد ريس هم دددل وء ضدددا  حلظلثدددل غاحظسدددثل كا دددل

 هم دل ء ضدا  حد ػ بحدذب  نظغد ؼ وتسد ؾػ  بح ك ف دلع بحطؾبجمدل  غدام تسد ؾػ  ودي دل وُ  ء ل  وب رجل وو احلع
 (ٖٕٔٓ) زيد بن Olah (2009تدؽ ) كل دربسل   ا أ دحلل قم  عبحجات ل طو  قاحل وي  ظ، بح  ريس
 تك دداس ءن لدد   Yuana, et al., (2020) (ٕٕٓٓ) ع بح بددا ي(ٜٕٔٓ) عودد حع (ٕٙٔٓ) بحشدد ي 
 بح د دع حد ػ بحطظدا ي بحجمداز نظشدط باخد ػ  بح ؾبتدل تدف وبح  اغدل بح د ح قاحل ءن و ح د  بحظ س ل بحطظا ل

   لد باود بد دد ر  تدؽ ويزيد  بحظ سد لع بحطظا دل ي ؾؼ  ودا ي كجماز ون طل بحطظال لع بحاويا ت  لا  ون وف
 .حلأو بد بحظ س ل غاحطظا ل ن أث  با ا وت و ل بحظ س لع بح وال ل تس ؾؼ  وءن عبح أدلؼ

 بح وددل تجدال ودي ءج يدل بح دي بح لط دل بح ربسا    ا أ خول تؽ بح لطا  ن سم  إح  بحثاق  ي ؾد و ظ تا
 بحطظا ي بحجماز ءن بك ش ؾب بح لطا  ءن يج  بحظ س ل بحطظا ل تجال وي بح ظغم  تف ءيضا وبحة ن بح  ل بمؽ
 بحصددددةؾ  ع(ٕٚٔٓ) و كاشددددل بحسدددداغ ل  كاشددددلع بح ربسددددا    ددددا أ ءعمدددد   قمدددد  بحدددد  لؼع  لدددد  بح دددد ر  حدددد،

 بح صددةي بحجمددازيؽ بددمؽ حونصددال كةمدد   ط دددا هظددا  ءن Akyildiz et, Durna (2021) ع(ٜٕٔٓ)
 ك ا ددا  ح سددل وبحجسد  وبلا   ددالا  بح  ددل ءن نرةدل  دد   بمؾحؾج دل تسددارب  وددي ن طردل وبحطظددا يع بحط  دزؼ 

 Biological بح ضدددؾيل بحطظال ددددل  غدددام بحجسدددد  ودددي الله خلدددد  وح ددد  .ت ددددا   ت ضددداو   وحكظمددددا تظ صدددللع

Immune System بحطظال دل  غام بحط ابل ووي عبحط  يل بات بض     ظ، وي بوف وي ط ،ع يك ،ع حكي 
 .وبح  ل ل بحظ س لع بات بض    وي طمما عبحذب   ل  ي اوع حكي ؛بحظ س ل

 بح د   بح د ريس هم دل وء ضدا  بحظلثدل حد ػ بحظ سد ل بحطظا دل لارن داع بحثاقد  ح  سم  خ آ ن ل ؼ ووي     
 psycho بحظ سدددد ل بحطظا ددددل ءن بك شدددد ؾب Medicine, net, com (2012بح لطددددا  ) ءن  جدددد 

immunology  جط دددددف   لددددد لدددددبث  بحددددد تا  نءو  علظ صدددددون لا وبحجسدددددؼ بح  دددددل ءن تسدددددلطل   لددددد نسددددد ظ 
 بح د   بح د ريس هم دل وء ضدا  بحظلثدل   لد يسد ؾجا كان تطا بح  دع ػ ح  وبحظ س ل بح سمؾحؾج ل بح طل ا 
 ءن وبح د رع غاح ضدا ع وبح ةدؾلع وبح  اع بحطكارهع  ل  وبحصة  وبحك ؼع باخو ع  ل  ن بؾب بحذلؽ بحطسلطمؽ

  ظط لب بحظ س ل تظا  مؼ ك ا   زياد ح يجاه وب بحصادتلع وءن حلأق بث تس ط     ل ل ت احجا  غ طل ي ؾتؾب
 ط يد   إحد ندبدؼ بح دي بحسدلة ل وبحطشدا   باوكدار وت اوتدل بازتدا ع ءتدام وبحصدطؾد بح  طلع   ل د ربنمؼ
 بحظ سدد ل حلطظا ددل بح ك ك ددل بحسدد كؾحؾج ل بحصددؾر   ددؽ ت ةدد   بحظ ددا أ جددا   وحددذحػ وبح شددلع وبح ددأسع بح لدد ع

 بحظ دا أ وهدذه عبح  ب دل بحجات دا  ودي بح د ريس هم دل ء ضا  ح ػ غ لمل ء ل  ثؼ وتؽ عبحظلثل ح ػ بحط ن  ل
  لدد  كؾرو ددا ومدد وس تددؽ بحط  دداوممؽ بح دد ريس هم ددل وء ضددا  بحظددو ع ددد رب    ددؽ  ةدد   تددؽ هددي بددذحػ

  تددؽ بحط  دداومؽ حدد ػ بحصدد تل غ دد  تددالا ددظ ب   بحصددادتل وباقدد بث وبحطصددا اع بح ددؾن ب ع تددف بح ك دد 
 حل دأثم ب  وبق دؾب مؼ بحذبن دل سد ظ نمؼ ذحدػ ووضدو  دؽ كؾرو داع ومد وس تدؽ بح  ريس هم ل وء ضا  بحظلثل

 وددي بحط ن  ددل بحظ سدد ل تظددا  مؼ تسدد ؾػ  ن سدد ها بحضداضظل وباقدد بث بحصدد ؾبا ع هددذه ن   مددا بح ددي بحسدلة ل
 بلإسددوت ل وبحكدد ؼ غددااخ  وبلإقسدداس وبح  طددل وبح اطف ددل بحؾج ب  ددل بح  ب ددل ذحددػ إحدد  ءغ ادهدداع ء ددع كددل

 وبحد ور عءط احمدا   دؾس ودي باوحد  بحظشدأ  تظذ حةرما وبلإسوت ل بح  ب ل وبحش ؾ  باس  دءبل بح ي وبح لظ ل
 بح ظ يدل بح د ر  ذحدػ ووضدو   دؽ عذحػ ن ل ؼ وي بحط ظ ل وبح  ل ط ل بح  بؾيل بحطبسسا  غ، ن ؾم بحذؼ بح ب  
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 جدؾ خدول تدؽ تظ دل إحد  بحط ظدل ون ؾيدل ع لممدا وبح د ريا عوبحشد ب   بحك و  ن طل  ل  بح  بي حي سان
 حمدؼ بحؾج ب  دل وتشدار  ، قؾحد، تطؽ بلآخ يؽ و ل  ذبن،  ل  بح  بي بلإ سان يض  ، بحذؼ وبحط ح بح  اغل

 .ح لمؼ بحظ س ل بحطظا ل تس ؾػ  تؽ ل وف ءن شأ ، تؽ كان هذب كل بحش ب   وودل وباقزبنع باو بحع وي
 

 تؾبكدددا ج لددد  غطظغدددؾر بحسدددطاويل وباديدددان بلإسدددومع تظغدددؾر تدددؽ بحظ دددا أ هدددذه ن سدددم  إحددد   غ  دددا وإذب    
-Kuper؛ٕٕٓٓ تدددؽ )ز ددد بوؼع كدددل دربسدددا    دددا أ تدددف ل  ددد  بح  سدددم  هدددذب ودددإن كؾرو دددا جا  دددل حغمدددؾر

Smith, Doppelhofer, Oganian Rosenblau, & Korn 2020 ودي بحظ سد ل بحطظا دل ءن (  جد 
 بح ددي بحدد وبغط تددؽ بلإ سددان  إربد   ون دد ر بحعضدداع تددؽ بحدد وح ن دد ر بح غدد ؼ بلإسددوتي بحدد لؽ ن دداح ؼ عددل

 نج ددل بح ددي باشدد ا  ءكردد  وطددا بحاددؾاع تددؽ بلإ سددان ن دد ر إ مددا كطددا. بلآخدد يؽ غددإربد  بح دد د ربظمددا طاحطددا
 ءؼ وودي عد ا ءؼ ن دل كاتلدل تظا دل ودي بلإ سدان يج دل بح دؾؼ  وبلإيطان بح  ا ع هذه وي يااا بلإ سان
 ءقدددا  و ددد  وسدددلؼ(  ل دددل الله )مدددل  الله رسدددؾل ذحدددػ ودددي وبح ددد و  ع(ٕٕٓٓز ددد بوؼع  ؛ٕٕٓٓبحسدددم ع)تكدددان 

 ح آ ا د ت ، ن ل ءق هؼ  غ  حؾ"  ظل( الله )ر ي غك  ءبؾ دال ق   لث رؾن  خذوبءو  عثؾر غعار بحطش  ؾن 
 بلإجاغدل وهدذه ع(ٕٕٓٓ جدانيع ) "ثاحرمطدا؟ الله غداثظمؽ عظدػ تدا" وسلؼ(  ل ل الله )مل  الله رسؾل ح، و ال"

 :ددا و ربدل ل  ؾ ءن شي  تؽ خاا تؽ كل تؽ طلا ود  بح سظلع بح  و  وهؾ بحظ س لع بحطظا ل دطل نةمؽ
 وبحاددؾاع بحجددةؽع تددؽ غددػ وء ددؾذ وبحكسددل بح جددزع تددؽ غددػ وء ددؾذ وبح ددزنع بحمددؼع تددؽ غددػ ء ددؾذ إ ددي بحلمددؼ"

  ددذب  تددؽ غددػ وء ددؾذ وبح  دد ع بحك دد ع تددؽ غددػ ء ددؾذ إ ددي بحلمددؼ. بح جددال ودمدد  بحدد لؽع ضلثددل تددؽ غددػ وء ددؾذ
 بلإ سددان و دد  وإذب بح مدد  ع تددؽ نك ددل بح ددي بحكاتلددل تظا  دد، بلإ سددان يسدد  م  وبددذحػ ."ء ددل إلا إحدد، لا. بح ةدد 

 بح  دا  ءن بلإسدوتي بحد لؽ لةدمؽ  طدا .دب ؼ إ ، ويغؽ حؾد لع يجزع بحش  تس، وإذب عجزو ا   ءمثح بحطظا ل
 بح  ددا ع و ددؽ ربدد،ع و ددؽ   سدد،ع  ددؽ رب دد ا عبح لددا تظطدد ؽ عبحددظ س هددادغ بلإ سددان نج ددل بح  ددؾبن وددي

ِ نَظْطَدددِ ؽ  بحُْ لُدددؾُ   بح دددذِلؽَ آتَظُدددؾب وَنَظْطَدددِ ؽ   ﴿ وبحكدددؾن   وءن( ٕٛ آيدددل )بح  ددد ع دُلُدددؾبُمُؼْ بِدددذِْ ِ     ءَلا بِدددذِْ ِ    
وَبحْكَاعِطِمؽَ بحْغَْ عَ  ﴿ ضم ه ل  طل، لا تا ن  طل بلإ سان د ر  نج ل بلإسوتي بحطظغؾر تؽ بحظ س ل بحطظا ل

ُ يُِ ددددا     لدددد  ل  دددز بلإسدددوتي وبحدددد لؽ ع(ٖٗٔ آيدددل  طددد بنع )آل بحْطُْ سِدددظِمؽَ  وَبحَْ ددداوِمؽَ َ دددؽِ بحظ ددداسِ ُ َِ  
 ح دديب بحظ سدد ل بحطظا ددل حظغددام بح  زيزيددل بحظة  ددل يسددط  تددا وي ظددي بحاةمرددلع بدد ل بحظمثددل بحصدد ا  بك سددا 

 ن طردل ح ديب وبحاةمردل بحسدم ل بحصد ا  لاك سدا  ي   د، سؾا بحظ س ل بحطظا ل حظغام بح  د و  بن ءن ل ؾدف
 ثدددؼ وتدددؽ عبحدددذبني وبحددد  كؼ بحذبن دددل وبحسددد ظ   بحدددذب  نظغددد ؼ وتسددد ؾػ  بح ك ف دددل بحطؾبجمدددل تسددد ؾػ  و ددد بن ودددي

 ت دددالم  وددي خلددل قدد وث -بح  ددا  وددي وبحط  دددل غاحسدد ور بلإقسدداس و دد بن -بلا  زبح ددل -حل شددل بلاس سددوم
 ح رجددددل بلا   ددداحي بحظضددددأ درجدددل برن دددداع - بح كددد ؼ  وبحجطددددؾد بلا عدددو  -وبحطؾبدددددع باشددد ا ع  لدددد  بح كدددؼ
 (.ٕٕٓٓ جانيع )بح وا ي  بحكذ  إح  يشم  تا عمؾر  -ق جل

 

 بحطظا دل  غدام ءن ل ػ  قم  Cindy et al., (2020) غ  وجمل تف بح  يل وهذه بح  سم  هذب وي        
 بحمؾت ددلع وبحطؾبجمددا  باقدد بثع بح ودددا ع با شددظلع ن طلمددا بح ددي بح اطف ددل حلؾسددا ل كددؾب    ي طددل بحظ سدد ل

 ردود نظدد أ وحكظمدا علد ر ما لا وتشدا   ت مداع وي  ا دل بح دد دع لد ر ما  اطف د، وتشدا   رسدا ل خدول تدؽ
 ءثددد  بحظ سدددي وبحم ددداج وبح لددد  بحادددؾا تشدددا   نغمددد  بح دددي بحؾجددد ب ي بحددد تا   طل دددا  كأقددد  وذحدددػ ءو دددالع

 تشددا  ه نظةمد، ق د  بحاظد  بح د د لد ر  لا ءق ا دا   غأ د، ذحدػ نؾ د ح ويطكدؽ. نم لد  ءو تدا حاظد  بح  د ض
 و ددل كدد د آخدد  غشددي  بح  كمدد  ب شددعال ءثظددا   ددال    ددج أ مددؾ  سددطاع  ظدد  بحطكددان تددؽ بح  ددز ترددل غدد،ع
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 ردود ب  مد ؼ ويسدطح بحظ دا أع لد ر  بح د د ويج دل عوع   د، لدبدؼ بحظ سد ل بحطظا دل  غام وإن وهظا ب  كاسيع
 نأني وهذه عحلذب ( دةؾل ءو -بح جز -بلا ز اج -)بح  ج ترل عإ اف ل  اطف ل بس جاغا  ونظ أ عباو ال
 بح  ددل إدرب  لد ؼ ءيضدداع وهظدا  ل دل وبح  مد ؼ بح  ددل رد بح د د ي ظدي بحظغددام هدذب ءن غط ظد  بح  ددلع حد د ك  مد ؼ

 بحطظا دل حظغدام بح  زيزيدل بحظة  دل يسط  تا وهذب بح ادتلع بحط ب  وي تا ل ل ح دود بت  د   ويصثح وبح  م ؼع
 .بحظ س ل

د بحظ ا أ هذه بحثاق  وي س        بح دي بح د ريسع هم دل وء ضدا  حلظلثدلع بح  ب دل بحشاصد ل  دؾ  ودي اءيض 
  لددد  ؼمسدددا  ن ج لددد   ت  ف دددل كاةددد ب  بحصدددادتل باقددد بث ون ةدددل حلدددذب ع بلايجدددابي بلإدرب  ودددي ن   دددز
 ءكد   بح دي بحظ سد ل وخصا صدمؼ سدطانمؼ تدف تظسجطل وءمث ل سلؾ  انمؼع و زز  عبحس ا  تف بح ك  

 بحطدددد ر  بح دددد ث تددددف ب سددددجطل وج ب  ددددل بسدددد جاغا  نؾحمدددد   لدددد  وسددددا  نمؼ عبحذبن ددددل وبحسدددد ظ   بلاق ددددؾب 
 كدان بيجاب دل نعمد ب  لإقد بث بح  مدل حمدؼ وءناقدل كؾرو داع غ مد وس بلإمداغل م تل غ   تا لا ظ بغا 

 .بحذب  ونظغ ؼ بحذبن لع وبحس ظ   بح ك ف ل وبحطؾبجمل بلاق ؾب  وي بحظ س ل تظا  مؼ تس ؾػ  د ؼ شأ ما تؽ
 ثاىياً: ىتائج الدؤال الااى : 

 الشفدكية السشاعكة مدكتهى  بكرن إحركائياً  ةالكة  كروق  تهجكد هكل" عمكى الحال  لمبحث الااى  الدؤال ىص
 النامعككات  (  كCOVID -19ا )كه وىكك  ركروس مككن الستعكا رن التككد يس هرئكة وأعزككاء الظمبكة لكدى

 ".العربية؟
حلكشدددع  دددؽ دلاحدددل بح ددد و  بدددمؽ ء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس وبحظدددو  ودددي تسددد ؾػ بحطظا دددل بحظ سددد ل ددددام      

وددي بحط ار ددل  Independent Samples T-Testبحثاقد  غاسدد ا بم بخ ثددار " " حلطجطؾ ددا  بحطسد  لل 
ظ ا أ بمؽ ت ؾسظا  درجا  بحظو  وء ضا  هم ل بح  ريس وي بحطظا ل بحظ س ل وءغ ادها بح  ل ل وكا ل بح

 :بلآنيكطا هؾ تؾ ح غاحج ول 
فٙ  (COVID -19)(: صلانخ انفزٔق ثٍٛ انطلاة ٔأػضبء ْٛئخ انزضرٚض انًزؼبفٍٛ يٍ فٛزٔص كٕرَٔب 19جضٔل )

 (69انًُبػخ انُفظٛخ )صرجخ انذزٚخ = 

 يظزٕٖ انضلانخ قًٛخ "د" الاَذزاف انًؼٛبر٘ انًزٕطظ انًجًٕػخ انًُبػخ انُفظٛخ

 َظبو الادزٕاء
 9.34 46.63 طلاة

5.51 
5.56 

 .9.6 .46.1 أػضبء ْٛئخ رضرٚض غٛز صانخ

 َظبو انًٕاجٓخ انزكٛفٛخ
 1..16 69.19 طلاة

5.95 
5.61 

 6..6 64.15 أػضبء ْٛئخ رضرٚض غٛز صانخ

 َظبو رُظٛى انذاد
 19.51 6..61 طلاة

1.36 5.55 
 6.13 66.56 أػضبء ْٛئخ رضرٚض

 انًُبػخ انُفظٛخ ككم
 91.64 131.63 طلاة

5.39 
5.96 

 .19.1 .136.5 أػضبء ْٛئخ رضرٚض غٛز صانخ
 

 ل ضح تؽ بحج ول بحساب  ء ،:
لا نؾجددد  وددد و  دبحددل بدددمؽ ت ؾسدددظي درجدددا  بحظدددو  وء ضدددا  هم دددل  وددي قاحدددل بحطظا دددل بحظ سددد ل  كدددل:  -

 وي بحجات ا  بح  ب ل. (COVID -19)بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 
وددي قاحددل  غددام بلاق ددؾب : لا نؾجدد  ودد و  دبحددل إقصددا  ا  بددمؽ ت ؾسددظي درجددا  بحظددو  وء ضددا  هم ددل   -

 وي بحجات ا  بح  ب ل.  (COVID -19)بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا 
وي قاحل  غام بحطؾبجمل بح ك ف ل: لا نؾج  و و  دبحل إقصا  ا  بمؽ ت ؾسظي درجا  بحظدو  وء ضدا    -

 وي بحجات ا  بح  ب ل.  (COVID -19)س بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا هم ل بح  ري
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بمؽ ت ؾسظي درجا  بحظدو  ٘ٓ.ٓغاحظسثل حظغام نظغ ؼ بحذب : نؾج  و و  دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ  -
ودي بحجات دا  بح  ب دلع وبح د و   (COVID -19)وء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ ومد وس  ؾرو دا 

  حصاحح ء ضا  هم ل بح  ريس.
وبحظ ددا أ بحسدداب  نب ددد  ءن تسدد ؾػ بحطظا ددل بحظ سددد ل لا يا لددع حددد ػ ء ضددا  هم ددل بح ددد ريس بحط  دداومؽ تدددؽ 

وي بحجات ا  بح  ب دل  ظد، حد ػ بحظدو ع تا د ب  غدام نظغد ؼ بحدذب  و د   (COVID -19)وم وس  ؾرو ا 
إقصددا  ا  حصدداحح ء ضددا  هم ددل بح دد ريسع وبحظ ددا أ بحسدداغ ل يطكددؽ نؾ دد  ما تددؽ كا ددل هظددا  ودد و  دبحددل 

 (ٕشكل) خول بحشكل بح احي:

 
(: يظزٕٖ انًُبػخ انُفظٛخ نضٖ طلاة ٔأػضبء ْٛئخ انزةضرٚض ثبنجبيؼةبد انؼزثٛةخ انزةضرٚض انًزؼةبفٍٛ 1شكم )

 فٙ انجبيؼبد انؼزثٛخ (COVID -19)يٍ فٛزٔص كٕرَٔب 

 بحط  اومؽ بح  ريس هم ل وء ضا  بحظو ع درجا  ت ؾسظي بمؽ دبحل و و   وجؾد   م بحثاق   جفلُ      
 بح ك ف دددلع وبحطؾبجمدددل بلاق ددؾب ع  غدددام ودددي بح  ب ددل بحجات دددا  وددي (COVID -19) كؾرو ددا ومددد وس تددؽ

 بحددذب ع نظغدد ؼ  غددام وددي بحظددو  حدد ػ  ظدد، بح دد ريس هم ددل ء ضددا  حدد ػ بحظ سدد ل بحطظا ددل تسدد ؾػ  وبرن دداع
 ثددؼ وتددؽ وطلثددلع ندد ريسع هم ددل كأ ضددا  جط  ددا وبح لظ ددل وبحر اف ددلع بحةم  ددلع عدد وومؼ إحدد  بحكلددي وبحطجطددؾع

 ءؼ تدددؽ ءكرددد  بح  ب دددل بحطج ط دددا  ودددي نددد ؼ كا دددل بحط شدددابمل وبحكدددؾبرث بازتدددا ع تؾبجمدددل   لددد دددد ربنمؼ
 سدؾب  قد   لد  سدا  نمؼ وءخوق دل وق ط دلع دلظ دلع   ل دل تظغؾتدل خول تؽ ن ؼ و ا ل ءخ ػع تج ط ا 

 تددف ن ددا لمؼ خددول تددؽ ءو بحشاصدديع بحطسدد ؾؼ    لدد سددؾب  بحطدد ت   حلأوكددار بحطضدداد  باوكددار إ  دداج  لدد 
دد حػو ددذ. بحةم ددل ت ظلثددا  تددف غك ددا   وبح  اتددل بلآخدد يؽع  ت  ددا  غددام هددؾ بحظ سدد ل بحطظا ددل  غددام ءن اءيض 

 ن  ا ددل بح ددي بح  ل ددل وباغ دداد بح ؾبتددلع تددؽ تجطؾ ددا  تددؽ بدد ورها ن كددؾن   دد  ع و ل ددل ء غطددل تددؽ ل كددؾن 
 ط يد   دؽ وذحدػ بحظ سد لع حلضدعؾ  بح داد  بحسدلة ل بح أثم ب  تؽ بح  ل وودايل عبحذب  ح طايل ت ا جط  ما
 ون  دد  بحضددعؾ ع ن دداوم ءن شددأ ما تددؽ سددلؾ  ل بسدد جاغا  ون  مددل حلطادداط ع وبح م لدد ب  بحط  وددي بح  ددؾيؼ
 بح ؾبود ) وتزبتظدل نجط دف خدول تدؽ بحشاصد ل و طدؾ وبح كاتدلع بح ا ل دل وزيداد  بحةم دلع عد وا تدف بح ك  
 بح دي بحضدعؾ ع تدف بح  دال حل  اتدل حلشاصد ل وبحسلؾ  ل وبح بوع لع بحط  ف لع وبحاصا ص بحطؾبرد( بحزتظي
 دتددأ و لدد  وبحضدعطع بلإ مددا ع ندأثم ب  ن طددل  لد  دددادريؽ بح دد   بح د ريس هم ددل وء ضدا  بحظلثددل ج لدل
 وبحطؾبجمدددل بلاق دددؾب ع  غدددام تدددؽ حكدددل بح  احدددل بحؾعدددا ع  لددد  لدددبث  لا بدددظطط ذحدددػع تدددؽ بحطك سدددثل بحاةددد  

 تظا ددل لظدد أ ء دد، كطددا بحددذب ع نظغدد ؼ  غددام وددي بح دد ريس هم ددل ء ضددا  حدد ػ ت ن ددف غشددكل ثددؼ بح ك ف دلع وتددؽ
 حلضدددعؾ ع بحط  طلددل بحسددلة ل بحةم  ددل بح ددأثم ب  تددؽ بح ددد ريس هم ددل وء ضددا  بحظلثددلع ن طددي تضدداد    سدد ل
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 بحطددؾبرد غاسدد ا بم بحظ سدديع بح  صددمؽ ط يدد   ددؽ تظمددا وبحدد الص بحظ سدد ل وبازتددا  وبحطادداط  وبح م لدد ب 
 ".بح  ب ل بحشاص ل وي بحكاتظل وبلإتكا ا  بحذبن لع

 تكددؽ ت عمدد  ن ددا لي وجدد ب ي  غددام بحظ سدد ل بحطظا ددل ءن  ددؾ  وددي بحظ  جددل هددذه ن سددم  يطكددؽ حػو ددذ     
 بحط مد  ع باشد ا  بدمؽ بح طممدز ودي ودد ربنمؼ تشدا  هؼع يسد ا تؾب ءن بح  ريس هم ل ء ضا  ثؼ وتؽ بحظلثلع

 بحد واعع ءو وبح طايدل بحاظ  ون م ؼ وبح اظ طع بح املع  ل  وبح  ر  بحذبك  ع خول تؽ وبحط ال  ع وبحضار ع
 وبلإبد بع وبحمؾيدلع بحجسد ؼع وبحك دان عوقطال ما بح  ا  ؾدايلح بح طل خظط وم اضل عبح  ا  ت ززب  وإدرب 

 برن داع تدف بلاق دؾب  و غدام بح ك ف لع بحطؾبجمل  غاتي ح لمؼ  زز تا وهذب بحصادتلع باق بث تؾبجمل وي
 دبحددل ودد و   ن سددم  وجددؾد ويطكددؽ بحظلثددلع حدد ػ  ظدد، ءكةدد  غشددكل بح دد ريس هم ددل ء ضددا  حدد ػ بحددذب  نظغدد ؼ

 بحووب ددي غداح  ؾيض ل سدؼ بحدذب  نظغد ؼ  غدام ءن  دؾ  وددي بح د ريس هم دل ء ضدا  حصداحح ءيضدا إقصدا  ا  
unconscious compensation  إحدد  بحسدد ي تُجدد د تددؽ غكرمدد  ءكردد   لدد  لظظددؾؼ  بح  ددؾيض ءن ضمدد 

 ء ضدا  حد ػ ءكةد  غشدكل تؾجدؾد وهدؾ وبح  دؾدع بحسدأم ح دوج  اج دل ومد ل يكدؾن  دد  بحذؼ بحظ سي بح ؾبزن 
 غاحضد ور  حد س إ د، تدؽ بحد ضؼ و لد  وبحر داويع بح  ل طديع وتسد ؾبهؼ وخة بنمؼع  ط هؼع غ كؼ بح  ريس هم ل

 تدؽ بحط د ود  بحاة   ذب  بحصعم   با طار وي ي ل قم  بحظلثل  ظ  ي ل د  وحكظ، عوبحظطؾ حلظضأ تظاسَثا
 ويزيد  عبق ؾب مدا ثؼ وتؽ بحذب  نظغ ؼ  ل  وبحططارسل وبح  ريا بحصادتلع باق بث وتؾبجمل بح  ل ؼع قم 

 هدذ وي  د . وبحاةد  ع وبحر اودل بح  لد ؼع ود و   بلا  ثدار ودي ءخدذ ا تدا إذب وهدذب عباكةد  با طدار ءم ا  تف
 بح بددددا يعو  ؛ٕٕٓٓ تم يدددلعو ؛ ٜٕٔٓ و  دددديعو ؛ ٖٕٔٓ رزودددديع)تدددؽ  كددددل دربسدددا    ددددا أ تدددف بح  سدددم 
 (.ٕٕٓٓبحلمريع و  ؛ٕٕٓٓ

دد بح دد و   هددذه ن سددم  ويطكددؽ       بح  ددؾيض تةدد ء  لدد   اق ددل تددؽ ي  طدد " بحددذب  نظغدد ؼ ءن  ددؾ  وددي اءيض 
 ت  ف دددلع كطددد خو  بحةم  دددل باقددد بث تدددف بح  اتدددل  لددد  بح ددد د قددد   لددد  ءُخددد ػ   اق دددل وتدددؽ بحووب ددديع
  ضدؾ سدا    بح دي بحط  ف لع بحةظ ل وي دتجما غ   بحج ل   غاحاة ب  بلاخ  ار لا   ا  تؾجمل وت لؾتا 

 بمدد ا وذحدػ بحجدات يع بحظاحدا بسدد ا بم تدؽ ءكةد  .غ  اح دل بح ك د  تصددادر بسد ا بم  لد  بح د ريس هم دل
 بحظ سدد ل بحظادددل وت بقثددل بح بج ددلع بح عذيددل ن زيددز و ددذحػ بحط  ودديع وبحظغددام بحؾجدد ب ي بحظغددام  طددل ت اغ ددل

 .كؾرو ا غ م وس بلإماغل م تل غ   غا ظ ب  تا بحااص بحضعط تف بح ك   تؽ بحطس ظ ذ 
 ثالااً: ىتائج الدؤال الاالث: 

ما بعد الردمة لدى الظمبة وأعزاء هرئكة  حث الحال  عمى "ما مدتهى اضظرابالاالث لمبىص الدؤال 
    النامعات العربية؟". (COVID -19)التد يس الستعا رن من  رروس له وىا 

 عيوحيجاغل  ؽ هدذب بحسدببل ندؼ بسد ا بم بخ ثدار " " حط ار دل ت ؾسدط درجدا   مظدل تدف ت ؾسدط و  د    
تدا غ دد  بحصد تل حدد ػ بحظلثدل وء ضددا  هم دل بح دد ريس بحط  داومؽ تددؽ  وذحدػ حل  د ا  لدد  تسد ؾػ ب ددظ ب 

بح   دي حكدل غ د  تدؽ ءغ داد وي بحجات ا  بح  ب لع ونؼ ن  لد  بحط ؾسدط  (COVID -19)وم وس  ؾرو ا 
لثدارب  ( ودي  د د ٖتا غ   بحص تل  ل  ء ، قامل     ت ؾسط بلاس جاغل حلعثار  )بح رجل  ب ظ ب 

 :بلآنيبحث   وكا ل بحظ ا أ  طا هي تؾ  ل وي 
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يب ثؼض انصضيخ نضٖ انطلاة ٔأػضبء ْٛئخ انزضرٚض  ًزٕطظ انفزضٙ ٔانزجزٚجٙ لاضطزاة(: صلانخ انفزٔق ثٍٛ ان14جضٔل )
 (COVID -19)ثبنجبيؼبد انؼزثٛخ انًزؼبفٍٛ يٍ فٛزٔص كٕرَٔب 

يب  اضطزاة
 ثؼض انصضيخ

انًزٕطظ 
 انفزضٙ

 أػضبء ْٛئخ انزضرٚض انطلاة

انًزٕطظ 
 انزجزٚجٙ

الاَذزاف 
 انًؼٛبر٘

قًٛخ 
"د" 
 ٔصلانزٓب

 انًظزٕٖ انُظجخ
انًزٕطظ 
 انزجزٚجٙ

الاَذزاف 
 انًؼٛبر٘

قًٛخ 
 "د"

 ٔصلانزٓب
 انًظزٕٖ انُظجخ

اطزؼبصح انشجزح 
 انصبصيخ

 يزٕطظ %...66 **9.64 9.16 16.36 يزرفغ %.65.6 **1..6 9.19 31..1 15

انزجُت ٔفقضاٌ 
 انضٔر انٕظٛفٙ

 يزرفغ %64.14 **.6.1 9.45 56..1 يزرفغ 4%..66 **3.36 5..1 13.46 15

 يزرفغ %64.95 **45.. 1.59 6..14 يزرفغ %63.65 **35.. 1.64 15.31 11 فزط الاطزثبرح
اضطزاثبد يب 
 ثؼض انصضيخ ككم

 يزرفغ %61.33 **6.51 96.. 55.93 يزرفغ 66.53% **3.56 54.. 54.91 41

نؼ قسا  بحظسثل غ سطل بحط ؾسط بح ج يا  ل  بح رجل بح غطي حلث  ع )درجا  بح  يدل ودي قاحدل بحظدو  
  .(ٖ٘ع ووي قاحل ء ضا  هم ل بح  ريس نساوؼ ٖٛنساوؼ 

 ( أىه:14يتزح من جدول)
    حالة الظلاب: (3)
بدمؽ بحط ؾسدط  ٔٓ.ٓتسد ؾػ نؾج  ود و  دبحدل إقصدا  ا   ظد   تا غ   بحص تل  كل: ب ظ ب  وي قاحل  -

تددا غ د  بحصد تل حدد ػ  سدط بح ج يةديع و ددان تسد ؾػ ب دظ ب بح ج يةدي وبحط ؾسدط بح   دي حصدداحح بحط ؾ 
ددد %ع ءتدددا غاحظسدددثل حلأغ ددداد بح  ل دددل ٜ٘.ٚٚع قمددد  بلعدددل  سدددثل ندددؾبو ه اطدددو  بحجات دددا  بح  ب دددل ت ن   

 تا غ   بحص تل وظوقع ء ،: ظ ب لا 
بمؽ بحط ؾسدط بح ج يةدي  ٔٓ.ٓبحصادتل: نؾج  و و  دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ غاحظسثل لاس  اد  بحاة     -

وبحط ؾسدددط بح   دددي حصددداحح بحط ؾسدددط بح ج يةددديع و دددان تسددد ؾػ بسددد  اد  بحاةددد   بحصدددادتل حددد ػ طدددو  
 %. ٛٙ.٘ٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابحجات ا  بح  ب ل ت ن    

بددمؽ بحط ؾسددط  ٔٓ.ٓبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ غاحظسددثل حل جظددا وو دد بن بحدد ور بحددؾع  ي: نؾجدد  ودد و  د  -
بح ج يةددي وبحط ؾسددط بح   ددي حصدداحح بحط ؾسددط بح ج يةدديع و ددان تسدد ؾػ بح جظددا وو دد بن بحدد ور بحددؾع  ي 

 %. ٗٛ.ٚٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه اح ػ طو  بحجات ا  بح  ب ل ت ن    
ؽ بحط ؾسدط بح ج يةدي وبحط ؾسدط بدم ٔٓ.ٓغاحظسثل ح    بلاس رار : نؾج  ود و  دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  -

د ع ابح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و ان تس ؾػ و   بلاس رار  حد ػ طدو  بحجات دا  بح  ب دل ت ن   
  %.ٓٙ.ٜٚقم  بلعل  سثل نؾبو ه 

    حالة أعزاء هرئة التد يس: (4)
ط ؾسدط بدمؽ بح ٔٓ.ٓنؾجد  ود و  دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  تدا غ د  بحصد تل  كدل: وي قاحل ب ظ ب   -

بح ج يةي وبحط ؾسط بح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و ان تسد ؾػ ب دظ بغا  تدا غ د  بحصد تل حد ػ 
ددد %ع ءتدددا غاحظسدددثل ٜٜ.ٔٚع قمددد  بلعدددل  سدددثل ندددؾبو ه اء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس غاحجات دددا  بح  ب دددل ت ن   

 حلأغ اد بح  ل ل لا ظ بغا  تا غ   بحص تل وظوقع ء ،:
بمؽ بحط ؾسدط بح ج يةدي  ٔٓ.ٓبحصادتل: نؾج  و و  دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ  غاحظسثل لاس  اد  بحاة    -

وبحط ؾسط بح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و ان تس ؾػ بس  اد  بحاة   بحصادتل حد ػ ء ضدا  هم دل 
 %. ٛٛ.ٚٙع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابح  ريس غاحجات ا  بح  ب ل ت ؾسظ  

بددمؽ بحط ؾسددط  ٔٓ.ٓ  ي: نؾجدد  ودد و  دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ غاحظسددثل حل جظددا وو دد بن بحدد ور بحددؾع  -
بح ج يةددي وبحط ؾسددط بح   ددي حصدداحح بحط ؾسددط بح ج يةدديع و ددان تسدد ؾػ بح جظددا وو دد بن بحدد ور بحددؾع  ي 
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 %. ٕٗ.ٗٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه اح ػ ء ضا  هم ل بح  ريس غاحجات ا  بح  ب ل ت ن    
بدمؽ بحط ؾسدط بح ج يةدي وبحط ؾسدط  ٔٓ.ٓ  دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ غاحظسثل ح    بلاس رار : نؾج  و و   -

بح   ي حصاحح بحط ؾسط بح ج يةيع و ان تس ؾػ و   بلاس رار  حد ػ ء ضدا  هم دل بح د ريس غاحجات دا  
 %. ٖٓ.ٗٚع قم  بلعل  سثل نؾبو ه ابح  ب ل ت ن    

بحظلثددل وء ضدا  هم ددل بح د ريس وددي تدا غ دد  بحصد تل حد ػ  بحسداب  نب دد  ءن تسد ؾػ ب ددظ ب وبحظ دا أ      
بحجات ددا  بح  ب دددل تسددد ؾػ ت ن دددف ءيضددداع وءن باغ ددداد بح  ل ددل لا دددظ بغا  تدددا غ ددد  بحصددد تل حمدددا تسددد ؾػ 

 ت ن ف ح ػ بحطجطؾ  مؽ.
 بحظ سدد ل بلا ددظ بغا  ءقدد  يسددةا كؾرو ددا غ مدد وس بلإمدداغل ءن  ددؾ  وددي بحظ ددا أ هددذه ن سددم  ويطكددؽ     

 تظد،ع وبحؾدايدل  ظد،ع بحط لؾتدا  ضاحة دل غ م وس بلإماغل تؽ مادتل حاة ب  بح  د ن  ض    جل ؛بحشا  ل
( ٕٕٓٓ تمد زبع)  ظد، بحطضللل بلإشا ا   ش  تف بحط احؼ وب  ل وضم  تجمؾحلع ضاحة ماع بح وج وط   

 ت د ل رودف ودي باثد  ءكةد  حد، كدان تطدا بلاج طدا ي بح ؾبمل وسا ل خول تؽ غ، بحاامل باتصال و ؽ
 COVID -19)) كؾرو دا ومد وس تدؽ بحط  دؾر  بح م وسدا  وب  شدار شدمؾع تدف بلا دظ بغا  بمدذه بحشد ؾر

 بحاظدد  ت دد ل روددف إحدد  ءدػ بدد وره ءدػ وهددذب بمدداع بحطدد نثط وبحطددؾ  وبحط ا ددا  وباتدد بض بحدد ولع غ ددض وددي
 بحطجطدؾ  مؽ ح ػ  سة ا ت ن ف غشكل وعمؾرها عبح  اوي غ   تا إح  وبت  بدها بلا ظ بغا ع بمذه حيماغل

 بلاسددد رار  ءو غدداح ؾن ع يشدد  ون  ج لمددؼ وهددذب بح  ب ددل بحجات دددا  وددي بح دد ريس هم ددل وء ضددا  بحظددو  تددؽ
 يشدم  قمد  بمداع ت نثظدل ءشد ا  ر يدل ءو بحطبحطدل باق بث نذ      جل ؛بلآتظل بح الا  وي ق   بح ب طلع
 ودددي ن طردددل بح لددد  و دددا  تدددؽ و دددل غأ مدددا كؾرو دددا غ مددد وس بلإمددداغل مددد تل غ ددد  تدددا ب دددظ بغا  ءن بح لطدددا 

 بحطسددد ج ع كؾرو دددا ومدد وس تدددؽ حلط  دداوي بلا   اديدددل بحاةدد   قددد ود خددارج يكدددؾن  بحددذؼ بح ددد ث ءو باقدد بث
 Dubey (عٕٕٓٓ) و طدال  عبح  دي (عٕٕٓٓ) بحظمدا تؽ كل دربسا    ا أ ون  ط، بح  سم  هذب وي   

et al., (2020) عTanga et al., (2020)  عBorder (2020)   ءعمد   بح دي( ٕٕٔٓ)  دات عع 
 نشددكل ءن شدأ ما تدؽ بحظ سد ل وبحضدعؾ  كؾر دا غ مد وس بلإمداغل تدؽ حلادؾا بحظ سد ل بح دأثم ب  ءن   ا جمدا
د اتز ج   ا عظ   دا طة ع  دا ت مدا بح  دايش يطكدؽ لا بح دي بح جدز ءو بحادؾا غطشدا   اتصد ؾب   اوتبحط  ع ن ايش 

 بح جظدا ء د بض -بحصدادتل بحاةد   بسد  اد  ء د بض)  سة ا كةم   حط   نس ط  ش ل   ء  بض ثوث ونسةا
 بحصدد ل تظغطددل ذ دد   كطددا وهدد  ع( ٜٕٔٓ  بحصددةؾ )بلاسدد رار (ع  ودد   ء دد بض -بحددؾع  ي بحدد ور وو دد بن
 كارث لع ءو نم ل يل طة  ل ذب  ( نكؾن ICD- 1992, 10بح اش ) بح شا صي دحملما وي WHO بح احط ل
 غ دد  تددا ب ددظ ب  تسدد ؾػ  برن دداع ي سدد  تددا وهددذب عن  يثددا   حمددا ل  دد ض تددؽ حكددل شدد ل ب   سدد ا   ك بددا   نسددةا
 وإن عووب ددح كةمدد  غشددكل بح دد   بح دد ريس هم ددل وء ضددا  بحظلثددلع حدد ػ كؾرو ددا غ مدد وس بلإمدداغل مدد تل

 ت ن ددف إ دد، إلا بحصددادتل بحاةدد   بسدد  اد  غ دد  وددي بحظددو  حدد ػ  ظدد، بح دد ريس هم ددل ء ضددا   ظدد  ءدددل كددان
 ,Dubey et al ؛ٕٔٔٓتجمدد ع )تددؽ  لّ  كدد دربسددل   ددا أ غ ددض تددف حػكددذ بحظ ددا أ هددذه ونا لددع. ءيضدا

 Cindy et al, 2020 ؛ٕٕٔٓ دددات ع  ؛ٕٕٓٓ بحسدددم  ؛Tanga et al., 2020؛2020
 ت نثظددل و ؾبتددل عبحث ددؾث  مظددا  لاخدد وا وبح ددي ل ج مددا بحثاقدد   Casagrande et al., 2020)؛

 .وبحغ وا بح اح ل بح يطؾج بف ل وبحط عم ب  وبحطكان غاحزتانع
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  ابعاً: ىتائج الدؤال الرابع: 
مكا بعكد الركدمة لكدى  الكة إحركائياً بكرن مدكتهى اضكظرابىص الدكؤال الرابكع عمكى "هكل تهجكد  كروق ة

 ككك  النامعكككات  (COVID -19)الظمبكككة وأعزكككاء هرئكككة التكككد يس الستعكككا رن مكككن  ركككروس له وىكككا 
تدا غ د   ح د ريس وبحظدو  ودي تسد ؾػ ب دظ ب هم دل بوحلكشدع  دؽ دلاحدل بح د و  بدمؽ ء ضدا   العربية؟".

 Independent Samples T-Testبحصد تل ددام بحثاقدد  غاسد ا بم بخ ثدار " " حلطجطؾ ددا  بحطسد  لل 
ودددي بحط ار دددل بدددمؽ ت ؾسدددظا  درجدددا  بحظدددو  وء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس ودددي ب دددظ بغا  تدددا غ ددد  بحصددد تل 

 :بلآنيوكا ل بحظ ا أ  طا هؾ تؾ ح غاحج ول  عوءغ ادها بح  ل ل
 

فٙ  (COVID -19)(: صلانخ انفزٔق ثٍٛ انطلاة ٔأػضبء ْٛئخ انزضرٚض انًزؼبفٍٛ يٍ فٛزٔص كٕرَٔب 15جضٔل )
 (69يب ثؼض انصضيخ )صرجبد انذزٚخ =  اضطزاة

يب ثؼض  اضطزاة
 انصضيخ

 انًزٕطظ انًجًٕػخ
الاَذزاف 
 انًؼٛبر٘

قًٛخ 
 "د"

يظزٕٖ 
 انضلانخ

 اطزؼبصح انشجزح انصبصيخ
 9.19 31..1 طلاة

1.64 5.51 
 9.16 16.36 أػضبء ْٛئخ رضرٚض

انزجُت ٔفقضاٌ انضٔر 
 انٕظٛفٙ

 5..1 13.46 طلاة
1.15 

5.11 
 9.45 56..1 أػضبء ْٛئخ رضرٚض غٛز صانخ

 فزط الاطزثبرح
 1.64 15.31 طلاة

1..3 5.55 
 1.59 6..14 أػضبء ْٛئخ رضرٚض

اضطزاثبد يب ثؼض 
 انصضيخ ككم

 54.. 54.91 طلاة
1.56 5.55 

 96.. 55.93 أػضبء ْٛئخ رضرٚض
 

 ( ء ،:٘ٔل ضح تؽ بحج ول)
بددمؽ ت ؾسدظي درجددا   ٘ٓ.ٓنؾجدد  ود و  دبحددل  ظد  تسد ؾػ  تدا غ دد  بحصد تل  كدل: ودي قاحدل ب ددظ ب   -

ودي بحجات دا  بح  ب دلع  (COVID -19)بحظو  وء ضا  هم ل بح  ريس بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا 
وبح د و  حصدداحح بحظددو  )بحط ؾسددط با لد ( تطددا ي ظدد  ءن ء ضددا  هم ددل بح د ريس ءدددل تددؽ بحظددو  وددي 

 ب ظ ب  تا غ   بحص تل.
بدمؽ ت ؾسدظي درجدا  بحظدو   ٔٓ.ٓغاحظسثل لاس  اد  بحاة   بحصدادتل: نؾجد  ود و  دبحدل  ظد  تسد ؾػ   -

ودي بحجات دا  بح  ب دلع وبح د و   (COVID -19) وس  ؾرو دا وء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تدؽ ومد
حصدداحح بحظددو  )بحط ؾسددط با لدد ( تطددا ي ظدد  ءن ء ضددا  هم ددل بح دد ريس ءدددل تددؽ بحظددو  وددي بسدد  اد  

 بحاة   بحصادتل. 
غاحظسددثل حل جظددا وو دد بن بحدد ور بحددؾع  ي: لا نؾجدد  ودد و  دبحددل إقصددا  ا  بددمؽ ت ؾسددظي درجددا  بحظددو    -

 وي بحجات ا  بح  ب ل. (COVID -19)بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو ا وء ضا  هم ل 
بددمؽ ت ؾسددظي درجددا  بحظددو  وء ضددا   ٘ٓ.ٓغاحظسددثل ح دد   بلاسدد رار : نؾجدد  ودد و  دبحددل  ظدد  تسدد ؾػ   -

ودي بحجات دا  بح  ب دلع وبح د و  حصداحح  (COVID -19)هم دل بح د ريس بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا 
  ل ( تطا ي ظ  ءن ء ضا  هم ل بح  ريس ءدل تؽ بحظو  وي و   بلاس رار . بحظو  )بحط ؾسط با
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تدددا غ ددد  بحصددد تل حددد ػ ء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس  ؾػ ب دددظ ب وبحظ دددا أ بحسددداغ ل نب ددد  ودددي تجطلمدددا ءن تسددد 
وددي بحجات ددا  بح  ب ددل ءدددل تظدد، حدد ػ بحظددو ع وبحظ ددا أ  (COVID -19)بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس  ؾرو ددا 

 (.ٖبحساغ ل يطكؽ نؾ   ما تؽ خول بحشكل بح احي: شكل)

 

يب ثؼض انصضيخ نضٖ طلاة ٔأػضبء ْٛئخ انزضرٚض ثبنجبيؼبد انؼزثٛخ انزةضرٚض انًزؼةبفٍٛ يةٍ  (: يظزٕٖ اضطزاة9شكم )
 فٙ انجبيؼبد انؼزثٛخ (COVID -19)فٛزٔص كٕرَٔب 

   بحص تل غطسد ؾػ ت ن دف حد ػ بحظلثدل وء ضدا  غتا     عمؾر باغ اد بح  ل ل لا ظ ببحثاقلُ جف      
تا  ب غ  ؼ بسد  اد  بحاةد   بحصدادتل وود   بلاسد رار  و د   دان تسد ؾبه حد ػ ء ضدا   هم ل بح  ريس بح   ع

وي س  بحثاق  ذحدػ إحد  برن داع  غدام نظغد ؼ بحدذب   عهم ل بح  ريس ت ؾسظا  بمظطا  ان ت ن  ا  ح ػ بحظو 
ء ضا  هم ل بح  ريس  ظ،  ظ  بحظلثدل ودي بحظ دا أ بحسداغ لع وذحدػ إذب ربظظدا بدمؽ هدذه بحظ دا أ غاحظ دا أ  ػح 

بحددذؼ عمد  ف دد، ن ددؾ   عوددي تسد ؾػ ء غطددل بحطظا دل بحظ سدد ل حد ػ بحظددو ع وء ضدا  هم ددل بح د ريس بحسداغ ل
رن داع تسد ؾػ تظدا  مؼ بحظ سد ل ودي  غدام نظغد ؼ بحدذب ع وهدؾ تدا ءدػ غاح  دل إحد  وب ء ضا  هم ل بح د ريسع

ب ا دداض تسدد ؾػ بسدد  اد  بحاةدد   بحصددادتل وددي ب ددظ ب  تددا غ دد  مدد تل بلإمدداغل غ مدد وس  ؾرو ددا حدد ػ 
 ء ضا  هم ل بح  ريس  ظ، ح ػ بحظو .

 حد ػ ت ن ف غشكل بحص تل غ   تا ب ظ ب  ي س  بحثاق  تؽ بحظ ا أ هذه ن سم  وي بح ؾج، هذب وءن     
 كؾرو ا غ م وس غالإماغل بحطص وم بحظاحا د ر    م تؽ  انأ غأ ، بح  ريس هم ل ء ضا   ظ   ظ، بحظلثل
 غ دد  تددا ب ددظ ب  وددإن و ل دد، بحط  ف ددلع بلإدربك ددل د ربندد، تددف حمددا ن دد ض بح ددي بحصددادتل بحاةدد   دتددأ  لدد 

 إحددد  ن  ددداج دددد  بحصدددادتل بحاةددد ب  ان ؛بحظ سددد ل حلضدددعؾ  بحظة ع دددل بح  دددل رد   دددؽ لثدددار  هدددؾ بحصددد تل
 تف بح  سم  ذحػ وي    طؾيو ود ا نأخذ ت     إدربك ل و طل ل نام ودتأ بحظلثلع ح ػ كةم   إدربك ل نعم ب 
 ن ددؾ   إحدد  غاح  ددل ءدػ تددا وهددذب( ٕٕٓٓ بح بددا يع)ع (Tanga et al, 2020) تددؽ كددل دربسددا    ددا أ

 تسد ؾػ  ب ا داض ثدؼ وتدؽ عبحدذب  نظغد ؼ  غام وي بحظ س ل تظا  مؼ تس ؾػ  وبرن اع عبح  ريس هم ل ء ضا 
 حددد ػ كؾرو ددا غ مددد وس بلإمدداغل مدد تل غ ددد  تددا ب ددظ ب  ودددي بلاسدد رار  وودد   عبحصدددادتل بحاةدد   بسدد  اد 
 . بذب  هذب   ا أ ربظظا إذب وذحػ بحظلثل  ظ   ظ، بح  ريس هم ل ء ضا 

بحثاقدد  ذحددػ ءيضددا إحدد  بلاخدد وا وددي دلظات ددا  بحشاصدد ل وبح دد ر   لدد  بحصددطؾد حدد ػ بحظلثددل   جددفويُ     
هم ل بح د ريس تدؽ ءمد ا  بحطظا دل بحظ سد ل بحط ن  دل بحدذؼ عمد  جل دا وبؾ دؾح ودي هدذه بحظ دا أ  وء ضا 

   .(ٕٕٓٓ؛ باقط ع ٜٕٔٓوبحذؼ ل    و  ا أ دربسل )بحةمؾتيع 
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بح بدا يع  (ٜٕٔٓ)بحةمدؾتي  (ٕٙٔٓ)بحشد ي    دل تدؽ دربسل إح ،   ا أ ون    هذه بحظ ا أ تف تا ءشار 
ون  د   دذحػ تدف  بحظ سديع ندأث ب غاحضدعط باددل هدؼ بح دؾؼ  بحطظدا ي بحظغدام ذوؼ  باود بد ءن إحد  (ٕٕٓٓ)

 ,Dubey et al؛ Cindy et al., (2020 Casagrande et al.,(2020))  دا أ دربسدل  دل تدؽ 

 يجاب اإ ن نثط بحظ س ل بحطظا ل ءن قم  ءشار  إح  Voitkane, (2004؛ Tanga et al, 2020؛2020
 تدف و كسد ا ع(ٕٕٓٓ؛ باقطد ع ٕٕٓٓ بح  دا  وبحسد اد  )بحلمرديع  دؽ وبح  دا بح ظا دل وت بقثدل بادب  تدف

 Cindy et al)  دل تدؽن  د  هدذه بحظ دا أ تدف   دا أ دربسدا  و دذحػ  بلاك  دا ع وبح لد ع وندؾهؼ بحطد ض.

2020; Casagrande et al,2020) ت طرلدل بحظ سد ل بحطظا دل بدمؽ بحط ثادحدل بح دأثم ب  ءن بح دي ءو د ل 
 بحاةددد ب  بسددد  اد  تدددف بح  اتدددل  دددؽ بحظانجدددل بحضدددعؾ  ت اوتدددل  لددد  ي  طددد  بحدددذؼ بحدددذب  نظغددد ؼ  غدددام ودددي

 بحشاصدد لع خصددا ص وددي وإدربكمدداع ودتجمددا كؾرو دداع غ مدد وس بلإمدداغل ءثظددا  بلاسدد رار  وودد   عبحصددادتل
 .بح م وس بمذب حيماغل بحسلة ل بحضعؾ  إدرب  خ ض وي اءساس    بدور   ن  ل
د بحظ  جدل هدذه ن سدم  حلثاقد  ويطكدؽ       Object exposure حل د ث بح  د ض قد   ءن  دؾ  ودي اءيض 

 قد   ءن ضمد  عونظؾي هدا بحصد تل غ د  تدا ت قلدل ودي بحط  د ل با د بض نكدؾيؽ ودي ءسداس  اتل بحصادم
 بحددذلؽ باشددااص ءن وظجدد  بحصدد تل غ دد  تددا بح ك دد  ت دد بر ي دد د بحددذؼ بحؾقمدد  بح اتددل ن  ةدد  لا بحصدد تل

 درجددل نددأثم  وتددؽ ثددؼ  ودإن بحدث ضع  ددؽ غ ضددمؼ تا ل دل ءو ددال ردود حدد لمؼ نكدؾن  بح دد ث حددظ س ل    دؾن 
 دورب   نطرّددل وسدد ظل  ؾبتددل هظددا  نكددؾن  وحكددؽ با دد بضع غ دد   بتثاشدد    برنثاط ددا لدد نثط لا حلصدد تل بح  دد ض

 تمد دب وحد س تا   داع حد س  لد  ء د، بح د ث قد ؼ ودإذب غ د ع ف طدا بحص تل غ   تا ب ظ ب  نكؾيؽ وي تمطا  
 غاصددددا ص ن دددد د تددددا وت  ؾيددددا  طة  ددددلع ءن كطددددا بحشدددداص نعددددزو لا بحصددددادتل بحددددذ  يا  وددددان حل  ددددا ع

Traumatic  Memory  Network  قد ث؟ )تداذب  سد،  بح د ث بحصدادم حل د ث بحدذبك   غشدثكل نسدط 
.... غاح د ث؟ برنثظدل بح دي بحط دا ي هدي تدا حل د ث؟ بحشداص بسد جا  ك د  بح م لد ؟ هذب ن م ؼ نؼ ك  
 بحسدداغ لع وبحغدد وا بحاةدد ب  بح دد ثع ودددؾع دةددلع بحشدداص هددذب شاصدد ل بلا  ثددار غ ددمؽ باخددذ تددف بحددو(ع

ب ءساسد  ا  لد  ي  طد  ون سد ه بحصدادم بح د ث ومدؼ نإو وهكذب بحط  ظلع وبحر اف ل بحةم  لع  هدذه نكدؾيؽ ب  طداد 
 شددثكل نكددؾيؽ وددي نددأثم  ب  ةمدد  ب نددبث  بحصددادم حل دد ث بح  دد ض درجددل وددإن وتددؽ ثددؼ   بحط لؾتددا ع تددؽ بحشددثكل

بحصددادمع  حل دد ث ن دد ض بحددذؼ حلشدداص باوكددار وضددزو هجددؾم درجددل   لدد نددبث  بدد ورها بح ددي بحط لؾتددا 
 Cindy et al.,2020 ; Carmassi et al.,2020 Dubey)كل تؽ دربسل   ا أ تف بح  سم  هذب وي   

et al, 2020; Tanga et al.,2020;بحاةد ب  بسد  اد  تسد ؾػ  ب ا داض بحثاق  ي زؼ  باسثا  ( وحمذه 
 .بحظو  ح ػ  ظ، بح  ريس هم ل ء ضا  ح ػ كؾرو ا وم وس تؽ بح  اوي غ   بلاس رار  وو   عبحصادتل

 ,.Carmassi et al وي  ؾ  تدا نؾمدلل إح د،   دا أ دربسدل حػ يطكؽ ن سم  هذه بحظ  جل ءيضاو ذ     

تددؽ خددول بح  دد ا  لددد  ء دد بض ب ددظ ب  تدددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بح ددداتلمؽ وددي تجددال بح  ايدددل  ((2020
بح دي ءج يدل ودي سد ا  بحجا  دا   عبحص  ل تؽ خول بحط بج ل بحظغ يل حل ربسا  بحطم ب  ل غشكل تظمجدي

وتدد ػ برنثاطمدددا  ع(ٜٕٔٓ ؾرو ددا و ؛  ٕٕٔٓ ؾرو ددا و ؛ ٖٕٓٓبحددروث بح   سددل ح مدد وس  ؾرو ددا )سدددارس 
وتدا بحددذؼ يطكددؽ ءن   ؾد دد،  عغ د وث ب ددظ بغا   دد   تدا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بحط  داومؽ ءو بحط  ظددمؽ بمددؼ

وددي   ؾبتددل خظدد     د   نددؼ ن  لدد   ؾبتددلع وتدؽ خددول بسدد   بض بح ربسددا  بحسداغ ل ٜٔغ د  جا  ددل  ؾومدد  
ءو ودي بحادط  ق وث ب ظ ب  تا غ   بحص تل تردل تسد ؾػ بح  د ض  اح طدل ودي باتداكؽ  اح دل بحاظدؾر 

باتدداتي ءثظددا  ن شددي ومدد وس  ؾرو دداع وسددظؾب  بحاةدد   وددي بح طددلع وبحدد  ؼ بلاج طددا ي وددي بح طددلع ونظغدد ؼ 
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وهدددذب تددا ل  دددؾ  ف ددد،  علاج طال دددلع وء طددا  بح ك ددد بح طددلع وبح جددد  بحصدد يع وبح طددد ع وبحجدددظسع وبح احددل ب
  .ء ضا  هم ل بح  ريس  ؽ بحظو 
 خامداً: ىتائج الدؤال الخامس:

مككا بعككد  ة  كك  التشبككؤ بالتغمككو عمككى اضككظرابيككشص الدككؤال الخككامس عمككى "هككل تدككهم السشاعككة الشفدككي
 كك   (COVID -19)الرككدمة لككدى الظمبككة وأعزككاء هرئككة التككد يس الستعككا رن مككن  رككروس له وىككا 

حل  د ا  لد   Enterحيجاغدل  ظد، بسد ا م بحثاقد  ن لمدل بلا  د بر بحط  د د غظ ي دل  ؟".النامعات العربية
تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ بحظلثددل وء ضددا  هم ددل بح دد ريس  ل بحظ سدد ل وددي بح علددا  لدد  ب ددظ ب إسددمام بحطظا دد

وكا دل بحظ دا أ  طدا هدي تؾ د ل  عودي بحجات دا  بح  ب دل (COVID -19)بحط  داومؽ تدؽ ومد وس  ؾرو دا 
 :بلآنيوي 

 

 أولًا: بالشدبة لمظلاب:
 R2 ٔيؼبيم انزذضٚض Rٔغٛز انًؼٛبرٚخ، ٔيؼبيلاد الاررجبط انًزؼضص  Beta(: يؼبيلاد الاَذضار انًؼٛبرٚخ 16جضٔل)

يب ثؼض انصضيخ يٍ سلال انًُبػخ انُفظٛخ نضٖ  زؼضص نهزُجؤ ثبنزغهت ػهٗ اضطزاةٔانُظجخ انفبئٛخ نزذهٛم رجبٍٚ الاَذضار انً
 طلاة انجبيؼبد انؼزثٛخ انًزؼبفٍٛ يٍ كٕرَٔب

 انًُبػخ انُفظٛخ

 يب ثؼض انصضيخ اضطزاة 

 يؼبيم
 الاَذضار

اطزؼبصح انشجزح 
 انصبصيخ

انزجُت ٔفقضاٌ انضٔر 
 انٕظٛفٙ

فزط 
 الاطزثبرح

 انكهٛخ انضرجخ

 **111.19 **99.16 **49.95 **45.56 ثبثذ الاَذضار

 َظبو الادزٕاء
B -5.9.** -5.91** -5.11* -5..1** 

Beta -5.46 -5.44 -5.1. -5.93 

 َظبو انًٕاجٓخ انزكٛفٛخ
B -5.15** ×× -5.55* -5.16* 

Beta -5.56 ×× -5.94 -5.96 

 َظبو رُظٛى انذاد
B ×× -5.11* -5.11* -5.15** 

Beta ×× -5.56 -5.51 -5.41 

 5.35 5.31 6..5 5.31 الاررجبط انًزؼضصيؼبيم 

Total R2 5..1 5.64 5..1 5.35 

 95، 9 95، 9 95، 9 95، 9 صرجبد انذزٚخ

 **159.63 **55.65 **3..91 **55.63 قًٛخ "ف" ٔصلانزٓب
 

 يتزح من الندول الداب  أىه:
 غاحظسثل حل علا  ل  ب ظ بغا  تا غ   بحص تل )بح رجل بحكل ل(:  -ٔ

تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ طددو  بحجات ددا   ب بحط عمدد ب  ذب  بح لاحددل وددي بح ظةددب غاح علددا  لدد  ب ددظ       
بح  ب دددل بحط  ددداومؽ تدددؽ  ؾرو دددا هدددي  لددد  بح  نمدددا ) غدددام نظغددد ؼ بحدددذب ع  غدددام بلاق دددؾب ع  غدددام بحطؾبجمدددل 

دبحددل إقصددا  ا  وهددي ق طددل  ٜ٘.ٓبح ك ف دل(  أغ دداد حلطظا ددل بحظ سدد لع وبلعددل ق طددل ت اتددل بلارنثددا  بحط  دد د 
 ٔٓ.ٓو ا ل بحظسثل بح ا  ل ح  لمل نثالؽ بلا   بر بحط   د دبحل إقصا  ا   ظد  تسد ؾػ  ٔٓ.ٓ ظ  تس ؾػ 

تطا لب   ءهط ل بحط عم ب  بحساغ ل وي بح ظةب غاح علا  لد  بسد  اد  بحاةد   بحصدادتل حد ػ بحظدو ع وبلعدل 
 عمدد ب  ) غددام نظغدد ؼ بحددذب ع  غددام بلاق ددؾب ع تطددا ي ظدد  ءن ت ٜٓ.ٓق طددل ت بددف ت اتددل بلارنثددا  بحط  دد د 

% تدؽ بح ثدالؽ ودي بح علدا  لد  ب دظ بغا  ٜٓ غام بحطؾبجمل بح ك ف ل( نسمؼ تج ط دل ودي ن سدم  قدؾبحي 
 : الآنيتا غ   بحص تل ح ػ بحظو  بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 
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 – غام بحطؾبجمل بح ك ف ل×  ٙٔ.ٓ- غام بلاق ؾب  × ٔٛ.ٓ- ٖٔ.ٕٕٔتا غ   بحص تل    ب ظ ب 
  غام نظغ ؼ بحذب ×  ٕ٘.ٓ

 غاحظسثل لاس  اد  بحاة   بحصادتل:  -ٕ
بحط عمددد ب  ذب  بح لاحدددل ودددي بح ظةدددب غاح علدددا  لددد  بسددد  اد  بحاةددد   بحصدددادتل حددد ػ طدددو  بحجات دددا       

 لد  بح  نمدا ) غدام بحطؾبجمدل بح ك ف دلع  غدام بلاق دؾب (  أغ داد حلطظا دل بح  ب ل بحط  اومؽ تؽ  ؾرو دا هدي 
و ا دل  ٔٓ.ٓوهي ق طل دبحل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  ٜٔ.ٓبحظ س لع وبلعل ق طل ت اتل بلارنثا  بحط   د 

  تطدا لب د  ءهط دل بحط عمد ب ٔٓ.ٓبحظسثل بح ا  ل ح  لمل نثالؽ بلا   بر بحط   د دبحل إقصا  ا   ظ  تسد ؾػ 
بحساغ ل وي بح ظةب غاح علا  ل  بس  اد  بحاة   بحصادتل ح ػ بحظو ع وبلعل ق طدل ت بدف ت اتدل بلارنثدا  

تطا ي ظ  ءن ت عمد ب  ) غدام بحطؾبجمدل بح ك ف دلع  غدام بلاق دؾب ( نسدمؼ تج ط دل ودي ن سدم   ٔٛ.ٓبحط   د
  بحط  دداومؽ تددؽ ومدد وس % تددؽ بح ثددالؽ وددي بح علددا  لدد  بسدد  اد  بحاةدد   بحصددادتل حدد ػ بحظددؤٛقددؾبحي

 : الآنيكؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 
  غام بحطؾبجمل بح ك ف ل× ٓٔ.ٓ- غام بلاق ؾب  × ٖٛ.ٓ- ٚ٘.٘ٗبس  اد  بحاة   بحصادتل   

 غاحظسثل بح جظا وو  بن بح ور بحؾع  ي:  -ٖ
حددد ػ طدددو  بحجات دددا  بحط عمددد ب  ذب  بح لاحدددل ودددي بح ظةدددب غاح علدددا  لددد  بسددد  اد  بحاةددد   بحصدددادتل      

بح  ب دددل بحط  ددداومؽ تدددؽ  ؾرو دددا هدددي  لددد  بح  نمدددا ) غدددام نظغددد ؼ بحدددذب ع  غدددام بلاق دددؾب (  أغ ددداد حلطظا دددل 
و ا دل  عٔٓ.ٓوهي ق طل دبحل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  ٙٛ.ٓبحظ س لع وبلعل ق طل ت اتل بلارنثا  بحط   د 

تطدا لب د  ءهط دل بحط عمد ب   ٔٓ.ٓ  ا   ظد  تسد ؾػ بحظسثل بح ا  ل ح  لمل نثالؽ بلا  د بر بحط  د د دبحدل إقصدا
وو د بن بحد ور بحدؾع  ي حد ػ بحظدو ع وبلعدل ق طدل ت بدف ت اتدل  عبحساغ ل وي بح ظةب غاح علا  لد  بح جظدا

تطا ي ظد  ءن ت عمد ب  ) غدام نظغد ؼ بحدذب ع  غدام بلاق دؾب ( نسدمؼ تج ط دل ودي  ع ٗٚ.ٓبلارنثا  بحط   د 
ودي بح علدا  لد  بح جظدا وو د بن بحد ور بحدؾع  ي حد ػ بحظدو  بحط  دداومؽ  % تدؽ بح ثدالؽٗٚن سدم  قدؾبحي 

 : الآنيتؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 
  غام نظغ ؼ بحذب ×  ٕٔ.ٓ- غام بلاق ؾب  × ٖٔ.ٓ- ٖٓ.ٖٗبح جظا وو  بن بح ور بحؾع  ي   

 غاحظسثل ح    بلاس رار :  -ٗ
ةدددب غاح علدددا  لددد  بسددد  اد  بحاةددد   بحصدددادتل حددد ػ طدددو  بحجات دددا  بحط عمددد ب  ذب  بح لاحدددل ودددي بح ظ     

بح  ب دددل بحط  ددداومؽ تدددؽ  ؾرو دددا هدددي  لددد  بح  نمدددا ) غدددام نظغددد ؼ بحدددذب ع  غدددام بحطؾبجمدددل بح ك ف دددلع  غدددام 
وهددي ق طددل دبحددل إقصددا  ا   ٜٔ.ٓبلاق ددؾب (  أغ دداد حلطظا ددل بحظ سدد لع وبلعددل ق طددل ت اتددل بلارنثددا  بحط  دد د

 ٔٓ.ٓو ا دل بحظسدثل بح ا  دل ح  لمدل نثدالؽ بلا  د بر بحط  د د دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  ٔٓ.ٓ ظ  تس ؾػ 
تطا لب   ءهط ل بحط عم ب  بحساغ ل وي بح ظةب غاح علا  ل  و   بلاس رار  ح ػ بحظدو ع وبلعدل ق طدل ت بدف 

بح ك ف دلع  غدام تطا ي ظد  ءن ت عمد ب  ) غدام نظغد ؼ بحدذب ع  غدام بحطؾبجمدل  ٔٛ.ٓت اتل بلارنثا  بحط   د
% تدؽ بح ثدالؽ ودي بح علدا  لد  ود   بلاسد رار  حد ػ بحظدو  ٔٛبلاق ؾب ( نسمؼ تج ط ل وي ن سم  قؾبحي

 : الآنيبحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 
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× ٔٔ.ٓ – غدددام بحطؾبجمدددل بح ك ف دددل ×  ٘ٓ.ٓ- غدددام بلاق دددؾب  × ٕٔ.ٓ- ٕٚ.ٖٖوددد   بلاسددد رار    
 .نظغ ؼ بحذب  غام 

 ثاىياً: بالشدبة لأعزاء هرئة التد يس:
 R بحط  دددد د بلارنثددددا  ت دددداتو و  Bبحطع اريددددل  وضمدددد  Beta بحطع اريددددل بلا  دددد بر ت دددداتو (: ٙٔ)جدددد ول

 غ د  تا ب ظ بغا   ل  غاح علا حل ظةب بحط   د بلا   بر نثالؽ ح  لمل بح ا  ل بحظسثلو  R2بح   ل   وت اتل
 .ك و ا تؽ بحط  اومؽ بح  ب ل غاحجات ا  بح  ريس هم ل ء ضا  ح ػ بحظ س ل بحطظا ل خول تؽ بحص تل

 انًُبػخ انُفظٛخ

 يب ثؼض انصضيخ اضطزاة 

 يؼبيم
 الاَذضار

اطزؼبصح انشجزح 
 انصبصيخ

انزجُت ٔفقضاٌ انضٔر 
 انٕظٛفٙ

 انكهٛخ انضرجخ فزط الاطزثبرح

 **151.14 **95..9 **56.44 **56.46 ثبثذ الاَذضار

 َظبو الادزٕاء
B -5.15* -5.91** -5.16* -5.64* 

Beta -5.13 -5.95 -5.91 -5.94 

 َظبو انًٕاجٓخ انزكٛفٛخ
B -5.14* ×× ×× ×× 

Beta -5.13 ×× ×× ×× 

 َظبو رُظٛى انذاد
B -5.19** -5.91** -5.1.** -5.61** 

Beta -5.49 -5.55 -5.54 -5.59 

 5..5 1..5 9..5 1..5 يؼبيم الاررجبط انًزؼضص

Total R
2

 5.66 5.63 5.69 5.61 

 91، 9 91، 9 91، 9 91، 9 صرجبد انذزٚخ

 **16.31 **11.15 **19.61 **9..15 قًٛخ "ف" ٔصلانزٓب

 ( ء ،:ٙٔل ضح تؽ بحج ول )
 تا غ   بحص تل )بح رجل بحكل ل(:  غاحظسثل حل علا  ل  ب ظ ب  -ٔ

تا غ   بحصد تل حد ػ ء ضدا  هم دل بح د ريس  بح ظةب غاح علا  ل  ب ظ ب ل وي بحط عم ب  ذب  بح لاح     
غاحجات ددا  بح  ب ددل بحط  دداومؽ تددؽ  ؾرو ددا هددي  لدد  بح  نمددا ) غددام نظغدد ؼ بحددذب ع  غددام بلاق ددؾب (  أغ دداد 

 ٔٓ.ٓوهي ق طدل دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  ٘ٛ.ٓحلطظا ل بحظ س لع وبلعل ق طل ت اتل بلارنثا  بحط   د 
تطددا لب دد  ءهط ددل  ٔٓ.ٓبحظسددثل بح ا  ددل ح  لمددل نثددالؽ بلا  دد بر بحط  دد د دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ و ا ددل 

بحط عمدد ب  بحسدداغ ل وددي بح ظةددب غاح علددا  لدد  بسدد  اد  بحاةدد   بحصددادتل حدد ػ ء ضددا  هم ددل بح دد ريسع وبلعددل 
ع  غددام بلاق ددؾب ( تطددا ي ظدد  ءن ت عمدد ب  ) غددام نظغدد ؼ بحددذب  ٕٚ.ٓق طددل ت بددف ت اتددل بلارنثددا  بحط  دد د 

% تددؽ بح ثددالؽ وددي بح علددا  لدد  ب ددظ بغا  تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ ٕٚنسددمؼ تج ط ددل وددي ن سددم  قددؾبحي 
 : الآنيء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 

  غام نظغ ؼ بحذب ×  ٔٚ.ٓ- غام بلاق ؾب  × ٗٚ.ٓ- ٕٗ.ٕ٘ٔتا غ   بحص تل    ب ظ ب 
 غاحظسثل لاس  اد  بحاة   بحصادتل:  -ٕ

بحط عمد ب  ذب  بح لاحدل ودي بح ظةدب غاح علددا  لد  بسد  اد  بحاةد   بحصددادتل حد ػ ء ضدا  هم دل بح دد ريس      
غاحجات ا  بح  ب ل بحط  اومؽ تؽ  ؾرو دا هدي  لد  بح  نمدا ) غدام نظغد ؼ بحدذب ع  غدام بحطؾبجمدل بح ك ف دلع 

وهدددي ق طدددل دبحدددل  ٔٛ.ٓ د  غدددام بلاق دددؾب (  أغ ددداد حلطظا دددل بحظ سددد لع وبلعدددل ق طدددل ت اتدددل بلارنثدددا  بحط  ددد
و ا دددل بحظسددثل بح ا  دددل ح  لمدددل نثدددالؽ بلا  دد بر بحط  ددد د دبحدددل إقصدددا  ا   ظددد   ٔٓ.ٓإقصددا  ا   ظددد  تسددد ؾػ 

تطددا لب دد  ءهط ددل بحط عمدد ب  بحسدداغ ل وددي بح ظةددب غاح علددا  لدد  بسدد  اد  بحاةدد   بحصددادتل حدد ػ  ٔٓ.ٓتسدد ؾػ 
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تطددا ي ظدد  ءن ت عمدد ب  ) غددام  ٙٙ.ٓ  بحط  دد د ء ضددا  هم ددل بح دد ريسع وبلعددل ق طددل ت بددف ت اتددل بلارنثددا
% تدؽ بح ثدالؽ ٙٙنظغ ؼ بحذب ع  غام بحطؾبجمل بح ك ف لع  غام بلاق ؾب ( نسمؼ تج ط ل وي ن سدم  قدؾبحي 

وي بح علا  ل  بس  اد  بحاة   بحصادتل ح ػ ء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ 
 :لآنيم اضل ت ادحل بح ظةب  ا

 – غددام بحطؾبجمددل بح ك ف ددل×  ٗٔ.ٓ- غددام بلاق ددؾب  × ٕ٘.ٓ- ٙٗ.ٙ٘بسدد  اد  بحاةدد   بحصددادتل   
  غام نظغ ؼ بحذب ×  ٖٕ.ٓ

 غاحظسثل بح جظا وو  بن بح ور بحؾع  ي:  -ٖ
بحط عمد ب  ذب  بح لاحدل ودي بح ظةدب غاح علددا  لد  بسد  اد  بحاةد   بحصددادتل حد ػ ء ضدا  هم دل بح دد ريس      

 ددل بحط  دداومؽ تددؽ  ؾرو ددا هددي  لدد  بح  نمددا ) غددام نظغدد ؼ بحددذب ع  غددام بلاق ددؾب (  أغ دداد غاحجات ددا  بح  ب
 ٔٓ.ٓوهي ق طل دبحل إقصا  ا   ظ  تس ؾػ  ٖٛ.ٓحلطظا ل بحظ س لع وبلعل ق طل ت اتل بلارنثا  بحط   د 

لب دد  ءهط ددل تطددا  ٔٓ.ٓو ا ددل بحظسددثل بح ا  ددل ح  لمددل نثددالؽ بلا  دد بر بحط  دد د دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ 
بحط عمدد ب  بحسدداغ ل وددي بح ظةددب غاح علددا  لدد  بح جظددا وو دد بن بحدد ور بحددؾع  ي حدد ػ ء ضددا  هم ددل بح دد ريسع 

تطدددا ي ظددد  ءن ت عمددد ب  ) غدددام نظغددد ؼ بحدددذب ع  غدددام  ٜٙ.ٓوبلعدددل ق طدددل ت بدددف ت اتدددل بلارنثدددا  بحط  ددد د 
بح جظدددا وو ددد بن بحددد ور  % تدددؽ بح ثدددالؽ ودددي بح علدددا  لددد ٜٙبلاق دددؾب ( نسدددمؼ تج ط دددل ودددي ن سدددم  قدددؾبحي 

 : الآنيبحؾع  ي ح ػ ء ضا  هم ل بح  ريس بحط  اومؽ تؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 
  غام نظغ ؼ بحذب ×  ٖٔ.ٓ- غام بلاق ؾب  × ٕٖ.ٓ- ٗٗ.ٚ٘بح جظا وو  بن بح ور بحؾع  ي   

 غاحظسثل ح    بلاس رار :  -ٗ
غاح علددا  لد  بسد  اد  بحاةد   بحصددادتل حد ػ ء ضدا  هم دل بح دد ريس  بحط عمد ب  ذب  بح لاحدل ودي بح ظةدب     

غاحجات ددا  بح  ب ددل بحط  دداومؽ تددؽ  ؾرو ددا هددي  لدد  بح  نمددا ) غددام نظغدد ؼ بحددذب ع  غددام بلاق ددؾب (  أغ دداد 
 ٔٓ.ٓوهي ق طدل دبحدل إقصدا  ا   ظد  تسد ؾػ  ٕٛ.ٓحلطظا ل بحظ س لع وبلعل ق طل ت اتل بلارنثا  بحط   د 

تطددا لب دد  ءهط ددل  ٔٓ.ٓثل بح ا  ددل ح  لمددل نثددالؽ بلا  دد بر بحط  دد د دبحددل إقصددا  ا   ظدد  تسدد ؾػ و ا ددل بحظسدد
بحط عمد ب  بحسداغ ل ودي بح ظةددب غاح علدا  لد  ود   بلاسدد رار  حد ػ ء ضدا  هم دل بح دد ريسع وبلعدل ق طدل ت بددف 

ب ( نسدمؼ تج ط دل تطا ي ظ  ءن ت عم ب  ) غام نظغ ؼ بحذب ع  غام بلاق دؾ  ٖٙ.ٓت اتل بلارنثا  بحط   د 
% تؽ بح ثالؽ وي بح علدا  لد  ود   بلاسد رار  حد ػ ء ضدا  هم دل بح د ريس بحط  داومؽ ٖٙوي ن سم  قؾبحي 

 : الآنيتؽ وم وس  ؾرو اع ويطكؽ م اضل ت ادحل بح ظةب 
  غام نظغ ؼ بحذب × ٛٔ.ٓ – غام بلاق ؾب  × ٚٔ.ٓ- ٖ٘.ٖٛو   بلاس رار    

  ل بلإسماتا  ذب  باهط ل بحكة ػ حلطظا دل بحظ سد ل حد ػ بحط  داومؽ تدؽ وبحظ ا أ بحساغ ل نب   غصؾر  وب
وم وس  ؾرو ا تؽ طو  وء ضا  هم ل بح  ريس غاحجات ا  بح  ب ل ودي بح علدا  لد  ب دظ بغا  تدا غ د  

%( وي قاحدل بحظدو  ٜٓ%ع ٗٚبحص تلع وي أك  ذحػ تؽ برن اع ق طل  سا بلإسمام بح ي ن بوقل بمؽ )
 %( وي قاحل ء ضا  هم ل بح  ريس.ٕٚ%ع ٖٙوبمؽ )

كددذحػ يوقددع ء دد، وددي قاحددل ء ضددا  هم ددل بح دد ريس  ددان حظغددام بحطؾبجمددل بح ك ف ددل إسددمام ءكةدد  وددي بح علددا 
 ل  بس  اد  بحاة   بحصادتلع بمظطا  ان حظغام نظغ ؼ بحذب ع و غام بلاق ؾب  بلإسمام با لد  وباكةد  ودي 
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348 

 ص/ صلاح محمد يذًٕص محمد            ...   ثبنزغهت ػهٗ اضطزاة يب ثؼض انصضيخ نضٖ انًزؼبفٍٛظٛخ انًُجئخ إطٓبيبد انًُبػخ انُف

جل بحكل ل حل علدا وبح ر  عو ذحػ وي بح علا  ل  و   بلاس رار  عبحؾع  يبح علا  ل  بح جظا وو  بن بح ور 
 تا غ   بحص تل.  ل  ب ظ ب 

) غدام نظغد ؼ بحدذب ع  بحظ سد ل بحطظا دل ء غطدل ب  طداد   دا   يطكدؽ هدذه بحظ دا أ  ظد، كشد ل تدا  لدي وبظدا 
إسددماتا  دبحددلع وبصددؾر   ةمدد    غددام بحطؾبجمددل بح ك ف ددلع  غددام بلاق ددؾب (  أغ دداد حلطظا ددل بحظ سدد ل غددأن حمددا 

 -تا غ   بحصد تل غأغ ادهدا بحطا ل دل )بسد  اد  بحاةد   بحصدادتل علا  ل  ب ظ ب وي بح ظةب غاح  ووب  ل
  دددا أ دربسدددا   دددل  ويددد  ؼ ذحدددػ تدددا ءشدددار  إح ددد، عوددد   بلاسددد رار ( -بح جظدددا وو ددد بن بحددد ور بحدددؾع  ي

بحصدةؾ    ع(ٕٙٔٓ)بحشد ي   ع(ٕ٘ٔٓ) ي  دؾ  (عٕ٘ٔٓ)بحشد ي   عDubey and Shahi (2011)تدؽ
د بح د د بحدذؼ ءن إحد  (ٕٕٓٓ)بحسم   ع(ٜٕٔٓ)  حلطدؾبرد بحظ سد ل و دا   ي د ادؾي د ا  سد    اتظال  د ايط لدػ  غات 

 بح لد ع غسدا وبح دأثم ب  بحظ سد ل بحسدلة ل بحد ب ؼع بلا ز داج نؾحد   تدؽ بح دي بحسدطؾم تدؽ بح د د ن طدي بح دي
 بلا   الا  تؽ بح  د ن طي ومي عبحظ س ل بح ي يط  بما بح  د لؾت ا بلا ظ بغا  بح صةيع وبسةا وبح ؾن 
 غدأن ء غطدل ءيضدا بحطظا دل بح مؾيدل. وي سد  بحثاقد  ذحدػ  غدام  طدل ونمد    لد  وذحدػ بحط ظ ودلع بحسدلة ل
  ت ؾتدا ءهدؼ ءغ داد تدؽ  ون د بحط  داوي تدؽ ومد وس  ؾرو داع ق دا  ودي قمدؾؼ  دور حمدا بحظ سد ل بحطظا دل

  ح يد، يسدا  ه  لد بحظ سد ل بحطظا دل  غدام ك دا   برن داع ءن قمد  عبحط  داوي تدؽ هدذب بح مد وسشاصد ل 
 Olah لب د  حمداع وودي سد ا  هدذب بح  سدم  ل  د ض بح دي ب دظ بغا  تدا غ د  بح  داوي تؾبجمدل ودي بح ك  

 حلشاصد ل وبحسدلؾ  ل بحط  ف دل وبح بوع دلع باغ داد تدؽ ت كاتدل  غدام بحظ سد ل بحطظا دل ءن  لد   (2010)
 و أجسدام بحضدعؾ  حط اوتدل كطدؾبرد بحصد يع ون طدل بحظطدؾ ون سدؽ بحضدعؾ ع  د  تظا دل ن ظدي بح دي

 . بحظ س ل حو ظ بغا  وبات بض   س ل تضاد 
رو ا ؾ  وس  بحكةم  حلطظا ل بحظ س ل ح ػ بحط  اومؽ تؽ وم وبحظ ا أ بحساغ ل هظا نب   وي تجطلما بح ورَ      

 نظدؾر تا غ   بحص تلع وهؾ تا يطكؽ ن سم ه وي  ؾ  ءن بح ظةب غاح علا  ل  وي بح علا  ل  ب ظ ب 
غداخ وا إسدمام تسد ؾػ   ؾرو اع وبح  اوي تظما يا لع م وس م تل بلإماغل غ غ   تا  ب ظ ب ء  بض

بحطظا ددل بحظ سددد ل ) غددام نظغددد ؼ بحدددذب ع  غددام بحطؾبجمدددل بح ك ف ددلع  غدددام بلاق دددؾب (  أغ دداد ت ؾريدددلع وداسدددؼ 
 وبحطسدا    تف بحضدعؾ ع بح ك   وءساحما   ء غؼ حلطظا ل بحظ س ل  حلظاحاع و ضؾ هم ل بح  ريسعتش   

 تدؽ حلأق بث بحصادتل تف   ع تسد ؾػ بحطظا دل بحظ سد ل بح   ض وءن بحظ س لع وبحصوغل بلاج طال لع
 ؾرو داع وبح  داوي  مد وس مد تل بلإمداغل غ غ د  تدؽ بحظانجدل بلا ظ بغا  بحظ سد ل درجل تؽ لزي  ءن شأ ،
 بحصد تل  دؽ بحظانجدل بحظ سد ل نكدؾيؽ بلا دظ بغا  ودي كةمد ب دوربيطرّل  بحظ س ل تس ؾػ بحطظا ل وءن عتظما

 مد وس تسد ؾػ بح علدا  لد  ب دظ ب  تدا غ د  مد تل بلإمداغل غ بحظ سد ل غ د  بح  داوي تدؽ بح مد وسع وءن
بحطظا ل بحظ س ل بحط نثط غاح ط ع وبحاة   وتؽ ثدؼ  تس ؾػ  ل ؾدعع وب ؾ   ل  كؾرو اع وتؽ ثؼ بح  اوي تظما

خصا ص بحشاصد لع وهدذب بسد ظ اج تدؽ بحثاقد ع وبج مداد شاصدي تظد، ودي بح  سدم  ن  طد، غ دض   دا أ 
قمددد  ودددي  دددؾ  ندددأثم  ومددد وس  ؾرو دددا  لددد  بحظدددؾبقي  عبح ربسدددا  بحسددداغ ل دددد  ي  طدددل بحصدددؾب  ءو بحاظدددأ

دددهظدددا بحظ سددد لع وبلاج طال دددلع وبح  ل دددل وجددد  ءن دبحدددل بدددمؽ بح  دددا  بح يطؾج بف دددل بحطا ل دددل تدددؽ قمددد   ا  و ود 
تطددا يشددم  إحدد  ءن  Wang et al.,(2020)بح طدد ع وبحجددظسع وبحطسدد ؾػ بح  ل طدديع وبحاةدد   وو ددا ح ربسددل 

"  ل  باو بد وي  ؾ  بخ وا هذه بحط عم ب  بح يطؾض بف ل  طا و د ما ٜٔوي نأثم  "كؾوم   اهظا  و ود  
 .بحثاق 
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غ د   تدا ب دظ ب  ح ظدؾي  بحطم دأ  بح ؾبتدل ءهدؼ تدؽ غأن هذه بحظ ا أ وي تجطلما نؾ ح ءن بحثاق  ويظ مي
 ودي  د ع غسدةا؛ حل د ث بحطظاسدثل بلاسد جاغل  لد  هدؾ و د بن بح د ر  مد تل بلإمداغل غ مد وس  ؾرو دا

 بحراب دل بح د د  ز دل ودي وك ند، نكطدؽ بحظ سد ل بحطظا دل  طدل وءنبحظ سد لع وبح كدس مد  ح.  بحطظا دل ء غطل
داءح دد  نسدةا غ ا مدا وتُد   شد نما ودي بحط بكدل ءو بحطبحطدل باقد بث اثد  بح ؾددف نضدا ؼ إحد    دؾ بحطمدل  ط 

 باقد بث إحد  ودي بلاسد جاغل بحضداضظل بحاةد ب  وتد   شد   ن د ل  وي غاحعل لامآإح   نبدؼ بح ي عاوج ب    
 .خاط ل وبح كس م  ح د برب  إح  وي ؾد بحؾج ب يع بح ظةب ي ظل بح  مز وهذب بحسلة لع

  غدددام بحدددذب ع نظغددد ؼ  غدددام) بح  نمدددا  لددد  بحظ سددد ل بحطظا دددل ءغ ددداد ءن إحددد  بحظ دددا أ هدددذه نددد حل وبدددذحػ     
ا نسمؼ( بح ك ف لع بحطؾبجمل  غام بلاق ؾب ع  غ د  تدا ب دظ ب   لد  غاح علدا بح ظةب وي إسمات ا  ةم  ب ووب   
 وإن عكؾرو دددا ومددد وس تدددؽ بحط  ددداومؽ بح  ب دددل غاحجات دددا  بح ددد ريس هم دددل وء ضدددا  بحظدددو  حددد ػ بحصددد تل
 إذب بحص تل غ   تا ب ظ بغا   ل  غاح علا بح ظةب وي كةم  غشكل وا لل نكؾن  ود  بح رجا ع وي بخ ل ل

 بح دد ث بسدد   ا   لد  نسددا  هؼتمددارب   د    ويط لكددؾن  ذبنمدؼع  ددؽ بح  ةمد   لدد  ددد رنمؼ ن دزز كا ددل تدا
 خةدد   إحدد  ون ؾيلدد، تظدد،ع بح  دداوي غ دد  وتددؽ كؾرو ددا غ مدد وس بلإمدداغل مدد تل غ دد  تددا لا ددظ ب  بحصددادم

 .ج ل   نك   سةل نظؾي  وي تظما بلاس  اد  يطكؽ
  غددددام بحددددذب ع نظغدددد ؼ  غددددام) بحطا ل ددددل غأ غط مددددا بحظ سدددد ل بحطظا ددددل ءن ءيضددددا بحظ ددددا أ هددددذه ندددد حل  طدددا     

 تددؽ حلط  دداوي بحظ سدد ل بحطظا ددل ءهط ددل  لدد  ءيضددا بحظ ددا أ هددذه وندد حل( بح ك ف ددل بحطؾبجمددل  غددام بلاق ددؾب ع
 بحظ سددد ل وبلا دددظ بغا  بحضدددعؾ ع وبح ددؾن ب ع تددف بح  اتدددل قسددؽ إحددد  ونؾجممدد، ن كمددد ه مدد ل إحددد  كؾرو ددا
 نؾجدد، نظط دل يطكدؽ حػوحدذ ع(COVID -19) غداح م وس بلإمداغل مد تل تدؽ بح  داوي غ د  تدا إحد  بحطط د  
   سدددد ل تظا ددددل ء غطددددل حدددد لمؼ لظشدددد  بح  ب ددددل بحجات ددددا  وددددي بح دددد ريس هم ددددل وء ضددددا  بحظلثددددل حدددد ػ   لددددي

 غك دا   بح  اتدل  لد  دد ر  ءكرد  ح كؾ دؾب( بح ك ف دل بحطؾبجمدل  غدام بلاق دؾب ع  غدام بحدذب ع نظغد ؼ  غام)دؾيل
 غ مدد وس بلإمدداغل مدد تل غ دد  تددا ب ددظ ب  ء دد بض تددف و ون دد يانماع غصدد ؾبانماع بح  ددا  تج يددا  تددف

 ودددد   ء دددد بض -بحددددؾع  ي بحدددد ور وو دددد بن بح جظددددا ء دددد بض -بحصددددادتل  بحاةدددد   بسدددد  اد  ء دددد بض) كؾرو ددددا
 ؾن ل الصدد إيجاب دل غظد    بح  كمد  و لد  ح  ك  مداع بحد ب ؼ وبحسد ي وبدع دلع ءهد با ن  لد  و لد  بلاسد رار (ع
 ندبث  قمد  عت  ا لدل بيجاب دل بد وح ق انمؼ وتطارسل عتشكونمؼ قل  ل  ونسا  هؼ عدل مؼ تؽ غططارس ما

  دددؽ وب ردد، بح  دد يا  ءتددام مددطؾده ودرجدددل د ربندد،ع قددؾل بح دد د ب   دداد  لددد  مدد  بكة نددأثم  ب بحظ سدد ل بحطظا ددل
 ويسد  م ع لد  لؼع بح ؾيدل بحظ سد ل بحطظا دل مداقا ءن  إحد غالإ داول وبحطؾبددعع باتدؾرع ن سدؽ بح ي بحظ   

 ن ددددد للما يطكدددددؽ لا نؾددددددعع   ظدددددل ي  ة هدددددا ولا حيخ دددددا ع وممدددددا ن ددددد ض حدددددؾ ق ددددد  بحصدددددعثل بحاةددددد ب  تدددددؽ
  لددد  غاح علدددا ددددؾؼ  تظةددد  بحظ سددد ل بحطظا دددل ءن بحثاقددد  لددد ػ  وتدددؽ ثدددؼ   (.ٕٕٓٓ  اتدددلعو  ؛ٕٕٓٓثابدددلع)

 ومد وس تدؽ بحط  داومؽ بح  ب دل غاحجات دا  بح  ريس هم ل وء ضا  بحظو ع ح ػ بحص تل غ   تا ب ظ ب 
 تؾبجمددل  لدد  نسددا   ا بح ددي بحظ سدد ل بحط عمدد ب  ءهددؼ تددؽ بح دداحي بحؾدددل وددي بحظ سدد ل بحطظا ددل وءن كؾرو دداع

 ل ؾمددل وبددذحػ . لممددا وبحسدد ظ   وبق ؾب مددا تؾبجم مددا  لدد  بح دد د غ دد ر  وبح ظةددب بحصدد تلع غ دد  تددا ب ددظ ب 
 بحص تل غ   تا ب ظ ب  ح ظؾي  بحطم أ  وباسثا  بح ؾبتل ءهؼ تؽ ءن إح  بحظ ا أ هذه خول تؽ بحثاق 

 وددي بحط طرددل بحصددادم بح دد ث حمددذب بحطظاسددثل بلاسدد جاغل  لدد  بح دد ر  غ  دد بن بح ظةددب ثددؼ وتددؽ كؾر ددا غ مدد وس
 بحدذب ع نظغ ؼ  غام) بحظ س ل بحطظا ل ء غطل وي   ع هؾ بح  اوي غ   ثؼ وتؽ  ؾرو اع م وس غ بلإماغل

 ذب  بلإسدددماتا  وب ددد ل غصدددؾر  حػكدددذ بحظ دددا أ هدددذه ونشدددم  ع(بح ك ف دددل بحطؾبجمدددل  غدددام بلاق دددؾب ع  غدددام
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 بح دد ريس هم ددل طددو ع وء ضددا  تددؽ كؾرو ددا ومدد وس تددؽ بحط  دداومؽ حدد ػ بحظ سدد ل حلطظا ددل بحكةمدد   باهط ددل
 برن دداع تددؽ ذحددػ  لدد  بحثاقدد  ويسدد  ل بحصدد تلع غ دد  تددا ب ددظ بغا   لدد  بح علددا وددي بح  ب ددل غاحجات دا 

 بحطظا دل إسدمام  سدثل ودي بلاخد وا وءن بح د ريسع هم دل وء ضدا  بحظدو ع قاحدل ودي  بلإسدمام  سدا ق طدل
 ل ج دد، بحصد تل غ د  تدا ب دظ بغا   لدد  غاح علدا بح ظةدب ودي بح د ريس هم ددل وء ضدا  بحظدو  بدمؽ بحظ سد ل
 وتدؽ بحصد تلع وددؾع بة بيدل بلإ دذبر وسد  ل تد نماع وطدؾل وطة   ماع بحص تل ق    ل  جمل تؽ بحثاق 

 بلاج طال ددل بحةم ددل ودور ندد ريسع هم ددل  ضددؾ طاحث ددا ءم كددان سددؾب  بحطصدد وم شاصدد ل  لدد  ءخدد ػ  جمددل
 آثددار ناظددي  لدد  ءددد ر بحطصدد وم يكددؾن  ودب طددل تظاسددثل وبحةم  ددل بحظ سدد ل بح ؾبتددل نكددؾن  و ظدد تا وبحر اف ددلع
 . لمما وبح علا بحص تل

 تهصيات البحث:
بظدا   لد    دا أ بحث د  لد ػ بحثاقد   دد ور  نظط دل بحطظا دل بحظ سد ل بحط اصصدل حد ػ بحظلثدل وء ضددا    -

ح   بادص  بحططكؽ وي هذب بحؾدل بحاظمد  تدؽ ق دا  بحثشد يل هم ل بح  ريس وي بحجات ا  بح  ب ل إح  ب
تددؽ خددول نصددط ؼ  دد وب ع وء شددظلع وو اح ددا   ةدد  بح  لدد ؼ  ددؽ غ دد  ح دد ل ؼ بحطظا ددل بحظ سدد لع ون ؾي مددا 

 .وخامل    ء  بض و   بلاس رار 
بحظ سددي بدد  دظددا   ةدد  وسددا ل بح ؾبمددل بلاج طددا ي ن اصددص وددي تددظح بح لكدد ح بحظ سدديع ءو بح  صددمؽ   -

 ون ؾي ، ح ػ بحظلثل وء ضا  هم ل بح  ريس وي بحجات ا  بح  ب لع ونط   حكاول و ا  بحطج طف بح  بي.
تدددا غ ددد   بحط ظ دددل حل ؾل دددل غأخظدددار ب دددظ ب  إمددد بر  شددد ب  دوريدددل غاحجات دددا  وبحطبسسدددا  بح  ل ط دددل  -

 م تل بلإماغل غ م وس  ؾرو ا ونأثم بنما بحسلة ل  ل  بحص ل بحظ س ل. 
م بحجات ا  بح  ب ل ب مم ل بح  مل حلطشار ل بح  احل بمؽ بحظلثدل وء ضدا  هم دل بح د ريس بح د    ةد  ق ا  -

بح  لدد ؼ  ددؽ غ دد  وتظصددا  بح ؾبمددل بلاج طددا ي تددؽ خددول بحطظادشددا  وبحطسدداغ ا  بحمادوددل ذب  بح ا دد  
 بحطادؼ وبحط ظؾؼ. 

بلاق  اجدددا  بحظ سددد ل بحضددد وريل حلظلثدددل وء ضدددا  هم دددل بح ددد ريس ودددي بحجات دددا  بحط ل دددل  لبحك دددام ب ربسددد  -
 وبح  ب ل ح  ل ؼ ء غطل بحطظا ل بحظ س ل ون ؾي ما وي عل جا  ل  ؾرو ا.

 .تا ل ل وتؽ دول   ب ل وءجظة ل  ط يل وو ا   مظا   ل  تطاثلل وت ار ل بحك ام ب ربسا   -
 مد تل غ د  تدا وب دظ ب  بحظ سد لع بحطظا دل  غدام بدمؽ بحسدةة ل  وددا بحك ام ب ربسدا  ءخد ػ ن ظداول بح  -

  ؾرو ا. م وس بلإماغل غ
 ع مظددا  وو ددا   ط يددل تا ل ددل حل  دد ا  لدد  نأثم بنمددا  لدد نصددط ؼ بدد بتأ إرشدداديل ت ظؾ ددلع ونظة  مددا   -

 وت ػ إسماتما وي بح اف   تؽ ب ظ ب  تا غ   م تل بلإماغل غ م وس  ؾرو ا.
إرشداديل ت ظؾ دل نسد م ا ند ل ؼ  غدام نظغد ؼ بحدذب  حد ػ بحظدو  ودي بحجات دا  بح  ب دل نصط ؼ ب بتأ   -

 بؾبسظل ء ضا  هم ل بح  ريس بحط ظممؽ وي  ل جات ل   ب ل.
 مراجع البحث

بال دام  بحظدو  تدؽ  مظدل حد ػ غاحسد اد  و ود مدا بحظ سد ل بحطظا دل (.ٕٕٓٓباقطد ع محمد رومد  محمد )
-ٕ٘ٔ (عٜ)ٗ ،والشفدكية التربهيكة منمكة العمكهم جد شع ت اوغدل ودي بح ل دا باساسد ل غاحط قلدل

ٔٗٗ.  
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 باوكدار وخ دض بحظ سد ل بحطظا دل حد  ؼ إرشدادؼ ب  داتأ وا ل دل (.ٜٕٔٓ) ريداض محمد بحةمدؾتيع سد  
 متعكدةة الذكاممة الالكتروىيكة التربهيكة السنمة .بحظدا ع جات ل طو  تؽ  مظل بحو  و  ل ح ػ

 .ٕٗ-ٔع (ٔ)ٙٔع بحطجلل بح  بؾيل الأبحاث لشذر السعر ة
(. تسددد ؾػ بحطظا دددل بحظ سددد ل و ود مدددا غاحصددد ل بحظ سددد ل حددد ػ بحظلثدددل ٕٕٓٓج  ددد   ةددد  بح زيدددز) بح  بلدددز ع

 . ٕٚٔ-ٛٔٔ (عٔ)ٚٗع منمة العمهم لمد اسات التربهيةبح يا ممؽ وي جات ل بحةل ا  بح ظة ك لع 
  مظدل حد ػ بحظ سد ل بحضدعؾ  تؾبجمدل غأسداحما و ود مدا بحظ سد ل بحطظا ل (.ٕٕٓٓبح با يع س اد ءقط  )

 .ٓٙٔ -ٜٜ(ع ٕٛ)ٕٗ عالبعث جامعة منمة. دتش  جات ل تؽ طلثل
(. ب ددظ ب   ددعؾ  تددا غ دد  بحصدد تل حدد ػ  مظددل تددؽ بحطدد به مؽ بحظددازقمؽ ٕٚٔٓبحسدد  ػع ريطددا إبدد بل ؼ )

غجات دددل نشددد يؽ  الإىدكككاىيةمنمكككة الآةاب والعمكككهم "دربسدددل تم ب  دددل ودددي تظظ دددل تصددداي  غسدددؾريا"ع 
 .ٜٖ-ٙ (عٖ)ٖٛحلث ؾث وبح ربسا  بح لط لع تجل 

 غ د  تدا كد   غا دظ ب  و ود د،" ٜٔ كؾومد " كؾرو دا تدؽ (. بحادؾإٕٓٓ) بحسدم ع رشدا ءقطد  خلدع
 – سد كؾت  يل دربسدل :بح يطؾج بف دل بحط عمد ب  غ دض  دؾ  ودي تدؽ بح بشد لؽ  مظدل حد ػ بحصد تل

 بح لطدددي حلث ددد  بح  ب دددل بحظاشددد  بحطبسسدددل ،والشفدكككية التربهيكككة لمعمكككهم الدوليكككة السنمكككةإكلمظ ك دددل 
 .ٕٕ٘-ٜٚٔ (عٙ٘)ٚٔبحثش يل  وبح ظط ل

-COVID(. بحطشكو  بحظ س ل بحط  نثل  ل  جا  ل وم وس  ؾرو دا ٕٕٓٓبح  ي ءتال؛ ءبؾ بح  ؾح محمد )

 التربهيككة،السنمكة ( غ د  ومد ي بس كشداوي حد ػ  مظددل تدؽ طلثدل وطاحثدا  بحجات ددل غطصد ع (19
 .ٗٛٓٔ-ٚٗٓٔ(ع ٗٚ)ٖ٘جات ل سؾهاجع  عمنمة لمية التربية

وخ دض  بحظ سد ل بحطظا دل  غدام ح د ل ؼ إرشدادؼ ب  داتأ (. و اح دلٕٙٔٓ) بحشد ي ع رولا رتضدان محمد
 عٕٗٔٓضز   ام   ل  غاح  وبن باخم  بحط ض ر  باس  ت به ي ح ػ بحص تل غ   تا ب ظ بغا 

 جطدادؼ -مٕٙٔٓ كل ل بح  ب دل غعدز ع بحجات دل بلإسدوت لع إب يدلع ع سالة ماجدترر غرر مشذه ة
 بحرا ي.

ذبن دا  بحط د د  بحشاصد ل خصدا ص  لد  ددا ؼ إرشدادؼ ب  داتأ و اح دل (.ٕ٘ٔٓ) بحشد ي ع  دو  و يد  محمد
 .بح لسدظمظ ل بحجات دا  طدو  حد ػ غدالاض  ب  بحشد ؾر خ دض  لد  وءثد ه بحظ سد ل بحطظا دل ح د ل ؼ
 بحطظصؾر  جات ل .بح  ب ل كل ل عمشذه ة ةلته اه غرر  سالة

 :وبحظشد  حلظثا دل بحع يدا دبر عٚ.  الشفدك  والعلاج الإ شاة ىغريات(. ٕٕٓٓ) بحشظاوؼع ت د وس محمد
 .تص 

ةلرككل عمسكك  تكككاممى لعككلاج الرككدمة الشفدككية واضككظراب لككرب مككا بعككد (. ٜٕٔٓمحمد  جمددا ) بحصددةؾ ع
 بح اه  . :( تك ثل بلا جلؾ بحطص يلSheela Ragaع   ا  ت  جؼ حلطبح ، )ش و ربجا الردمة

و ود ما غ ا ل ل  ٜٔ(. بحضعؾ  بحظ س ل بحط  نثل  ل  جا  ل  ؾوم  ٕٕٓٓبحظماع واططل  ة  بح قطؽ )
 . ٜٚٔ-ٖ٘ٔ (عٖ)ٕٓع جات ل     بحش وع منمة لمية التربيةبحذب  ح ػ طاحثا  بحجات لع 

جا  دل   لد  بحط  ندا بحطد ض وندؾهؼ غداح ل  و ود مدا ظ سد لبح (. بحطظا دلٕٕٓٓ) بحلمرديع ءقطد  قسدؽ محمد
بحةظدا   كل دل عالتربيكة  ك  العمس  البحث منمةل. بحجات  طو  تؽ ح مظل بحطس ج  كؾرو ا وم وس
 .ٜٕٔ-ٖٛٔ (عٛ)ٕٔ جات ل  مؽ شطسع -وبح لؾم وبح  ب ل حلآدب 
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 عٗ. " مدظرشية    الرحة الشفدكيةة اسات (.     تا غ   بحصد تل "ٕٕٓٓثابلع  ة  بح زيز تؾس  )
  تبسسل بح لؾم بحظ س ل بح  ب ل.

 غاحدذب  غداحؾ ي و ودمدا بحجات دل طلثدل حد ػ بحظ سد ل بحطظا دل (.ٕٚٔٓ) بح كملديع جثدار وبدؼ غداهض
 .ٗ٘ٗ-ٖٕٗ ع(ٔٛع) عالشفس وعمم التربية    عربية ة اسات منمة وبح  ؾع

ءط وقل  بحطظا ل بحظ س ل و ود ما غاحطسا    بلاج طال ل ح ػ طلثل بحجات لع .(ٖٕٔٓ)  اديل محمد رزوديع
 ٗ٘ٔ -ٔعص بح  ب -جات ل دياحيغكل ل بح  ب ل حل لؾم بلإ سا  ل عرساحل تاجس م 

ا بحجا ددددددد وإذ دددددددا  بحظ سددددددد ل بحطظا دددددددل د دددددددؼل: بحظ سددددددد  بازتدددددددا  نسدددددددمم  (.ٕٕٓٓ) محمد زبكدددددددؾرؼع قسدددددددمظل
  ٖٙٔ-ٕٓٔ عالقاىهىية لمد اسات الشدوة منمةبحجزب  ع  ا.رو كؾ  وي عل وبا  بح وقي/ح لظيب

جات ددل . منمككة لميككة التربيككة(. بحطظا ددل بحظ سدد ل: ت مؾتمددا وءغ ادهددا وق اسددماع ٖٕٔٓزيدد بنع  صددام محمد )
 .ٕٛٛ–ٕٔٛ ع(ٔ٘ٔ)ٖٖطظظاع 

( وددددي بحطج طددددف ٜٔ (. بحطشددددكو  بحظ سدددد ل حجا  ددددل  ؾرو ددددا )كؾومدددد ٕٕٔٓ ددددات ع  ةدددد  بحظامدددد  بحسددددم  )
 .ٖٚ -٘ (عٔ)ٜٔغجات ل سؾهاجع  منمة لمية التربيةبحطص ػع 

بحاصدددددا ص بحسددددد كؾت  يل حطك ددددداس بحادددددؾا تدددددؽ جا  دددددل  ؾرو دددددا  (.ٕٕٓٓ) ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
جات ددل  دداي  بح  ب ددل حل لددؾم باتظ ددل غاحططلكددل بح  ب ددل  عالسنمككة العربيككة لمد اسككات الأمشيككة ٜٕٔٓ

 .ٛٛٔ-ٚٚٔ (عٕ)ٖٙ بحس ؾديلع
 دلد  وخ دض بلإيجدابي تمدارب  بح  كمد  ح ظط دل بحظ س ل بحطظا ل نظش ط (.ٖٕٔٓ) إيطان قسظمؽ  ص ؾرع

 وعمم التربية    عربية ة ة اساتمنمبح لس ل وبلاج طاعع  شعثل بحط لطا  بحظاحثا  ح ػ بح  ريس
 .ٖٙ-ٔٔ (عٕٗ(ٖ عالشفس

 :تك ثددل با جلددؾ بحطصدد يل عٚٔ.  الظككو الشفدكك  السعاصككر (.ٕٚٔٓطددار  ) و كاشددلع  كاشددلع ءقطدد ؛
 .بح اه  

بحمد ا    دؾ وبح ؾجد، بحطشدكو  قدل  لد  وبح د ر  بحط رکدل بحذبن دل بحك دا   .(ٜٕٔٓو  ديع  اهد  ءقطد  )
 (بحظ سد ل بحطظا دل حطك داس بح اتل دل بحطكؾ دا ا )دربسد  بحط  دؾدمؽ حد ػ بحظ سد ل غاحطظا دل کطظة دا 

 .ٛٔٙ-ٜٗ٘ (عٖ)ٜٕ عمنمة ة اسات ىفدية
 باط ال بح لسظمظممؽ بمؽ بحص تل غ   تا  عؾ  ب ظ ب  (. ب  شارٕٗٓٓإياد ) وبحس بجع سطم ؛ دؾنلع

 .ٖٔ-ٛ ع(ٕ)ٚع العربية الشفدية العمهم شبكة منمة". ضز  دظاع وي
  بحطص يل. با جلؾ تك ثل عٗ.  القاهرة الشفس عمم    معاصره اتناهات (.ٕٕٓٓ(كاتلع  ة  بحؾها  

هم دل  ء ضدا  تظمدا ي دا ي بح دي بحصد تل غ د  تدا بحضدعؾ  (. ب دظ بغا ٕٔٔٓ) تجمد ع سؾسدؽ شداك 
 (عٚٗ)ٚعلمبحكهث التربهيكة والشفدكية الفكتح منمكة .تم ب  ل بحجات ا  بح  بق ل دربسل وي بح  ريس

ٗٗ-ٙٓ. 
 (ع(COVID -19(. نأمددمل  غ يددل ن بؾيددل ت امدد   حجا  ددل  ؾرو ددا ٕٕٓٓت دد وس محمد ) بامددط يع
 .ٜٜٗ-ٗٙٗ ص (ع ٘ٚ)ٕٚ سؾهاجع جات ل عالتربية كمية منمة

، بحظ س ل حل  د بحص ل  ل  بحص ي وبح ج  كؾرو ا ءزتل ن بل ا  دربسل (.ٕٕٔٓخلم   ت طؾد ) تم يلع
 .ٜٓٗ-ٚٙٗ (عٙٔ)٘ع الإىداىية والد اسات للآةاب السنمة العربية
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 تدا غ د   عؾ  ب ظ ب  وي بلاج طا ي وبح  ؼ بح  اتل بس  بن ج ا  (. ءث ٕٛٓٓتؾتظيع وؾبز ءلؾ  )
 بحم تؾ ع ع جات لمشذه ة غرر ةلته اه  سالة  طانع وظاد  ن جم ب  وءس    ايا ح ػ بحص تل

 .ردنبا
(. دور وسدا ل بلإ دوم ودي نشدكمل بحدؾ يع وبحط  ودل حد ػ ءود بد بحطج طدف قددؾل ٕٕٓٓتمد زبع جاسدؼ خلمدل )

منمكككة جسعيكككة بحطسددد ج " دربسدددل تم ب  دددل  لددد  تسددد ؾػ بحدددؾطؽ بح  بدددي  ٜٔءزتدددل ومددد وس  ؾومددد  
 .ٗٗ-ٜ ص (عٛٗٔ)ٖٚ عالاجتساعررن    الذا قة

   : بم و .دبر بحش و  ع ٘ ظ س. (. بح  ءن بحك يؼع و لؼ بحٕٕٓٓ جانيع محمد  رطان )
  دعؾ   دظ بغا ا:  الشفد العلاج وةو  والكها ث الحروب سيكهلهجية (.ٕٕٓٓي  ؾ ع ضسدان محمد )

 : حةظان.دبر بح ارببي ع٘  ع PTSDبحص تل غ   تا
و ود د، غدإدبر   ٜٔ (. دل  بلإماغل غ م وس  ؾرو ا بحطسد ج   ؾومد ٕٕٓٓلؾسعع زيظا موح ت طؾد )

منمككة البحككهث  كك  منككالات ربددل باسدد   حلسددلؾ  ا  بحؾدا  ددل بحمؾت ددل تددؽ بح مدد وس ءثظددا  بحجا  ددل. 
 .ٔٓٙ- ٘ٗ٘(ع ٖٔ)ٚٔع  ل ل بح  ب ل بحظؾل ل غجات ل بحطظ اع التربية الشهاية

حلظا بحظ سي ( حلجطع ل بات يك ل DSM-5بح حمل بح شا ص  بحااتس حو ظ بغا  بحظ س ل وبح  ل ل )
 .ٙٔٔ-ٕٔٔص  عءسسع وت الم ع ن جطل ء ؾبر بح طادػ (.ٖٕٔٓ)
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