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ب التع صعوبات تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين أحداث الحياة الضاغطة ومتلازمة

 المزمن لدى الأمهات المغتربات
 

 الحميد جادو جمال عبد د/
 أستاذ الصحة النفسية المشارك

 كلية التربية بجامعة القصيم

 مصر –المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بأسوان 
 

 :ملخص الدراسة
هددت ا درتسد ددح درة رلددح ارددس ولدد   ن ددوبا  ددت ندد  لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   ب ةددتد  درةلدد        

  دلأنهدد ا درنروستدد ا ل رننالددح درعستلددح در ددعبتلح  درضدد ة،ح  بنومةنددح دروعددم درنددةن  رددتا   دددح ندد
بولدد   در ددسبن مدد   نسو عدد ا بندو ضدد ا لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر    دد   ددت ندد   ةددتد  درةلدد   

 دت   ادس تسد ح وأث س نور سي درعنس ب وس  دررستدحدرض ة،ح بنومةنح دروعم درنةن    ن  هت ا ارس 
رددت ه   بهددت ا  لدد   درضدد ة،ح بنومةنددح دروعددم درنددةن لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر  ب ةددتد  درة ندد 

لضدد  ارددس تسد ددح ان  دلددح ومددبا دردنددبعلا در ددمم  راعموددح مدد   لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   ب ةددتد   
 ندد  نروستددح ل رننالددح  (112)درضدد ة،ح  بنومةنددح دروعددم درنددةن   ولبدددا   دددح درتسد ددح ندد   درةلدد  

ووا ح  ،مق  ا هل نقل   لاعبل ا ودالل داد ع ا ند  ا دتدت درعستلح در عبتلح ن  جد ل ا  ستلح ن
(  وسجنه ب  ته راعستلدح درل ةد   بنقلد    ةدتد  درةلد   درضد ة،ح ند  ا دتدت 2004جسدوة بسبلنس )

(   شدد سا دودد لد درتسد ددح ارددس 2019درل ةدد   نقلدد   نومةنددح دروعددم درنددةن  ندد  ا ددتدت نلادد، س )
تد  درةلدد   درضدد ة،ح لن دددوبا اد عدد ا  باهددسا  ةددبجددبت ن ددوبا ندددو ع ندد  لاددعبل ا ودادددلل د

ببجدتا  دسبن تدردح اةلاد لل  دن      درن دوبا ل رد دلح رنومةندح دروعدم درندةن  ندو ضد      منوب ط
مددد   نسو عددد ا لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر  نددد  دلأنهددد ا درنروستددد ا بتددد   ندو ضددد وه  ددد   دددت نددد  

بردل   رح نسو عد ا لادعبل ا درودادلل داد عد ر   ةتد  درةل   درض ة،ح بنومةندح دروعدم درندةن  رلاد
 ؤثس   نا  درعنس بنت  دررستدح  ادس نور دسدا درتسد دح ل  دوثد ي ودأث س بدةدت راو   دت مد   درعندس بندت  

شددد سا دوددد لد درتسد دددح اردددس جدددبت  درن، لقدددح مددد     نددد   ثدددس  ددد  لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر  دررستدددح  
 وبضح درعموح م   نور سدا درتسد ح. دردنبعلا درنقوسح بتل د ا درع دح درو  

 

 .نومةنح دروعم درنةن  –  ةتد  درةل   درض ة،ح – لابل ا ودالل داد ع ا الكلمات المفتاحية:
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Emotional Regulation Difficulties as a Mediating Variable 

between Stressful Life Events and Chronic Fatigue Syndrome in 

expatriate mothers 

 
The Abstract: 

     The current study aimed to measure the level of emotional regulation 

difficulties, stressful life events, and chronic fatigue syndrome in a sample 

of expatriate mothers in the Kingdom of Saudi Arabia, also it aimed to 

measuring the differences between the highs and lows levels of emotional 

regulation difficulties, in both stressful life events and chronic fatigue 

syndrome, and it aimed to study the effect of the variables of age and the 

duration of expatriation on each of emotional regulation difficulties and 

stressful life events and chronic fatigue syndrome, also it aimed to study the 

possibility to accept the default model for the relationship between the three 

study variables. 112 expatriate mothers of different Arab nationalities 

participated in, it was applied to them emotional regulation difficulties scale 

by Gratz and Roemer (2004) translated into Arabic by the researcher, and 

stressful life events scale prepared by the researcher, and chronic fatigue 

syndrome by Mostafa (2019). The results indicated to a low level of 

regulating emotion difficulties, and a medium level of stressful life events, 

and low level of chronic fatigue syndrome. There were a significant 

differences between the highs and lows levels of emotional regulation 

difficulties, in both stressful life events and chronic fatigue syndrome for the 

high levels, there was no effect for age and duration of expatriation on each 

of emotional regulation difficulties and stressful life events and chronic 

fatigue syndrome but there was effect for the interaction between age and 

duration of expatriation on emotional regulation difficulties, the results of 

the study also indicated acceptance of the default model. 
 

Key wards: Emotional Regulation Difficulties, Stressful Life Events, 

Chronic Fatigue Syndrome, and expatriate mothers. 
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 : مقدمة الدراسة
 اددس  ددده  نالددح ضددلط  Emotional Regulation  وداددلل داد عدد ردر  ددسا  ددتت ندد  درلدد ةث       

  بيدسا  سيدق رودس لأدده درقدتس  (Garner & Spears, 2001)راومدسدا داد ع رلدح بدروعم دس داد عد ر  
  (Pandey, Prachi & Dubey, 2011) ادس وجستدح بون  دة نجنب دح نول نادح ند  داد عد اا 

 نددد   دددسا دردددلعع    درقدددتس   ادددس وقمدددت بوق دددلل دا دددوج ل ا داد ع رلدددح وعومدددس  لضددد  دب ددد  نددد  ودادددلل 
  ةوددس  اندد ي د دد  دردنددب  ووا ددب   لندد  م دددهل  دد  (Cole, Michel & Teti, 1994)داد عدد ا 

د دد د   درداددس ارددس ،ملعددح وداددلل داد عدد ا   ندددهل ندد   داددس ارلدده ندد  وددما وددأث سه  اددس در دداب  دإ
بندهل ن   داس ارله  اس د ول س  ده  اب     ةت عدوه بن  هعه در لح  اس بجه درولادب   اند ي 

 .(Asadi, 2014)د   درلل س 
هددعد داوددوم   دد  ن هددبل وداددلل داد عدد ا  ددسع ،ملعددح وعتتلددح  دد  دلألعدد ت درن بدددح ردده. بندد       

وه ه  واد  درود  ودتنه  جسدودة بسبلندس  د ل  شهس درنة باا روبضلح ن هلح درودالل داد ع ر  بن بد 
ل ة   وتن  دنبعج  راودالل داد ع ر   ولب  ن   ستعح  لع ت ه : درب   ل اد ع اا ب هنه   2004

بوقمدت داد عدد اا  بدرقددتس   اددس ضددلط در دداب ل ا دادت   لدح بدرولاددس  ب قدد  رنهددتد  درنسةبلددح  دددت 
 Gratz)د ووتدل د وسدو جل ا ودالل دد ع ا نبو لح نملنح  دروعسع رمد ع اا در املح  بدرقتس   اس

& Roemer, 2004) ب دد  ة رددح دقدد   ي ندد  هددعه درن بددد ا ل ددب  هددد   لاددعبلح  دد  وداددلل  
 Emotional Regulation ب  نددددد  ل،ادددددق  ا هددددد  لادددددعبل ا درودادددددلل داد عددددد ر   داد عددددد ا

Difficulties (ERD) ح وؤتي متبسه  ارس دو لد  ب  بدوم   رل(Cengiz & Gurel, 2020). 
درعت ت ن  نشد ما درلادةح درد  دلح بدرلادسد  ا بدر شدت بدرو د لس بدرضدربت درةل ولدح درنووا دح      

درو  وت  وعسع رهد  دردد   لنووادع   ند سهل ودؤثس  ادس  دمنوهل بتدد لهل درد  د  بدرج دتي  بلنواد  
دلأةند ا بدرلادتن ا بدرضدربت درنووا دح. راوع نت نع هدعه درد   وتسدا ة س   تلح رودالل دد ع اوهل 

 إعد  شاد     ودالل هعه داد عد اا ل دب  نقدتدس دلأردل دردد ود ل دمم هدعه درنشد ما بدرضدربت  م دس 
 رتسجح ا ل و،لع در ست وةناه .

عددم تبسد سلل ددل   دد  درلاددةح درد  ددلح  بلشدد س  اندد ي درددد   ارددس    نشدد ما وداددلل داد عدد ا وا     
  (Asadi et al., 2014)  داضد،سدل ا درد  دلح بدرج دتلح بدر داب ل ا درنسضدلح باهدبس درعت دت ند

ن   جت ودالل داد ع اا لقتس ن  ولدب  لادعبل ا هدعد درودادلل نؤرندح ب ده لنقتدس درجهت درعي دمعره 
   ندد     دوودد ع د ددوسدو جل ا نع دددح (Davidson, 2000) بنددؤثس   اددس لاددةود  درد  ددلح بدرج ددتلح

 ع ا وت ل ب  ره  درعت دت ند  درعبدودم در داملح ب قد  رددبر دا دوسدو جل ا درود  ودل د دووتدنه  رودالل داد
   .(Charney, 2004)   درومسدا داد ع رلح درنووا ح 
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   ضبي عر   إ  ،سيقح د وج مود  داد ع رلح ب  دابم ضدلط  ب ودادلل دد ع اودد  وجد ه درضدربت      
دو جدح هدعه درضدربت  بودسا ت دبو  عدح درعبدودم درود  لن د  داق هد  درو سجلح درو  دبدجههد   وةدتت ،مل

دلأةندددد ا بدروددددبوسدا   دددد (    ضدددربت درةلدددد   هدددد  نجنب دددح وسدلندددد ا د  ددددلح بت للددددح د وجدددح 1991)
بدراسب  درلاعلح درو   وعسع رهد  در دست  بوووادع ند  ة د  شدتوه  بوور دس  مدس دردةن  ولعد  رولدسدس 

   ب ده  وت و ونس ربوا ،بيت اعد د ونسا دراسب  درنث س  ره .درنبدوع درلاعلح درو  للا ت ه  در ست
( اردددددس    ضدددددربت درةلددددد   وددددددود ل دددددمم درور دددددسدا داوولاددددد تلح 1992بلشددددد س درقسي،ددددد  بدرشدددددو  )

بداجون  لددح بدر ل  ددلح بدرةضدد سيح در ددسيعح  بدرودد  وضددرط  اددس در ددست رلاددعبلح نمةقوهدد  بدروعدد ل  
 . نعه 
بوبد قده درد  د  بداجوند    ب دمنوه  ولح وهت دتد ربجدبت دإد د   ب نددههعد بونثت درضربت درةل      

درمتدلددح  ة دد  لعددل  دإد دد   ب قدد  ر،ملعددح درقددبا درودد  وولادد س ه  درتدوالددح بدرو سجلددح   وددسدا لاددعلح 
  وأثس   ه  مد يه درد    بدرج تي ل عت هعه درضربت.

تا دإد د   للادلح درج دل ن دسة      دل  ل مم هعه درلاسد  ا درو  و سضه  درقبا درماسدتلدح رد     
رهدددعه درلادددسد  ا  رعدددتل ودددتس  در دددست  ادددس نبدجهدددح درقدددبا داجون  لدددح درقددد هس  بدرورادددم  ا هددد     دوقدددت 
درلادددسدر اردددس تدواددده  ة ددد  ولدددب  دردو جدددح هددد  درقادددق بدالولددد م بدرعت دددت نددد  داضددد،سدل ا درمتدلددددح 

 (.1998)   س  
 ددتن  ودددجح درنبدجهدح  هددعد لشد س ارددس وجد بة در ددست ر ثدد س  (  ددده2011بودسا ل دد بد  بجمسيدت )     

در دداملح راضددربت  برددب لشدد ت نؤوددا   ندد  اعد  و قددا درنبدجهددح   ب اعد ومدددس در ددست   دد ر ل  وجدملددح  ب 
دد ة ملح    ولب  دلآث س در املح درو  وةتثه  درضربت درةل ولدح نؤ دت   بند  هدد  جد يا  هنلدح اتدس  

 ث سده  در املح  ب راووا  نده .درضربت راوو  ع ن  ر
 Chronic بن  داث س در املح راضربت درو سجلدح درةل ولدح  ند  ل دنس لنومةندح دروعدم درندةن      

Fatigue Syndrome (CFS)    بهدد  ة رددح ندد  دإسهدد ن بدروث وددت بد ددودةد  در، وددح بوث وددت  دد
 ,.Keech et al) دلح بدرنعس لدحبلاعبل ا    درلث س ن  دربا لع درمت دلأ،سد  بضل ملح    درس  

  بندددد   لثددددس دلأشددددو   وعسضدددد  رنومةنددددح دروعددددم درنددددةن  هددددؤاي درددددع   ا  اقددددب  ن دددد دت  (2015
دجون  لددح ند  ددلح  ب     دانددح درن دد دت  داجون  لددح رددت هل ضددعل ح  بدلأشددو   درددع   لعدد دب  ندد  

 ,Prins et al., 2004; Chalder, Godfrey, Ridsdale, King) ثدس  درضدربت  د  ةلد وهل 

Wessely, 2003) . 
ووشددد له دلأ دددسدع ردددت هل ندددع  دددتت نددد  نومةندددح دروعدددم درندددةن    درنلاددد م   لبيدددسا درلددد ةثب        

 ب رال درعضددما  ب دروهدد م درددتن    Fibromyalgiaدلأنددسدع دلأوددسا نثددت نددسع در  مسبنل رجلدد  
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دضدد،سدم  دد  درجهدد ة درنددد      ل ددمم بدردودد ر درعضددا   ب   نومةنددح دروعددم درنددةن  نددسع  بردد
(Comhaire & Devriendt, 2016) هعد داض،سدم وت  دود مدتبسه ل دمم  بدندت و سجلدح نثدت  

 ل درول ع نع دراسب  درو سجلح  ب درضربت درةل ولح  ب    بدندت درضدربت بدإجهد ت درد  د  درود  
 Van) مم هدعه درنومةندحل شدت در دست  د  درول دع نعهد  بودادلل دد ع اوده نعهد  لشد ت ودبد ق  ودت و د

Houdenhove, Luyten, Kempe, 2003). 
وون ة نومةنح دروعم درنةن  ل إة    ل إسه ن درعي ا  هت  ل رسدةح بوسولط لدأ سدع ج دتلح      

إددده روشددول  نومةنددح دروعددم نوعددتت   بب ددق نعدد   س درنسدلددة دلأنسي لددح رابو لددح بن   ةددح دلأنددسدع  
 ستعح  اس دلأوت ن  دلأ سدع رنت   وح  شهس  ألثس  ل إض  ح ارس بجبت  جم    و ونس درنةن   

دلأ سدع درج تلح دلآولح: اة    موب   ج تي  اده   ج تي  دبل ة س ج دت  ضدعع  د  دردعدلس  
ة دددس  ب دروس  دددة   ردددل  ددد  درعضدددما  دروهددد م  ددد  درن  لادددت  دروهددد م  ددد  درةادددق  اة ددد   للادددتدر 

 .(Yancey & Thomas, 2012)دررتت درالن  بلح    دروه م     تية س  ب  نأرب 
( ارددس    جنلددع هددعه دلأ ددسدع درعضددبلح ا وسجددع ر ددمم ،مدد   ادندد  2019بوشدد س نلادد، س )     

وسجدددع لأ دددل م د  دددلح  ل إضددد  ح اردددس    درعدددسع درنشدددوس  مددد    دددت هدددعه دلأ دددسدع درعضدددبلح هدددب 
عد ة لاعبلح ت  بو ل در ست ل رمتدلح  إده  جت درشعبس ل إده   ب تل درقتس   اس درمتي     ي  نت  بد 

 ل ررح    وةق ق  هتد ه  ب د ولن ا ن  وت مت ه  ن  لشعس  ده نده  تب   مم بدضح. 
ارس    نومةنح دروعدم درندةن  نشد اح ندوشدس   (Bierl et al., 2004)م سا بروسب  بوت  ش س      

ا ددبد   نسي دد  لعدد دب  ندد  نومةنددح لشدد ت  م ددس  ة دد  وقددتس  دد  درنجونددع دلأنسي دد  لددأ   لثددس ندد  ن
 Reeves, et)ب شد س سي  دة برودسب  دروعدم درندةن   هدعد مودم  درعت دت دردع   ردل  دول وشوللادهل  

al., 2007)     هعه درنومةنح ودوشس رتا درد  ي  لثس ن  درسج ا بودةتدت ردتا دردع   ودةتدت   ند سهل
لنعددس  دهد  ا وشدلع ردتا جد دلح تب   ودسا ده  ا وعونت  اس جد دلح نع ددح    ن       ستع     ن 

 ,Darbishire) با ووواع ل ووم  درن وبا دروعالن  بردتا درندبا    ل رنثدت ردتا ة دس درندبا   

Ridsdale & Seed, 2007). 
هددعد بلةدد با درل ةدد   دد  تسد ددوه درة رلددح وس  ددة درضددبي  اددس  ددتت ندد  درنور ددسدا درد  ددلح عدا      

   بندد  م دددهل  لددح عدا ،ملعددح و لاددح داددسد رندد  وعلشدده ندد  ضددربت وددؤثس دلأهنلددح راعت ددت ندد  درددد 
ل روأل ت  اس ةل وه  درد  لح بدرمتدلح  هعه در لح هد  دلأنهد ا درنروستد ا  ة د   دتس  درل ةد  ردت ه  

 لاعبل ا ودالل داد ع ا     مووه ل ت ن  ضربت  ةتد  درةل   بنومةنح دروعم درنةن .
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 مشكلة الدراسة:
 ,Siener & Kerns) ثس لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا لقددب   اددس درة رددح درج ددتلح ر د دد  وددؤ      

  بودت  شد سا (Gross & John, 2003)  ن   ده  وؤثس  اس ن وبا درلادةح درد  دلح رتلده (2012
دو لد درعت ت ن  درتسد د ا    لادعبل ا ودادلل داد عد ا ودؤثس  د  درعت دت ند  دلأندسدع درج دتلح ب دده 

نددد  ومرهددد  ل رعت دددت نددد  داضددد،سدل ا بدلأندددسدع درد  دددلح بدرج دددتلح  ادددس ةدددت  ددددبدي لن ددد  درودمدددؤ 
(Innamorati et al., 2016; Almeida et al., 2017)    دعر  وددسولط لادعبل ا وداددلل 

داد ع ا لنش ما درعمو ا درشولالح بضربت درةل   درنهدلح  مت اده  ونثت        ممل  راعت ت ن  
 .(Cengiz & Gurel, 2020)درد  لح درنش ما بداض،سدل ا 

بوت  ش س  تت ن  درل ةث   ارس    اتسد  درضربت  ؤتي ارس نش ما    ودالل داد ع ا درو       
 & Nosratabadi)درعت دددت ندد  درنشدد ما بداضددد،سدل ا درد  ددلح بدر دداب لح وددؤتي مددتبسه  ارددس 

Halvaiepour, 2018)     ج هددتد رنق بنددح درضددربت و ددنس ب   درعنالددح درودد  ل دد  ح مهدد  دإد دد
  ب وددسا وس ددة  اددس داد عدد ا     د ددوسدو جل ا وس ددة  اددس درنشدد احل رنبدجهددح  بوأوددع ،سيقدد  ندد  دثددد 

دا دددوسدو جل ا داد ع رلدددح ة دددس دربال لدددح لن ددد     ودددؤتي اردددس درعت دددت نددد  درنشددد ما بداضددد،سدل ا 
درعت ددت ندد  درنشدد ما   ب  (Farris, Zvolensky & Schmidt, 2016) درد  ددلح بدرج ددتلح

در اب لح درو  ندهد   ادس  دم ت درنثد ا درودتو   بد  د ي  د دووتدل درندبدت  ب    مدا داد عد اا در داملح 
 ,Johnson & McLeish, 2016; Dir, Banks) لعومدس  دد نم ندملد  لنثددت هدعه درنشدد ما

Zapolski, McIntyre, &  Hulvershorn, 2016)   بةنملده   بهدعد  لضد  ند   ؤ دته  د سول
(Sertbas, Cutuk, Soyer, Cutuk & 2020)  د     دقد  ودتسدا درودادلل داد عد ر  واعدم 

  بودت  شد سا تبسد ه ن     و،بس  نسدع د  لح بج تلح بلعنت  اس د ونسدسه   وس  ،بياح ن  درةن 
سو عددح دود لد درتسد دد ا ارددس    دلأ ددسدت درددع   رددت هل ضددرب،  دجون  لددح نسو عددح لعدد دب  ندد  ن ددوبل ا ن

دود لد   ب شد سا (Helbig-Land, Rush & Lincolin, 2015)ند  لادعبل ا ودادلل داد عد اا 
 ,Benau) لضدددد  ارددددس    دإددددد     اددددس ندددد  درددددع بس  دددد  لاددددعبل ا وداددددلل داد عدددد ا  درتسد دددد ا

Wlatrowski & Timko, 2020) ودأو   نور دس ب دلط مد   ومادت  داد عد ا  ب   لادعبل ا ودادلل
 ,Dubey)ل مم درضربت درةل ولح بت   درنش ما درد  لح بدرلاةلح درج تلح  درنش  س درو  واهس

Pandey & Mishra, 2020) . 
  نومةنح دروعم درندةن    ارس (Van Houdenhove et al., 2003)    بةنمله  بوت  ش س     

ب شد س  .وسجع لش ت       ارس  بي درول ع نع درضربت درو سجلح ب بدنت دإجهد ت بدرودبوس درد  د 
   ولددب ارددس      ددل م نومةنددح دروعددم درنددةن  رل ددا بدضددةح ون ندد  بندد  درنن دد      ل د دد  بثبندد  
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واددت  دد  درجهدد ة درنددد     ب دررددت  درلاسيددح  ب لاددتن ا نعقددت  لشدد ت  م ددس  ب دهدد  وددت ود،ددبي  اددس 
درقاددق  در، برددح   ددعر   ددإ  درضددربت درد  ددلح بدرةل ولددح ب ددبي درول ددع داجوندد    بدرشددعبس ل رضدد ق ب 

  ب د  ضدبي هدعد  دإ  هدعد درنور دس (Yancey & Thomas, 2012)جنلعهد  ند  درعبدندت درن دملح 
 "نومةنح دروعم درنةن " لة جح ارس درنةيت ن  درلة     درعبدنت درن ملح.

ننددد   دددمق  سضددده  ددد   مودددح لادددعبل ا ودادددلل داد عددد ا ل رضدددربت درةل ولدددح بنومةندددح دروعدددم      
 لاح درتسد ح  ن   ا : درنةن   لن   لال ةح  

 

 أسئلة الدراسة:
نددد  ن دددوبا  دددت نددد  لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر    ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح  بنومةندددح دروعدددم  -1

 درنةن  رتا دلأنه ا درنروست ا؟
لاعبل ا درودادلل داد عد ر   د   دت ند   بندو ض ا نسو ع اهت وبجت  سبن تدرح اةلا لل  م    -2

 دروعم درنةن   رتا دلأنه ا درنروست ا؟  ةتد  درةل   درض ة،ح بنومةنح
  ب ةددددتد  درةلدددد   لاددددعبل ا دروداددددلل داد عدددد ر  ددددت ندددد    دددد اةلادددد لل  هددددت وبجددددت  ددددسبن تدرددددح  -3

 بنددت درعنددس   دد نا   سأثرددتا دلأنهدد ا درنروستدد ا وسجددع رودد درضدد ة،ح  بنومةنددح دروعددم درنددةن 
 ؟بدرو   ت م دهن  دررستح

ح مددد   لاددددعبل ا دروداددددلل داد عدددد ر  ب ةددددتد  درةلدددد   هدددت  و ددددق دردنددددبعلا درداددددسي درنقوددددسح راعمودددد -4
درض ة،ح بنومةنح دروعم درنةن  )ب ق دلأ   درداسيح بدرند،قلح بدو لد درتسد  ا در د لقح( ندع 

 درمل د ا درو  ول درةلابا  ا ه     هعه درتسد ح؟
 

 أهداف الدراسة:
 ارس ن   ا : وهت  درتسد ح درة رلح

لل داد عدد ر   ب ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  بنومةنددح دروعددم ولدد   ن ددوبا  ددت ندد  لاددعبل ا درودادد -
 درنةن  رتا دلأنه ا درنروست ا.

ول   در سبن مد   نسو عد ا بندو ضد ا لادعبل ا درودادلل داد عد ر    د   دت ند   ةدتد  درةلد    -
 درض ة،ح بنومةنح دروعم درنةن  رتا دلأنه ا درندو ض ا.

 لادددعبل ا دروداددددلل دددت نددد   ادددس  درو   دددت م دهنددد   ب دررستدددح بندددت درعندددس   نور دددسي تسد دددح ودددأث س  -
 رتا دلأنه ا درنروست ا.   ب ةتد  درةل   درض ة،ح  بنومةنح دروعم درنةن داد ع ر 

 تسد ددح ان  دلددح ومددبا دردنددبعلا در ددمم  راعموددح مدد   لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   ب ةددتد  درةلدد   -
 درض ة،ح  بنومةنح دروعم درنةن .

 



 ةـانيـات الإنسـساوية والدرـوم التربـة العلـمجل

 
  م2021 ،  مــارس(15دد)ــالع  (،6د)ــالمجل

 

 9   
  

 د جادوالحمي بدعجمال  /د ...  بات تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين أحداث الحياة الضاغطة ومتلازمة التعب المزمنصعو

 أهمية الدراسة:
  لن   ا : حدرة رل درتسد حثت  هنلح وون
تسد دددح  دددتت نددد  درنور دددسدا درد  دددلح ردددتا  لدددح رهددد  ،ملعدددح و لادددح نددد  د ةلدددح درادددسب  درنعلشدددلح  -

 به  دلأنه ا درنروست ا.بدرضربت درةل ولح 
ارقدد ي درضددبي  اددس هددعه درنر ددسدا رددتا دلأنهدد ا درنروستدد ا  دد ةيت در هددل ةددبا   ددل م درلث ددس ندد   -

مبدلدد  بد ددعح راوددتوت ةددستوهل  بهددعد در هددل مددتبسه  ددل وح  دهدد  دلأنهدد ا  دد  درشدد  با درودد  لشدد ب ن
 درنهد  ل   ح ن وبل وه ب دبد ه.

و  ت دو لد درتسد ح درة رلح    وللا س دلأنه ا ب  سدت دلأ س  جنلع  ل،ملعح نش موهل  بهدعد در هدل  -
ا بضدربت درةلد   درنمد   اس ندهد  اند  وةا اد  هدب متدلدح در،سيدق در دالل راوع ندت ندع نشد م

 لش ت لاة  بنوبد ق.
و  ددت دودد لد درتسد ددح  دد  وبجلدده درلدد ةث   بنسدلددة دلأ ددس  ارددس نشدد ما دلأل درنروستددح بدرعنددت  اددس  -

وو  ع درضربت درو  وبدجهه   بدروتسيم  اس د وسدو جل ا ا ج ملح راودالل داد ع ر   ندتوت  د  
ضددربت برمد عدد اا درد جنددح  دهدد  بوة شددل  ة لددح دلأهنلددح روجدددم درلث ددس ندد  دروددأث سدا در دداملح را

 لأ سدع وعم ج نلح بد  لح نةندح وع د  نده  دلأنه ا لم  مم ،م  نةتت.
 

 :مصطلحات الدراسة
 :Emotional Regulationالتنظيم الانفعالي 

لعس  درودالل داد ع ر   ادس  دده  نالدح ضدلط راومدسدا داد ع رلدح درود  لندس مهد  در دست بدر،سيقدح      
بهدب درقدتس   ادس   (Garner & Spears, 2001)درود  لعمدس مهد   د  دد ع اوده ودما هدعه درومدسدا 

 ,.Cole et al)وجستدح بون  دة ب هدل نجنب دح ند  داد عد اا ودما ومدسدا نع ددح لعلشده  دإد د   
لأده  نالح وو،ام ن  در دست ضدلط  (Gratz & Roemer, 2004)بلعس ه جسدوة بسبلنس   (1994
ع م لوده درتدوالددح بندع وجستوده داد ع رلدح  دد  ادس  ند  بيولدب  ندد   ستعدح  لعد ت وشدنت درددب   دردد   ند

ل اد عددد اا بو هنهدددد  بوقماهددد   درقددددتس   اددددس ضدددلط در دددداب ل ا دادت   لددددح بدرولادددس  ب قدددد  رنهددددتد  
 ل ا درنسجب   بدرقتس   اس د ووتدل د وسدو جل ا نبو لح وبد قلح نسددح لن د  ند  ومرهد  وعدت ت دا دوج

 داد ع رلح ة م درسةلح.
بيومدددس درل ةدد  اجسدللدد  وعسيددع جسدوددة بسبلنددس راوداددلل داد عدد ر   ة دد   مدددس  اددس هددعد درن هددبل      

 ن هبل لاعبل ا درودالل داد ع ر .
 



 ةـانيـات الإنسـساوية والدرـوم التربـة العلـمجل

 
  م2021 ،  مــارس(15دد)ــالع  (،6د)ــالمجل

 

 10   
  

 د جادوالحمي بدعجمال  /د ...  بات تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين أحداث الحياة الضاغطة ومتلازمة التعب المزمنصعو

 :Emotion Regulation Difficulties تنظيم الانفعالصعوبات 
دروعددس   اددس داد عدد اا  ب قددتس   اددس ددو دد ع در   اددس  دهدد وداددلل داد عدد ا لاددعبل ا س وعدد     

ون  ةهد  بضددل،ه   بهد  دردة ددح ارددس وجستدح داد عدد اا در داملح    ددوج لح رددستبت  عدت در ددست داد ع رلددح  
ب س ده جسدودة بسبلندس   (Pandey et al., 2011)درعد ،    ند   دهد  نؤشدسد  ادس ددو د ع درقمدبا 

(Gratz & Roemer, 2004)  ي ند  ن بدد ا درودادلل داد عد ر   لأدده ة ردح ضدعع  ب دقد   د 
 دلأستعح درو   مق ع سه     ن هبل درودالل داد ع ر .

 ومددددس درل ةددد  اجسدللدددد  ن هدددبل جسدودددة بسبلنددددس : جسدلددد  رلادددعبل ا وداددددلل داد عددد ادروعسيدددع دإ     
 دددح  اددس نقلدد   لاددعبل ا     ددسدت درعبووةددتت ل رتسجددح درودد  لةلاددت  ا هدد  لاددعبل ا وداددلل داد عدد ار
  بو ل موسجنوه بد  تدته رارح (Gratz & Roemer, 2004)ن  ا تدت جسدوة بسبلنس  الل داد ع اود

 .درة ر  درعستلح درل ة 
 :Stressful Life Events أحداث الحياة الضاغطة

وادد  دراددسب  درنسول،ددح ل رضددرط بدروددبوس بدرشددت  درد وجددح  دد  درنو،الدد ا درودد  و ددواةل دب دد  ندد       
ت در ددست  بندد   دددود  دد  عردد  ندد  رثدد س ج ددنلح بد  ددلح   ب ندد   وسوددم  اددس عردد  ندد  ا دد ت  دروبد ددق  ددد

لاسدر  ب اةل ت  ب ةسن    ب واق بدلو م  بو دسع  ادس در دست نجنب دح ند  درنو،الد ا در  د بربجلح 
( لأدهددد  2004بوعس هددد  جدددبت  )(  2001 ب داجون  لدددح  ب درد  دددلح  ب ندددةيد ندهددد  جنلعددد  ) ثنددد    

  درو سجلددح درودد   بدجههدد  دلأ ددسدت  ددبدي  دد  نةددلط م لدد وهل درتدوالددح  ب و سجهددد    ا دداح ندد  دلأةددتد
بوو،ام ندهل  س ح دروبد ق    نبدجهوه  روجدم ن   دود  ده  ن  رث س  املح  ادس درن دوبا درد  د  

 بدرج ن  بداجون   .
ووعسع ره  دلأل  بلعس  درل ة   ةتد  درةل   درض ة،ح اجسدلل  لأده   ا اح ن  دلأةتد  درو      

درنروستح ل مم دراسب  بدرومسدا درق  لح درو  وعلشه     ةستوه   اس درن دوبا درشولاد  بدلأ دسي 
بدرد   / دد ع ر  بداجوند    بداوولاد تي  بوو،ادم ندهد  نبدجهوهد  ل،سيقدح  ب لدأوسا  ة د  ووةدتت 

تت ل رتسجدح درود  وةلادت   بيوةدرث س هعه دلأةتد  درض ة،ح ب ق ند  ووودعه دلأل ند    د ر م نبدجهدح
  ا ه  دلأنه ا درنروست ا  اس نقل    ةتد  درةل   درض ة،ح ن  ا تدت درل ة .

 :Chronic Fatigue Syndrome (CFS) متلازمة التعب المزمن
نسع  بر  ل مم دض،سدم درجه ة درند    رتا در ست  وعس  نومةنح دروعم درنةن   اس  ده      

 & Comhaire)عددددسع راددددسب   ب  بدنددددت و سجلددددح ضدددد ة،ح درددددعي  دددددود مددددتبسه ل ددددمم درو

Devriendt, 2016)   بلعس  لأده اة    ل إسه ن درعي ا  هت  ل رسدةح بيسولط لدأ سدع ج دتلح
و ونس رنت  وةيت     وح  شهس ل إض  ح ارس بجبت  ستعح  اس دلأوت ن  دلأ سدع درج تلح دلآولح: 
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   ب دروس  دددة   رددددل  ددد  درعضدددما  دروهددد م  دددد  ادهددد   ج دددتي  ددددبل ة دددس ج ددددت  ضدددعع  ددد  دردددعدلس 
 Yancey)درن  لات  دروه م    درةاق  اة    للاتدر ة س نأرب   بدروه م    دررتت درالن  بلدح 

& Thomas, 2012). 
به  وا  درنومةنح درو  واعم   ه  درش با ن  دلأ سدع درعضدبلح دردتبس دلألمدس  ة د  لعد د    هد  

 ب  ب دلأ دددددد    ب دروهددددد م درردددددتت درالن  بلدددددح  ب درلادددددتدر درندددددةن   دلأ دددددسدت نددددد  رال  ددددد  درعضدددددما
دضد،سدل ا درنعدت   ب درقبردب   بودت لشد ب در دست ند  رال  د  درعاد ل   ب دضد،سدل ا  د  درو   دس   ب 
دضد،سدل ا دردددبل  بوددت للادت دلأنددس ارددس ةددتب  دةيدع  دد  لعددع دلأةلد    ب وشدددج ا  لاددملح   ددت 

دن   سجع د  (.2019 ل م د  لح )نلا،    لأنس لأعر  تب   مم ،م   بد 
( رنومةنح دروعم درنةن   بيوةدتت ل رتسجدح دود  2019بيومدس درل ة  اجسدلل  وعسيع نلا، س )     

 (.2019 اس نقل   نومةنح دروعم درنةن  ن  ا تدت نلا، س )   سدت درع دحلةلات  ا ه  
 

 الإطار النظري:
 أولا: صعوبات تنظيم الانفعال

د عدد ا هددب  نالددح نسدولددح بوق ددلل بور  ددس دا ددوج ل ا داد ع رلددح راشددو  دثددد ي وةق ددق وداددلل دا     
  بلشد ت رودس  دإ  درودادلل داد عد ر  هدب ودتس  در دست  ادس (Sertbas et al., 2020) هتد ه درنسجدب  

دروة ل  د  در داب ل ا دادت   لدح ر ودسلا  داب ه لشد ت نقمدبا دجون  لد  ةودس  دون   ند  درعندت  ادس 
 & Gratz) ده درنسجدب   ب وةقلقهد   بلشدونت  ادس  هدل درنشد  س بضدل،ه  بجعاهد   لثدس وبد قلدح  هتد

Roemer, 2004) يو،ام ودالل داد ع ا ن  در ست ضلط درد   ندع م لوده بندع وجستوده داد ع رلدح   ب
     اسب  ن   ب نبدودع نع ددح   ند     ودادلل داد عد ا درودبد ق  لر دس شدت  بندت  داد عد ا  لثدس ند

وعدت ت داد عد اا بردل  اردس  اردس بده لر س داد ع ا د  ه درعي  ومسه در ست  لعل س   وسا  هب لشد س 
اةدروه   ب درووا  نده   بهب  لض  لعد  ندع در اب ل ا دادت   لح بدرنوهدبس  ة دس درند  دلح  ب ة دس 

 ست مومدس  دد عد ا  دام دروبد قلح  بلعنت  اس و،بيس در اب ل ا درنبجهح دةدب درهدت  ودما ندسبس در د
(Gross & John, 2003). 

اردددس بجدددبت نجنب دددح  م دددس  نددد   (Vahedi et al., 2016)بودددت  شددد س   ه دددتي برودددسب       
دا ددوسدو جل ا درنعس لددح روداددلل داد عدد اا درودد  لن دد  د  و ددووتل رنبدجهددح دلأ  دد س درنث ددس  دد ع رلدد  

دا ددوسدو جل ا اردس دددب     وبد قلدح بة ددس وبد قلددح   درود  وث سهدد   ةدتد  درةلدد   درضد ة،ح  بودق ددل هدعه
نددد   ددددبدر دا دددوسدو جل ا دروبد قلدددح: ا ددد ت  دروس  دددة دإ جددد م   دروقمدددت  ا ددد ت  دروقدددت س دإ جددد م    نددد  
دا ددوسدو جل ا ة ددس دروبد قلددح  ندهدد : رددبل درددعدا  درو   ددس داجوددسدسي  بدرو   ددس درلدد سث   هددعه دلأدندد ت 

 لاعبل ا ودالل داد ع ا. ة س دروبد قلح ه  ن 
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د ومدددس دردددلعع    ددو ددد ع درقدددتس   ادددس دروعدددس   ادددس درنشددد  س بوةت دددته   ب نددد  ل دددنس مومادددت      
درنش  س نؤشدسد نهند  رلادعبل ا ودادلل داد عد ا  بلعومدس رودسب     دردة دح  ب درن دت رم دورسدن  د  

لدح وجدد ه درنبدودع بدرومدسدا درنؤرنددح  درنشد  س بداد عد اا در دداملح    دوج لح ردستبت  عددت در دست داد ع ر
  ب ةل دد   ودسا  دسا (Pandey et al., 2011)هدب  لضد  ند  نؤشدسدا لادعبل ا درودادلل داد عد ر  

هددب ضددسم ندد  لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا درددلعع    در شددت  دد  وقمددت بوق ددلل دا ددوج ل ا داد ع رلددح 
(Cole et al., 1994) .  س بدةتودالل داد ع ا س ةا  ا  لثس درنة باا روبضلح لاعبل ابرعت 

 & Gratz)روداددلل داد عدد ا  ندد  دووسةدده جسدوددة بسبلنددس  دثددد   ندد   د لاددس درمددد ي درن دد هلن   ب

Roemer, 2004)لع ت  ولب  نده  ودالل داد ع ا بهد   ند      ش سد    دنبعجهن  ارس  ستعح    ة
  ا :

 درب   ل اد ع اا ب هنه . - 
 وقمت داد ع اا. -م
 اددس درددوة ل  دد  در دداب ل ا دادت   لددح بدروهددبس  دددت دروعددسع رنشدد  س  دداملح  بدرولاددس  درقددتس   -لا

 ب ق  رنهتد  درنسةبلح.
  وو ل ل رنسبدح روعدت ت دا دوج ل ا درقتس   اس د ووتدل د وسدو جل ا ودالل دد ع ا نبو لح نملنح -ت

 درع ، لح ن   جت وةق ق دلأهتد  در ستلح بدرنو،ال ا درنبو لح.
    ي نش اح  ب لاعبلح    هعه دلألع ت  (Gratz & Roemer, 2004)سا جسدوة بسبلنس بي     

 لاعبل ا ودالل داد ع اا.وعد      وونثت    ةل م  ةته   ب ةل مه  جنلع  ب درن بد ا
درعت دددت نددد  نشددد ما درلادددةح درد  دددلح   ادددس درودددأث س در دددام  رلادددعبل ا ودادددلل داد عددد ابلشدددنت      

س  ددتت ندد  درلددد ةث   ارددس    لادددعبلح وداددلل داد عدد ا ودددسولط لنشدد ما درلادددةح بوددت  شددد  بدرج ددتلح 
درد  دددلح بدرنشددد ما درج دددتلح نثدددت دسو ددد ر ضدددرط دردددتل ب ندددسدع درقادددم بدلأب لدددح درتنبلدددح بدالولددد م 

 (Bauermann, Parker & Taylor, 2002; Byrne & Ditto, 2005)بدضد،سدل ا درددبل 
تند   درنةدبسي  د  درودمدؤ ل ضد،سدم ضدربت ند  لعدت درلادتنح بدإب ده  وعومس لا ةلح درتبس درسلل   

 ,McDermott) بدض،سدل ا درشولادلح ه  درعت ت ن  درنش ما داد ع رلحبدض،سدل ا درع س بة س 

Tull, Gratz, Daughters & Lejuez, 2009; Tull & Roemer, 2007, Gratz, Tull 

& Gunderson, 2008)د عد ا لنشد ما درعمود ا درشولادلح    ند  دسول،دا لادعبل ا ودادلل دا
 & Schreiber, Grant)بع دس شدسيمس برودسب    (Cengiz & Gurell, 2020)بدرةلد   درنهدلدح 

Odlaug, 2012)  دلأ دسدت دردع   ردت هل لادعبل ا  د  ودادلل داد عد اا  دوس،دب   د   داب ل ا   
 اتن دلح  نة برح ندهل راهسبم ن  دلأنةجح در  لح بدرضربت درةل ولح.
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 ثانيا: أحداث الحياة الضاغطة
وس در ست ل مم نسبسه لأةنح ن   ب وب  وعس   ةتد  درةل   درض ة،ح لأده    ل ي ةدلت  وثقت   هت     

(  بهدد   لضدد  2007بدر ددن سي    ددبت دو جددح وعسضدده راددسب  و  ددلح  ب لاددعلح  دد  ةل ودده در بنلددح )
(  بوددددسا 2009بنلددددح ) ددددا،    نشددد ما لاددددعلح بنبدوددددع نؤرنددددح لندددس مهدددد  دإد دددد    دددد  ةل وددده در 

درود   وعدسع رهد  در ددست   بدرنبدودع بدرلادعبل ا درنوسدلندح (  دهد   لد س   د  دلأةدتد2016درنلادسي )
 دد  وددما نسدةددت ةل ودده  بوددؤثس لشدد ت  ددام   اددس  دداب ه بتد لدده درد  دد   نندد   جعادده  جددت لاددعبلح 

 .لش ت ا ج م  ب ع ادروع نت نع هعه دلأةتد  
وعومدس ندد  ادبدهس درةلد   دإد د دلح درودد  لندس مهد  دإد دد   درضدربت  ارددس      درلد ةثب بودت  شد س      

ن  ة   لآوس  رعر   هب لة جح ارس  نالح نبدينح ن ونس  م   ولبيده درد    درتدوا  بت   اسب ه 
عد دجددح  دد  درو سجلددح    إندد     لعددتا ندد  د  دده بيدددال دد ع اودده  ب لةدد با ور  ددس درم لددح ندد  ةبردده  بد 
ن     ل شدت  ل دب  عر   لةت (  2016) د : درقسدد   هدعه درضدربت ب قد  رشدتوه   ودأث س  دروبد ق  بد 

 ن     وب  وأث سه  لعونت  اس  ت   نبس نده  درج دم دإتسدل  را ست ند  ة د  ن دوبا وقماده  ب  دتل 
تسدلدده رنبوددع درضددربت درددعي  وةددتت ندد  وددما دإ،دد س درنسجعدد   وقمادده رهدد   بوتسودده  اددس نبدجهوهدد  بد 
درددتدوا  را ددست بدرددعي  ونثددت  دد   ا دد ح ةل ودده ب ومودده بولندده ب  تدودده بوق ر ددته  هددعد دإ،دد س درنسجعدد  

  بيددسا (2006درشددقن د  بدر قدد    ددؤثس مددتبسه  دد  وددتس  در ددست  اددس وةنددت  ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح )
نندسدع درل ةثب     ضربت  ةتد  درةل   وجعت دإد     سضح رمدهل س درعلام  بدربوبر  سي دح ر

درج ددنلح بدرد  ددلح  ب    ددتل درقددتس   اددس درددوة ل  دد  دلأةددتد  بدرنشدد ما هدد  ندد  درن ددمل ا درقبلددح 
 (.2002رانسع درج ن  بدرد    )ل ه   ةشنا  بة    

( اردس بجدبت ثن دلدح نجدد اا 1994ب د  نلاد تس دلأةدتد  درضد ة،ح  قدت  شدد س  مدت درنع،د  )     
بدرتسد ددح  درضددرط درددد لع ندد  درم لددح درن تلددح  درضددربت  نلادد تس رنةددتد  درضدد ة،ح بهدد : درعنددت 

درلاةلح  درضربت دلأ سيح  درضربت درشولالح  درضربت دربدرتلح  ضربت درةبدلا بدرعموح لد رجد  
( ارددس    ندد   هددل 1994دلآوددس  ضددربت درلاددتدوح بدرعمودد ا نددع دلآوددسي    ندد   شدد س در،س، ددسي )

بداوولادددد تلح بدلأ ددددسيح بدرضددددربت داجون  لددددح  نلادددد تس دلأةددددتد  درضدددد ة،ح درنشدددد ما داد ع رلددددح
 بدرنش ما درلاةلح بدرشولالح بدرتسد لح. 

   دددلح  بهددد  واددد  بولاددددع  ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح اردددس  دددت   ددددبدر ندهددد    ةدددتد  درةلددد   دلأ     
دلأةتد  درو  ره  وأث س  م س    ةل   دإد    بدرود  ودت ولدب   ندبسد   سودح  د  ةل وده بوعومدس ندع، د  

هندد  ل رد ددلح ردده بندد   نثاوهدد  درددةبدلا  ب دروسودد   دد  درعنددت  ب نددبا شددسي  درعنددس  ب  قددتد  درعنددت  ن
بندهدد  ندع، دد ا درةلدد   در بنلددح بهدد  دلأةددتد  درودد   وعددسع رهدد  درشددو   دد  ةل ودده در بنلددح بدرودد  
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دا درتبس دروش جس    درندةا بوم  ا بدةد  ا درعنت  بنده  وبوس وور س نع ور س درةل   بن   نثاوه  
درودد  ولددب  نلادد ةلح لأتدي دلأتبدس درةل ولددح  بندهدد   لضدد  دلأةددتد  عدا در،ملعددح درو لاددح   إجهدد ت 

 (.2013بدرضبض ي بدر        ن ل  ة س ند  لح بدإ  وح )درلان ا   
رددعر   ددإ  وددأث س هددعه دلأةددتد   اددس دإد دد   بلاددةوه درمتدلددح بدرد  ددلح  وواددع لدد ووم  دب لددح      

درةلدد     ب هن وهدد  ل رد ددلح را ددست    اندد    دددا هددعه دلأنددبس رهدد  نقدد ل دلأبربلددح بضددسبسي ا هددعه دلأةددتد
 بوأث سه  وبل   اله.  دا درضربت درو  ووا ه  وبلح  ل رد لح ره

 بهددعد ندد  جعددت درددلعع لضددع ولادددل   روددس لأةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح ب قدد  رشددتوه  بوددب  وأث سهدد     
ول ولادل ه  ارس ضربت ة ت   به  ن   شهس  دبدر درضدربت  بودأو  ة     بدب لح دروأث س بد ونسدسه

مددد ي  دد  تسد ددوهل  بةددبدت  در ددل سدا  بهددعد ندد  ن، رددم درةلدد   بوبوعدد ا درن ددوقمت نثددت نشدد ما دلأ
دردبر ن  درضربت ل ب  بوول  ا لةت   ثسد ن ونسد  اس دإد    بولب   بدوله وال،  ند  دد عد اا 

دالول م )ضربت دد ع رلح(   ب ودت ل دب  وأث سهد  ج دتي  دلال دراهدس بدر د  دررضم بدروه د بدرقاق ب 
دردددبر درثدد د  ل ددنس ل رضددربت درنةندددح بهددب ا ل ددب  وددأث سه  ب دضدد،سدم  دد  ضددرط درددتل  ب در دد س  

 دد  نشدد موهل باددسب هل  بندد   بيجعاهددل ل ددورسوب  ةد تد بن  جلدد   دد ردبر در دد مق  برلددده ل،ةدد  دردد   
 دده ا ده لدح رلدت هدعه درضدربت بدرنشد ما ب ددته  ل قدت رن رده  ثدل درددبر درث ردد   لعدت  دبل ةودس  دتس 

بهددب درضددربت درلادد تنح  دد رلبدس  بدرنلادد لم درودد  ولادد م دإد دد   بهددد  ل ددب  دلأثددس  الندد  ل ددمم 
 (.2008درلللح بداض،سدم بوت ل ب   مل  رمدوة س )نةنبت  

 ثالثا: متلازمة التعب المزمن
ح دروعددم درنددةن   ةددت درنبضددب  ا درر نضددح ارددس ةددت ندد  درودد  ووةددتا درنسضددس وعومددس نومةندد     

بوبدجده دالا دل  د   بنقددتن  درس  لدح درلاددةلح بدرد  دلح بدرلد ةث    اددس ةدت  ددبدي  رتسجدح    دلأ،لدد ي 
 وجدمدددب  دروشدددول   ةل دددد   ننددد   ودددس  درنسضدددس  ددد  ة ردددح نددد   دددتل درلقددد   و لادددح ندددع  دددتل ةبدا 

بوعت نومةنح دروعم درنةن  وشوللاد   دول بضدعه رادع     (Sandler & Lloyd, 2020)دلأ سدع 
لشددددعسب  موعددددم ن ددددونس رنددددت   ددددوح  شددددهس  ب  لثددددس نندددد  ل ددددمم لاددددعبل ا  دددد   ددددت درنهدددد ل درمتدلددددح 
بدرنعس لح  برهعد دردبر ن  دروعدم دندط ا دا رادادس   ند   د    دول ادجد ةه ند   دشد،ح  د  بودا  د مق 

ب  لدد ل ندد  وددتهبس دلأ ددسدع لندد  ل ددنس   ددسدع درضدد ق درودد  ل ددهبرح  رددل لعددت  ددعر  لعددت  دد   ا  
   ددعر  لنددس دلأ ددسدت درنلادد م   لنومةنددح دروعددم درنددةن  لة رددح ندد  دردددبل ة ددس درنددسيح وعقددم دإجهدد ت
 .(Keech et al., 2015) بة س درل   

ندددد  ومددددت نسدلددددة دربو لددددح  بضددددعه درنة دددد ا دروشوللاددددلح دردب لددددح رنومةنددددح دروعددددم درنددددةن  وددددل      
ردددددتا ل  بومدددددت هدددددعد دربودددددا  ددددد   دا وقددددد ت در ددددد لت 1988ن   ةدددددح دلأندددددسدع دلأنسي لدددددح  ددددد   ددددد ل ب 



 ةـانيـات الإنسـساوية والدرـوم التربـة العلـمجل

 
  م2021 ،  مــارس(15دد)ــالع  (،6د)ــالمجل

 

 15   
  

 د جادوالحمي بدعجمال  /د ...  بات تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين أحداث الحياة الضاغطة ومتلازمة التعب المزمنصعو

  بدو جح عر      دروس  ة  قط  ادس دلأندسدع      هعد درنسع هب دو جح نسع   سب  درنشولا 
 .(Reyes et al., 1997) درج تلح

لددة دربو لددح رل ددا هدد  برقددت وعددتتا درنة دد ا دروشوللاددلح رنمةنددح دروعددم درنددةن    نة دد ا نسد     
ل  بنة ددد ا نددد  ل دددنس 1991دربة دددت   برلددد  وبجدددت نة ددد ا ال ددد بست دروددد  ودددل و،بيسهددد   ددد   ددد ل 

   ب لن   ا   هل هعه درنة  ا:درمسي، دلح لنؤ  ح درعال دلأةنس
 :(Fukuda et al., 1994)ا نسدلة دربو لح بن   ةح دلأنسدع نة   - 
 :  اس دلأوت ارس  ستعح ن  دلأ سدع دلآولحوعم شت ت رنت  وةيت     وح  شهس  ل إض  ح  -

 لاتدر ة س نأرب .  -
  رل نوعتت    درن  لات تب  وبسل  ب ، ح جاتي.  -
  رل    درعضما.  -
    ح. 24رنت  وةيت     دإجه ت درمتد  )ج ت نده ( درعي لعقم  لرل روب   بدلأشعبس   -
م  د  درةادق   ب دروهد م ضعع بدضح    درعدلس  ولا س  درنتا   ب ضعع دروس  ة   ب دروه   -

    دررتت درالن  بلح.
 دبل ة س ج ت.  -

  جم اهبس جنلع دلأ سدع دلآولح:  (Sharpe et al., 1991)نة  ا ال  بست  -م
 درعسع درسلل   هب دروعم.  -
 تدي درمتد  بدرد   . ت ل ب   مل  راضعع بيؤثس  اس دلأوعم شت  -
 ل دربوا.و ونس دلأ سدع  اس دلأوت رنت   وح  شهس بواهس نعا  -
  جم    واهس   سدع  وسا  و لاح دلأرل درعضا   بدض،سدل ا درنةدلا بدردبل.  -
  جم د ولع ت درة اا دلآولح:  -

 ن  ة رح ،ملح ث موح بنعسب   ده   ده  و مم   سدع دروعم درنةن .درع   لع دب   -
دا  ب درع   رت هل وشدول  ةد ر  لندسع درشد ةب سيدل   ب درهدب  دالولد م   ب اتند   درنودتس  -

 دض،سدل ا دلألت  ب نسع  ضبي تن ة  ث ما. 
: بهدد  وشدد س ارددس ن ددوبا نسو ددع بو، ددس ندد  درنددسع درمسي، دلددح نة دد ا نؤ  ددح درعاددل دلأةنددس -لا

 National) بعردددد  ب قدددد  رندددد   بسه درنعهددددت درددددب،د  درمسي،دددد د  رالاددددةح بدانولدددد ة دالا دل دددد 

Collaborating Centre for Primary Care, 2007): 
 درلاتس.  رل     -
  نسدع درقام.  -
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  جة  لام  نس ةي.  -
 ولاام نوعتت.  -
  من ا دروه ملح  ب رال    درن  لات.  -
 بدرعللح دروسدجلح درجه ةيح(.  )نثت دروه م درن  لات درسبن و ةن  نسدع درند  ح درعدولح  -
 وضول دررتت درالن  بلح  ب  قتد  دربة .  -
 ردلح بدروسدجل.بجبت نش  س دررت  ب درةقت  ب درول ثح  ب  بي د  -
 ض ق    درود    ب نسع سلبي.  -

بداددسد روددتدوت درعت دددت ندد    ددسدع نومةندددح دروعددم درنددةن  ندددع   ددسدع داروه لدد ا در  سب دددلح       
د وسع  تت ن  دلأ،ل ي داسي     نومةنح دروعم درنةن  رهد  دسولد ت  دمم  ل اروهد م در  سب د   اا 

  بوددسولط (Yancey & Thomas, 2012)ندده  ب وأل ددته    هددعد دروبجدده رددل  جددت  ترددح وبلددح روت ل
نومةنح دروعم درنةن  ل الولد م/ نند  جعدت درعت دت ند  درنوولاد   بدرنهوند   ل رنجد ا دا وقد ت لدأ  

  برلد   لضد  ردل وبجدت  تردح    لدح ودت ل هدعد دروشدول   هعه درنومةنح ن   دبدر دض،سدل ا درج تدح
بردح وةيددت ند  و،ددس دإلاد لح لنومةنددح دروعدم درنددةن  اردس  ددوح بوشد س  تردح وبلددح اردس    ومددسدا در، 

دضع    بلش س درلعع ارس    لاتن ا در، برح وقات ن  درنسبدح درد  لح  بوت واعم تبسد    ةي ت  
  بند  درنهدل نمةادح    (Heim et al., 2009)و،دس دإلاد لح موادت  د  باد لع درردت  درلاسيدح 

عددم درندددةن  ا  جددتب  ت نددد  دجون  لدد  ند  دددل   دد  ةلددد وهل  دلأشددو   دردددع   للادد مب  لنومةندددح درو
ة   وةتدت دإلا لح ل رنومةنح ندع ةلد م  ب ضدعع  داندح درن د دت  داجون  لدح  ب دمب   ادس عرد  
 إده ةوس  س  دروة   مواقد  درعدملا درد  د  وودأثس لأداندح درن د دت  داجون  لدح درود   وع ندت نعهد  

 .(Chalder et al., 2003)در ست 
 

  الدراسات السابقة: 
( هددت ا ارددس نعس دح درعموددح مدد   نومةندح دروعددم درنددةن  ب ددت 2009 د  تسد ددح  جسوهدد  دردع م )     

( ، رلد  مج نعدح درلبيدا  وسدبةدا   ند سهل ند  مد   1346ن  درقادق بدالولد م ردتا   ددح ولدب  ند  )
% 6.19عدم درندةن  مد دلح (  دح   شد سا دود لد درتسد دح اردس ددوشد س نعدتاا نومةندح درو18-37)

%  ببجدت دسولد ت نبجدم نسو دع مد   2.04دادوشد س ردتا در،دمم مد دلح  م   در، رلد ا  ب د   نعدتا
 نومةنح دروعم درنةن  ب ت ن  درقاق بدالول م.

رتسد دح درعمودح مد   لادعبل ا ودادلل  (Pandey et al., 2011)  د  تسد دح رل ددتي برودسي ب      
بنددد  اعد   ددددا لادددعبل ا ودادددلل داد عددد ا ثلنل ( بدرلادددةح درد  دددلح   ددد )دلأرل داد عددد ا بومادددت درنشددد  س

 دددستد نلاددد م    (27)ووب دددط درعمودددح مددد   دلأرل ددد ثلنل  بدرلادددةح درد  دددلح  ولبددددا   ددددح درتسد دددح نددد  
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شولاددد    تلددد   ودددل د دددووتدل نقلددد   رلادددعبل ا ودادددلل داد عددد ا برودددس رالادددةح  (26)ل لأرل ددد ثلنل   
 ثلنل  بة دس  دا دو لد درتسد ح اردس  دده ل رنق سددح مد   نجندب و  درنلاد م   ل لأرلدرد  لح درع نح   ش س 

درنلاددد م   مهددد     ددددا لاددددعبل ا ودادددلل داد عددد ا   اددددس ل ث دددس ردددتا درنجنب ددددح دلأبردددس  دهددد  رددددتا 
درنجنب ح درث دلح   ن  اهسا رتا درنجنب ح دلأبرس نش ما نسو عح درن دوبا  د  درلادةح درد  دلح  

 بنش ما درلاةح درد  لح.ثلنل  رل  دلأ  س ب لط م   نور داد ع ادالل باهسا لاعبل ا و
ارس نعس ح درعموح م   لاعبل ا ودالل  (Asadi et al., 2014)بهت ا تسد ح    تي بروسي       

، رلدد  ل رنسةاددح درث دبلددح  وددل د ددووتدل  (331)داد عدد ا ل رلاددةح درد  ددلح  ولبدددا   دددح درتسد ددح ندد  
اددلل داد عدد ا بد ددومل   درلاددةح درد  ددلح درع نددح   شدد سا دودد لد درتسد ددح ارددس بجددبت نقلدد   لاددعبل ا ود

 موح دسول ،لح م   لاعبل ا ودالل داد ع ا بدرلاةح درد  لح   ن   ن   درودمؤ ل رلاةح درد  لح ند  
 وما لاعبلح بضبح داد ع ا.

ند  ا د ي  نع نادح دلأ، د ا ب   ا، س وق لل درعمودح در دمملح مد   لادعبل ا ودادلل داد عد ا ب دت      
 ,Fassati, Gratz, Somma)ب دن ت دروعاق  بدض،سدم درشولالح درةتلح   جدسا  د ةدو  بةنملده 

Maffei & Brown, 2015)     نشد س    ،مدق  اد هل و لندح  (354)تسد دح ولبددا   دوهد  ند
  بنقلدد   دضدد،سدم درشولاددلح درةتلددح  بنقلدد   لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا ندد  ا ددتدت جسدوددة بسبلنددس

درلاددددتنح بد  دددد ي  نع ناددددح دلأ، دددد ا ر دددد دت سة بتل ددددس رددددبةي   بد ددددومل    دندددد ت دروعاددددق ر  ددددد  بدددددبرس 
 سول،دددد    به دسدهدددد     اهددددسا دردودددد لد     ددددم ندددد  ا دددد ي  نع ناددددح دلأ، دددد ا ب دندددد ت دروعاددددق در دددداملح

نع نادح بدرة جدح ب   لاعبل ا ودالل داد ع ا ووب ط درعموح م   ا د ي  در  للاعبل ا ودالل داد ع ا
 رم وة     بدض،سدم درشولالح درةتلح.

سد دح در دسبن ت( ارس نعس دح نعدتاا ددوشد س ةنادح دروعدم درندةن  ب 2015بهت ا تسد ح وتبسي )     
مدد   درجد دد    دد  نومةنددح دروعددم درنددةن   بنعس ددح درعموددح داسول ،لددح مدد   نومةنددح دروعددم درنددةن  

ادد  (  ،مدق  اد هل  89ع دبس   69( ، رلد  ج نعلد  )168ح ند  )بدرقاق بدلأنت  ولبدا   ددح درتسد د
و لنح درقل   درعست  رةناح دروعم درنةن  رعمت درو رق بدرت م  بنقد   دلأندت ند  ا دتدت  مدت درود رق  
بنقل   درقاق ر م اجس   اهسا دردو لد بجدبت  دسبن تدردح اةلاد لل  مد   دردع بس بدإدد    د  نعدتاا 

%  ببجددتا 66برددتا دإددد    % 34  ة دد  مارددا درد ددلح رددتا درددع بس ن ددوشدد س ةناددح دروعددم درنددة 
ح بتدرددح مدد   ل موددح دسول ،لددح نبجلددح مدد   ةناددح دروعددم درنددةن  بدرقاددق  ب  دددا درعموددح داسول ،لددح  دد ر

 ةناح دروعم درنةن  بدلأنت.
درندةن   هت ا ارس نعس ح درعبدنت درنسول،ح لنومةندح دروعدم (Kate, 2015)ب   تسد ح رل ا      

نسدهقددد  لعدد دب  ندد  درستددب ب نددسدع درقاددق بدرلادددتدر  (85)رددتا درنددسدهق    ولبدددا   دددح درتسد ددح ندد  
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درنةن    ش سا دو لد درتسد ح ارس    درعبدنت در اب لح بدرنعس لح بداجون  لح بداد ع رلح جنلعه  وعت 
 ن  درعبدنت درنؤثس     وعسع درنسدهق   رنومةنح دروعم درنةن .

( تسد ح هت ا ارس نعس ح درعموح م    ةتد  درةل   درض ة،ح بدرنسبددح 2016ب جسا درةةم  )     
درد  ددلح بدرلاددةح درد  ددلح  بنعس ددح ندد  اعد   دددا درنسبدددح لن دد     ولددب  نور ددسد ب ددل،  مدد    ةددتد  

، رلدد  مج نعددح تنشددق  ،مددق  (342)درةلدد   درضدد ة،ح بدرلاددةح درد  ددلح  ولبدددا   دددح درتسد ددح ندد  
ل نقلدد    ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح بنقلدد   درنسبدددح بنقلدد   درلاددةح درد  ددلح  ندد  دردودد لد درودد   ادد ه

 وبلادداا رهدد  درتسد ددح  ددتل وددأث س   نددت درجددد   اددس  ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  ببجددبت  موددح  دد رلح
مدد   درنسبدددح ب ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  بلن دد  درودمددؤ ل رنسبدددح درد  ددلح  ع نددت ب ددلط  تدرددح اةلادد لل 

    ةتد  درةل   درض ة،ح بدرلاةح درد  لح.م 
( هددددت ا ارددددس نعس ددددح درعموددددح مدددد   نومةنددددح دروعددددم درنددددةن  2016ب دددد  تسد ددددح رعمددددت در ددددو س )     

 30(  د ت   وودسدبح   ند سه  ند  مد   )100بولا ل  درشولالح رتا   دح ن  درد  ي ماغ  دتته  )
راشولادددلح  وبلاددداا درتسد دددح اردددس  (   نددد   ودددل و،م دددق نقلددد   دروعدددم درندددةن  بدوولددد س   ةدددد 40 –

نجنب ددح ندد  دردودد لد  هنهدد   ددتل بجددبت  ددسبن تدرددح اةلادد لل  مدد   در دد تدا درعدد نما بة ددس درعدد نما 
دروعددم داد عدد ر (  –دروعددم درنعس د   – د  ن ددوبا درشدعبس ل روعددم درنددةن   ادس  لعدد ت )دروعدم درعدد ل 

 ملح   دد  ةدد   بجددتا  ددسبن تدرددح مدد   درنجنددب و    دد  درعلادد تدرددح اةلادد لل  ب لضدد  رددل وبجددت  ددسبن 
اةلادددد لل  مدددد   درنجنددددب و    دددد  ن ددددوبا درشددددعبس ل روعددددم درنددددةن   اددددس لعددددتي )دروعددددم درج ددددتي  

 بدر اب  ( بدرعلا م.
 اردس (Vahedi, Gargari & Ghalami, 2016) بةد ان تسد دح   ه دتي بجد سجسي بهدت ا      

د ع رلدح بدندط دروعادق  ولبددا   ددح درتسد دح نعس ح درعموح در مملح مد   ودادلل داد عد ا بدرنشد ما دا
، رلددد   ددد  نسةادددح درل ددد ربسيب   ،مدددق  اددد هل نقلددد   دروعادددق ل رللددد س  د دددومل   درودادددلل  (285)نددد  

    لعد ت دروعادق وودلدأ ل  دوسدو جل ا  اردس شد سا دردود لد داد ع ر   بنقلد   ضدربت درقادق بدالولد م  
  درودالل داد ع ر  نور دس ب دلط مد    لعد ت دروعادق بدرنشد ما درودالل داد ع ر  درنبجلح بدر  رلح  ب 

 داد ع رلح.
 ,Kempke, Luyten, Mayes, Van Houdenhove)ب د  تسد دح  جسدهد   لنلد  برودسب       

& Claes, 2016)    هت ا ارس نعس ح ان  دلح وأث س درلن رلح درعلا ملح  اس نومةنح دروعم درندةن
( نسيضددد  لنومةندددح دروعدددم درندددةن   ،مدددق  اددد هل نقلددد   رالن رلدددح 192ولبددددا   ددددح درتسد دددح نددد  )

درعلاد ملح برودس رقلدد   نومةندح دروعدم درنددةن   ودل د ددووتدل دندبعلا درنع تردح درمد للددح ب شد سا دردودد لد 
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ن دوبا دروبد دق  ادس ارس    درلن رلح درعلا ملح وؤتي ارس   سدع نومةنح دروعم درنةن    ه  وؤثس 
 س درنةن  ل روعم بدلآال.بدالول م بدرشعب 

( درود  هددت  ندد  ومرهد  ارددس دروعددس   ادس تسجددح دروداددلل داد عدد ر  2018ب د  تسد ددح ج  ددس )     
بدرسضد   د  درةلد    بدروعدس  اردس درودادلل داد عدد ر  ب دق دا دوسدو جل ا بتسد دح درعمودح مد   دروداددلل 

ح لنة  ادد ا ةددة   بتارددح در ددسبن  دد  داد عدد ر  بدرسضدد   دد  درةلدد   رددتا ،الددح درج نعدد ا در ا دد، دل
درودالل داد ع ر  بدرسض     درةلد   ردت هل ولعد م رنور دسدا ددبر درجدد   درة ردح داجون  لدح  درج نعدح  
دروولادد   دروةلادد ت دلألدد تلن   درددتوت درشددهسي رن ددس   درن ددوبا دروعالندد  رابدرددت    ولبدددا   دددح 

ج نعدد ا در ا دد، دلح لنة  اددح ةددة   وددل د ددووتدل ، رلدد  ب، رلددح ندد   ددتت ندد  در (612)درتسد ددح ندد  
نقلدد   دروداددلل داد عدد ر  ندد  ا ددتدت ج سد  دد   ب ددسر د  وسجنددح درل ةدد   بنقلدد   درسضدد   دد  درةلدد   

د ح ارس نجنب دح ند  دردود لد درنوعتت دلألع ت ا تدت ه بتدس بةنمله  وسجنح درل ة   بوت وبلااا درتس 
  درودادلل داد عد ر  بدرسضد   د  درةلد     ند  بجدتا  مودح بجبت تسجح نوب ،ح رتا در،الح ن نده :

دسول ،لددح نبجلددح تدرددح اةلادد لل  مدد    لعدد ت دروداددلل داد عدد ر  دإ ج ملددح بدرتسجددح درلالددح رنقلدد   درسضدد  
 دد  درةلدد    م دندد    دددا درعموددح  دد رلح مدد    لعدد ت دروداددلل داد عدد ر  در دداملح )رددبل درددد    داجوددسدس  

وسي ( بدرتسجح درلالح  اس نقل   درسض     درةل    رل وؤثس درنور سدا درتلنبةسد لدح دروهبيت  ربل دلآ
  اس درودالل داد ع ر   برل  بجت وأث س رنور س درجد   اس درسض     درةل   رلا رح دإد  .

 تسد دح (Nosratabadi & Halvaiepour, 2018) ن   جسا  دت ند  دب دسدو ل تي بهد ر  مبس     
عس ددح درددتبس درب ددلط راوداددلل داد عدد ر  مدد   دردقددت دربدرددتي رنمددد ي بوددتو   در ددج لس رددتا هددت ا ارددس ن

نسدهقد  ند  ،دمم درندتدس  درث دبلدح  ودل د دووتدل  (350)درنسدهق   درع بس  ولبدا   دح درتسد ح ن  
ل ت تدردح نقل   درودالل داد ع ر  بنقل   دردقت درنتس    ش سا دو لد درتسد ح ارس بجبت نع نما دسو

م   ا  ت  دروق لل درنعس   بونع دروعم س بدردقت درنتس  نع دشوه ي دروتو    ل إضد  ح اردس بجدبت ودأث س 
 نل شس رادقت درنتس   اس درودالل داد ع ر  درعي  ؤثس متبسه  اس دروتو  .

هدددت ا اردددس نعس دددح درعمودددح  (Ottonello et al., 2019)ب ددد  تسد دددح لأبوبد ادددب برودددسي       
اسول ،لددح مدد   لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا بدلأ  دد س ندد  بسدي درنعس لددح إتندد   درلةددبا بد  دد ت  دروأه ددت د

 بند   (28)نسيضد  مإتند   درلةدبا وضدبد ةدبدر   (65)بةتب  دادول  ح  ولبدا   دح درتسد دح ند  
درنبجهدح      مسد ند ا د ت  وأه دت  ودل د دووتدل  دت  نقد  ل  ند  ددبر دروقسيدس دردعدو  بدرنق مادح دلادع

 ش سا دو لد درتسد ح اردس    دلأ دسدت درو ضدع   رمسدد ند ودأه ا  ودت ددو ضدا ردت هل لادعبل ا ودادلل 
داد ع ا بهعد  ثس متبسه  اس و ع ضربت ن  لعت درلادتنح بةدت  ردت هل وة دد  ناةباد   د  جنلدع 
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ط رع ندت دربضدبح داد عد اا بدرنقد  ل  درنعس لدح بند  بسدي درنعس لدح بدردب    ببجدت ةجدل ودأث س نوب د
 داد ع ر   اس وة   درة رح درد  لح رتا دلأ سدت درو ضع   رمسد ند وأه ا .

( متسد دح هدت ا اردس درلشدع  د  درعمود ا در دمملح مد   2019  بدردتل م  )  مدت دردسةن ن  و ل      
لددد  ، ر 350ردددتا   ددددح ولبددددا نددد  درداسيددد ا درضدددندلح  ددد  داد عددد ا بدرودادددلل داد عددد ر  بدر دددع ت   

ب، رلح ل رج نعح دلأستدلح  ودل د دووتدل نقلد   درداسيد ا درضدندلح  د  داد عد ا رال  دج دوب  بنقلد   
دروداددلل داد عدد ر  رجددسب  بجددب  بو لنددح  ل دد بست را ددع ت    اهددسا دردودد لد  ددتل بجددبت  ددسبن تدرددح 

 نؤشسدا درن، لقح.اةلا لل  م   دردنبعلا درنقوسح بدردنبعلا درنث ر  داسد اسو  ر 
( هددت ا ارددس درلشددع  دد  داوددوم  مدد   دروددأث س درنل شددس 2019ب دد  تسد ددح  جسدهدد   ،دد    )     

بة س درنل شس رلاعبل ا درودالل داد ع ر     وتدر درعدا    ،سيق درلقاح درعقالدح  نور دس ب دلط  
، رلدد   414بد ولشد   درعموددح داسول ،لدح مدد   هدعه درنور ددسدا  بولبددا   دددح درتسد دح دلأ   ددلح ند  

ب، رلح ن  ،مم درج نعح  ،مق  ا هل نقل   درلقاح درعقالح  بنقل   لاعبل ا درودالل داد عد ر   
بنقل   وتدر درعدا   ش سا دو لد درتسد ح ارس بجبت وأث س ة س نل شس رالاعبل ا درودالل داد عد ر  

رن دددوهت ح  ب   ) ددد  ،سيدددق درلقادددح درعقالدددح  نور دددس ب دددلط(  ادددس ودددتدر دردددعدا ردددتا   ددددح درتسد دددح د
 ددو  ع درقتس   اس لاعبل ا درودالل داد ع ر   سولط ا ج مل  موتدر درعدا.

( متسد ح هدت ا اردس نعس دح درعمودح مد   دردة دح رالن رلدح )درعلاد ملح 2019بوت و نا نلا، س )     
 لددح ( ، رلدد  ج نعلدد   بتارددا درع دددح درلا دل300بدر ددبلح( لنومةنددح دروعددم درنددةن  رددتا   دددح مارددا )

ة رددح بدةددت   قددط نندد  دسو عددا ن ددوبل ا داضدد،سدل ا رددت هل  وددل د ددووتدل نقلدد   رالن رلددح درعلادد ملح 
بدر بلح  بروس رنومةنح دروعم درنةن  بد ون س  تسد ح ة رح  بجنلع هعه دلأتبدا ند  ا دتدت درل ةثدح  

ودح دسول ،لدح نبجلدح  ن  ول د ووتدل دوول س درو ا بدوولد س در د ل    اهدسا دود لد درتسد دح بجدبت  م
م    دت ند  درلن رلدح درعلاد ملح بنومةندح دروعدم درد  د  ردتا در،دمم  م دند  بجدتا  مودح دسول ،لدح 
 ددد رلح مددد   دردة دددح رالن رلدددح در دددبلح بنومةندددح دروعدددم درندددةن   بودددل درلشدددع  ددد  درعت دددت نددد  درعبدندددت 

 درت د نلح درل ندح رتا درة رح درلا دل لح.
تسد دح هدت ا اردس نعس دح ند  اعد   ددا  (Sertbas et al., 2020) ملده جدسا  د سول   بةنب      

لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا ونثددت تبسد ب ددل،   دد  درعموددح مدد   درقاددق داجوندد    بنشدد ما د ددووتدل 
  نددد  نددد   (24 – 18)نشددد س   وودددسدبح   نددد سهل مددد    (297)دادوسددددا  ولبددددا   ددددح درتسد دددح نددد  

  درقاددق داجوندد    بنقلدد   لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا بنقلدد   ،ددمم درج نعددح  ،مددق  ادد هل نقلدد 
اتن   دادوسدا  ول  نت دنبعلا درنع ترح درمد للح بوت دش سا دردو لد ارس    لاعبل ا ودالل داد ع ا 
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تند   دادوسددا  لنعددس    درقادق  وعومس   نم ب ل،  لش ت  م س    درعموح م   درقاق داجوند    بد 
 به  وؤثس متبسه     اتن   دادوسدا.درودالل داد ع ر   لاعبل ا ون     ؤثس   جدا

اردس وق دلل تبس  (Cengiz & Gurel, 2020) دجة بج بسيدت  دبهدت ا درتسد دح درود   جسدهد       
لاعبل ا ودالل داد ع ا    درودمؤ مجدبت  درةلد   ردتا درنسضدس لةدم درشدل م ب مودح عرد  لعدتت ند  

 دستد  (102لةدم درشدل م  ) نسيضد  (141)ولبدا   ددح درتسد دح ند   داض،سدل ا درد  لح دلأوسا 
جدبت    ،مق  ا هل نقل   لاعبل ا ودالل داد ع ا )درد وح درنوولاس ( بنقل   ن  ة س درنلا م  

درةل   رنسضس ةم درشل م   شد سا دود لد درتسد دح اردس    تسجد ا نجنب دح درنسضدس لةدم درشدل م 
س درنلا م    اس نقل   لاعبل ا ودادلل داد عد ا  ب شد سا   دا   اس لش ت  م س ن  نجنب ح ة 

دردودد لد ارددس    لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا لن دد  ندد  ومرهدد  درودمددؤ مجددبت  درةلدد     ببجددت دسولدد ت وددبي 
 م   لاعبل ا ودالل داد ع ا ب ت ن  درقاق بدالول م.

تبس درب دلط رلادعبل ا هدت ا اردس وق دلل درد (Chase et al., 2020)ب   تسد دح رشد ة برودسي       
شولاد  نلاد م    62درودالل داد ع ر   د  درعمودح مد   دإشد  ن  ادس دردعدا بدرب دبد  درقهدسي ردتا 

 ددددح   شددد سا دردوددد لد اردددس    لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر   35.9ل رب دددبد  درقهدددسي لنوب دددط  ندددس 
شددد  ن  ادددس دردددعدا ووب دددط درعمودددح مددد   دإشددد  ن  ادددس دردددعدا بدرب دددبد  درقهدددسي  لنددد  ل  دددت لدددأ  دإ

 بلاعبل ا ودالل داد ع ا  ؤتل   ارس د ونسدس   سدع درب بد  درقهسي.
 تعقيب على الدراسات السابقة:  

ود برددا درتسد دد ا در دد لقح  دد  نبضددبر لاددعبل ا وداددلل داد عدد اا تبسهدد   نور ددس ب ددلط مدد        
ووهددددد  درنل شدددددس  مهدددددعه درعت دددددت نددددد  درنشددددد ما بداضددددد،سدل ا درد  دددددلح بدرج دددددتلح   ب نددددد  ودددددما  م

درنش ما بداض،سدل ا  ب     لثدس دردند علا شدهس  بد دووتدن   د  هدعه درتسد د ا هدب دردندبعلا دردعي 
 ندد    دددا نق  ل دده درودد  بضددعه   ددبدي راوداددلل داد عدد ر   ب ل  2004بضددعه جسدوددة بسبلنددس  دد ل 

دلأجدملدددح  ة ددد      لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر  هددد   لضددد  دلألثدددس شدددهس  بد دددووتدن   ددد  درتسد ددد ا
نور ددس لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر  رددل لةددل ل هوندد ل   رددعي ةادد  لدده نور ددس دروداددلل داد عدد ر   دد  
درتسد ددد ا درعستلدددح  برقدددت   ددددا  ةادددم   دددد ا درتسد ددد ا درعستلدددح در ددد لقح نددد  درنجونعددد ا در،مملدددح  

لأجدملدح مد   درشدل م بدرللد س  درج نعلح  ب لنسةاح دروعالل درث دبي     ة   ودب ا   د ا درتسد د ا د
ب  د ا دلا دل لح ب وسا ة س دلا دل لدح  ردل  بجدت دهوند ل بدضدح رادستط مد   لادعبل ا ودادلل داد عد ا 
بةناح دروعم درنةن    اس درسةل ن     درتسد  ا درو  ود برا  ت ندهن  وؤ ت درلااح مد   لادعبل ا 

تلح  بد دد  دلأنددس  دد  درتسد دد ا درودد  ود برددا دروداددلل داد عدد ر  بدرلث ددس ندد  دلأ ددسدع درد  ددلح بدرج دد
ش سا ارس لااوه  مودالل داد ع اا  ب  موح درج ددم داد عد ر  ب ةدتد  درةلد    ةناح دروعم درنةن  
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هعه   عر   هناا برل  رل  ول درجنع م   هعه درنور سدا    تسد ح بدةت  لاسيةح درض ة،ح  ا ه   
درة بي بدرسلل د   ادس لقلدح در لد ا درنجونعلدح  بهد  درندس    با  لح نهنح رار لح    وأث سه  درتسد  ا 

 ددلن  درنددس   درنروستددح درودد  ووةنددت درلث ددس ندد  درضددربت درةل ولددح بدرنشدد ما درودد  ووعددسع رهدد  لشدد ت 
ودد با نور دسدا لادعبل ا درتسد دح درة رلدح رو شولا   ب   سي  ب نجونع   ن  هعد درند،ادق وسجدا

رةل   درض ة،ح بنومةنح دروعم درنةن   نور سدا  سا درل ة  ن  وما درودالل داد ع ر  ب ةتد  د
،ملعددح  نادده بندد  لمةادده ندد  شدد  بي درنروددست   بدرنروستدد ا  دهدد  نبجددبت  بوةودد لا ارددس سلاددت  اندد  

   دددسدع داضددد،سدل ا درد  دددلح بدرج دددتلح دروددد  وعددد د  ندهددد رابودددب   ادددس دوددد لد و  دددس درلث دددس نددد  
 دروةت ت.دلأنه ا درنروست ا  اس بجه 

 

     فروض الدراسة:
 وقبل درتسد ح درة رلح  اس در سبع دلآولح:

ن   ت ن  لاعبل ا درودالل داد ع ر  ب ةتد  درةلد   درضد ة،ح بنومةندح  نوب ط بجت ن وبا  -1
 دروعم درنةن  رتا دلأنه ا درنروست ا.

   ددت ندد  وبجددت  ددسبن تدرددح اةلادد لل  مدد   نسو عدد ا بندو ضدد ا لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   دد -2
 ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح بنومةندددح دروعدددم درندددةن   ردددتا دلأنهددد ا درنروستددد ا رلاددد رح نسو عددد ا 

 لاعبل ا درودالل داد ع ر .
  ب ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   ددت ندد   دد  اةلادد لل  وبجددت  ددسبن تدرددح -3

بدرو   دت  بنت  دررستدحدرعنس    نا روأث س رتا دلأنه ا درنروست ا وسجع  بنومةنح دروعم درنةن 
 .م دهن 

 و ق دردنبعلا درداسي درنقوسح راعمودح مد   لادعبل ا درودادلل داد عد ر  ب ةدتد  درةلد   درضد ة،ح  -4
بنومةندح دروعدم درندةن  )ب دق دلأ د  درداسيددح بدرند،قلدح بدود لد درتسد د ا در د لقح( ندع درمل ددد ا 

 ول درةلابا  ا ه     هعه درتسد ح. درو 
 

 الدراسة: إجراءات
 أولا: المنهج المستخدم في الدراسة

 .درتسد ح درة رلحدا ون ت  اس درندهد دربلا   دروةا ا  رند  موه لأهتد   ول
 ثانيا: عينة الدراسة

ول دوول س   دح درتسد ح ل ر،سيقح درنو ةح ن  دلأنه ا درنروست ا ن  درجد ل ا درعستلح درنووا ح      
ر دعبتلح  د  ند،قود  درقلادلل بدرسيد ع  بدشدوناا   ددح درتسد دح  ادس   ددح درنقلنح ل رننالح درعستلح د
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لأتبدا دروددد  ودددل د دددووتدنه   ددد  درتسد دددح دروةقدددق نددد  لادددتن بثلددد ا دراتسد دددح دا دددو،م لح رردددسع 
درة رلدح  ب  دددح راتسد ددح دلأ   ددلح ا ددووسدلا دردودد لد  ب لند   ادد  وبلادد ع   دددح درتسد ددح دا ددو،م لح 

 بدرتسد ح دلأ   لح:
   دح درتسد ح دا و،م لح:  -

ندد  درنقلندد ا ندد  جد ددل ا  ستلددح نووا ددح  ندد  نروستددح  (70)ولبدددا   دددح درتسد ددح دا ددو،م لح ندد  
    ند،قح درقلالل  ب    وبةيعه  ة م  ل ا دلأ ن س  ن   ا : ل رننالح درعستلح در عبتلح

 ( توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق الفئات العمرية1جدول )

 سنة 50أكبر من  سنة 50أقل من -40من  سنة 40أقل من  -30من  سنة 30أقل من  مرالع

 2 20 39 9 العدد

   دح درتسد ح دلأ   لح:  -
(  ندد  نروستددح ندد  جد ددل ا  ستلددح نووا ددح ندد  درنقلندد ا 112ندد  ) دلأ   ددلحولبدددا   دددح درتسد ددح 

 وه   ن   ا :ل رننالح درعستلح در عبتلح    ند،قو  درقلالل بدرسي ع  بتل د 
 ( بيانات عينة الدراسة الأساسية2جدول )

 سنة 50أكبر من  سنة 50أقل من -40من  سنة 40أقل من  -30من  سنة 30أقل من  العمر

 9 40 53 10 العدد

 أكثر من ثلاثة ثلاثة اثنان واحد الأبناء

 19 55 28 10 العدد

 ريال 4000أقل من  الدخل
 8000أقل من -4000من 

 ريال

 12000أقل من -8000من 

 ريال
 ريال 12000أكثر من 

 19 35 42 16 العدد

 سنة فأكثر 15 سنة 15أقل من -10من  سنوات 10أقل من -5من  سنوات 5أقل من  مدة الزواج

 40 33 32 7 العدد

  سنوات فأكثر 10 سنوات 10أقل من -5من  سنوات 5أقل من  مدة الغربة

  45 45 22 العدد
 

 ثالثا: الأدوات المستخدمة في الدراسة
دشوناا دلأتبدا درن دووتنح  د  درتسد دح درة رلدح  ادس ثمثدح نقد  ل   نقلد   لادعبل ا درودادلل      

  وسجنده ب  دته راعستلدح درل ةد   (Gratz & Roemer, 2004) بسبلندسداد عد ر  ند  ا دتدت جسدودة 
ا ددتدت درل ةدد   بنقلدد   نومةنددح دروعددم  بنقلدد    ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح رننهدد ا درنروستدد ا ندد 

 (.2019درنةن  ن  ا تدت نلا، س )
، (Gratz & Roemer, 2004)جراتاز ورويمار مقياا  صاعوبات تنظايم الانفعاال مان إعاداد  -

 ترجمه وأعده للعربية الباحث:
 قدس  نبة دح  اددس  (36)رقلد   لادعبل ا ودادلل داد عد ا  ولدب  ند    دت جسدودة بسبلندس نقل  د       
-66(  نعاددددل دربوددددا )%100-91  ،ددددبدا دربوددددا )مددددتدلت لعدددد ت  دا ددددوج لح  ا هدددد  مون ددددح  ح ددددو
 (.%10-0(  وقسيل  ا لةت   متد )%35-11(   ةل د  )%65-36%(  وقسيل  دلاع دربوا )90
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در ددد لقح  نددد   دددتد درعلددد سدا  درمدددتدلت ادددس دروسو دددم ب دددق  1  2  3  4  5مدددتسج ا ولادددةح در قدددسدا 
 اس دروسو م  ب لن   ا   لعد ت درنقلد    5ارس  1لع   درتسج ا رولب  ن  درنع ب ح ولاةح  لض  

 ب ل سدوه:
 ( أبعاد مقياس صعوبات تنظيم الانفعالات والعبارات الموزعة عليها3جدول )

 العبارات اسم البعد م

 29 – 25 – 23 – 21 – 12 – 11 عدم تقبل الاستجابات الانفعالية )عدم التقبل( 1

 33 – 26 – ةمعكوس 20 – 18 – 13 راط في السلوك الموجه نحو هدف )الهدفية(صعوبة الانخ 2

 32 – 27 – ةمعكوس 24 – 19 – 14 – 3 عوبات ضعف السيطرة )الاندفاع(ص 3

 ضعف الوعي الانفعالي )الوعي( 4
 ةمعكوس 10 – ةمعكوس 8 – ةمعكوس 6 – ةمعكوس 2

 ةمعكوس 34 – ةمعكوس 17 –

5 
اتيجيات تنظووووووويم الانفعووووووووال وصوووووووول محووووووودود  لووووووو  اسوووووووتر

 )الاستراتيجيات(

 – 35 – 31 – 30 – 28 – ةمعكوس 22 – 16 – 15

36 

 9 -معكوسة  7 – 5 – 4 –معكوسة  1 عدم وضوح الانفعالات )الوضوح( 6
 

 ة  م نع نما درلاتن بدرثل ا رنقل   لاعبل ا درودالل داد ع ر     درتسد ح درة رلح: -
 دروةقق ن  لاتن درنقل  :  - 

سجنددح  لدد سدا درنقلدد   وددل  سضدده  اددس نجنب ددح ندد  درومددسدي درنوولادد    دد  درلاددةح درد  ددلح  لعددت و
ثددل وددل اجددسدي لاددتن رم،نلددد    اددس لاددةح دروسجنددح بند  ددلح درعلدد سدا راو،م ددق  اددس   دددح درتسد ددح  

 لدد سدا دلألعدد ت بدرتسجددح تسجدد ا داو دد ن درددتدوا  رانقلدد   ندد  وددما ا جدد ت نعدد نما داسولدد ت مدد   
ب ددعر  ا جدد ت نعدد نما داسولدد ت مدد   رالعددت لعددت ةددع  تسجددح درعلدد س  ندد  درتسجددح درلالددح رالعددت   درلالددح

ب  دددا وددلل نعدد نما داسولدد ت تسجدد ا دلألعدد ت بدرتسجددح درلالددح  اددس درنقلدد   لعددت ةددع  تسجددح درلعددت  
  ن   ا :
لانفعالي والبعد الذي تنتمي له، (: قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في مقياس صعوبات التنظيم ا4جدول )

 بعد حذف درجة العبارة

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

11 0.781** 13 0.787** 3 0.764** 2 0.655** 15 0.771** 1 0.660** 

12 0.824** 18 0.82** 14 0.861** 6 0.551** 16 0.787** 4 0.563** 

21 0.769** 20 0.537** 19 0.873** 8 0.536** 22 0.361** 5 0.877** 

23 0.559** 26 0.834** 24 0.673** 10 0.503** 28 0.608** 7 0.526** 

25 0.836** 33 0.762** 27 0.717** 17 0.421** 30 0.684** 9 0.712** 

29 0.739**   32 0.776** 34 0.514** 31 8670.**   

        35 7770.**   

        36 7870.**   

 0.01** دالة عند مستوى 

 

المقياس بعد (: قيم معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس صعوبات تنظيم الانفعال بالدرجة الكلية عل  5جدول )

 حذف درجة البعد

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البعد

 **0.805 **0.920 **.3630- **0.908 **0.849 **0.815 معامل الارتباط

 0.01** دالة عند مستوى 
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( دسولدد ت جنلدددع  لدد سدا دلألعددد ت ل رتسجددح درلالدددح رنلعدد ت دروددد  ودوندد  رهددد   5  4)   وضددح ندد  جدددتبر
دسولددد ت دلألعددد ت در س لدددح ل رتسجدددح درلالدددح  ادددس درنقلددد    بجنلدددع نعددد نما داسولددد ت تدردددح  ددددت ب دددعر  
 0.01ن وبا 

 دروةقق ن  ثل ا درنقل  :  -م
وددل دروةقددق ندد  ثلدد ا درنقلدد   ل  ددووتدل نع ترددح  ر دد   سبدلدد ت  ب  دددا وددلل نعدد نما درثلدد ا رنلعدد ت 

 در س لح بدرتسجح درلالح رانقل    ن   ا :
 قيم معاملات الثبات لمقياس صعوبات التنظيم الانفعالي (6جدول )

 الدرجة الكلية السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البعد

 0.921 0.719 0.860 0.701 0.867 0.806 0.844 قيمة معامل الثبات
 

ند  ددل  ( دسو دد ر وددلل نعدد نما ثلدد ا درنقلدد    بتهددعه درقددلل ل ددب  درنقلدد   6 وضددح ندد  جددتبا )     
 راو،م ق.

 ، إعداد الباحث:(1)ملحق  مقيا  أحداث الحياة الضاغطة للأمهات المغتربات -
 د  ددم ةددتد  درضدد ة،ح رددل  جددت درل ةدد  ندد  م دهدد  ندد  لعددت دا،ددمر  اددس  ددتت ندد  نقدد  ل        
  ردددعر  ودددل مدددد ي نقلددد    ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح رننهددد ا عدددح درع ددددح ب هدددتد  درتسد دددح درة رلدددحل،م

 جددد م   لدد س  نبة دددح  اددس  ستعددح  لعدد ت (44)يولددب  درنقلدد    دد  لادددبسوه دلأبرلددح ندد  ب   ستدد ادرنرو
 د،مدق لشد ت  – د،مدق اردس ةدت ند   – د،مدق لشد ت  م دس  -هد :  د،مدق ون ند    ا ه  مون ح مدتدلت

ل روسو ددم  اددس  1  2  3  4  5ج ا س ا  د،مددق  مددتد  بولاددةح دا ددوج ل ا مإ ،دد ي درددت –ضددع ع 
درضدددربت درةل ولدددح  ب لنددد   اددد  قح  لة ددد  وعمدددس درتسجدددح درنسو عدددح  ددد  دسو ددد ر ن دددوبا درمدددتدلت در ددد ل

 دةو  م نع نما درلاتن بدرثل ا رانقل  :
 دروةقق ن  لاتن نقل    ةتد  درةل   درض ة،ح: - 

لعدددت مدددد ي درلادددبس  دلأبرلدددح رانقلددد   ب لعددد ته  ودددل  سضددده  ادددس نجنب دددح نددد  درومدددسدي درنوولاددد    ددد  
دردددس ي  دد   لدد سدا درنقلددد   بنددتا ند  ددموه  رنبضدددبر درنقلدد   بهت دده  بودددل  درلاددةح درد  ددلح إمددتدي

دروعت ت    لال ةح  تت ن  درعل سدا تب  اض  ح  ل سدا جت ت    ب ةع   ل سدا نده   لن  ل نس 
للادددتن درنة نددد    ثدددل ودددل دةو ددد م لادددتن داو ددد ن دردددتدوا  رانقلددد    ددد  ،سيدددق ا جددد ت نعددد نما 

بدرتسجدح درلالدح رالعددت لعدت ةدع  تسجدح درعلدد س   ب دعر  ا جد ت نعدد نما داسولد ت مد    لد سدا  ددت لعدت 
داسولدد ت مدد   تسجددح  ددت لعددت بدرتسجددح درلالددح رانقلدد   لعددت ةددع  تسجددح درلعددت  ب  دددا وددلل نعدد نما 

 داسول ت  ن   ا :
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لذي تنتمي له، بعد (: قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في مقياس أحداث الحياة الضاغطة والبعد ا7جدول )

 حذف درجة العبارة

 البعد الأول

 الضغوط الأسرية

 البعد الثاني

 الضغوط الاقتصادية

 البعد الثالث

 الانفعاليةالضغوط 

 البعد الرابع

 الضغوط الاجتماعية

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.725** 12 6000.** 23 6160.** 36 8050.** 

2 0.460** 13 5650.** 24 4690.** 37 6790.** 

3 0.440** 14 5930.** 25 6210.** 38 5570.** 

3 0.584** 15 5540.** 26 8010.** 39 6630.** 

4 0.426** 16 6510.** 27 7760.** 40 6040.** 

5 0.548** 17 6520.** 28 7430.** 41 8220.** 

6 0.274* 18 6970.** 29 7320.** 42 7380.** 

8 0.628** 19 6350.** 30 6440.** 43 6560.** 

9 4630.** 20 6250.** 31 7900.** 44 6500.** 

10 6160.** 21 6700.** 32 7190.**   

11 6110.** 22 6610.** 33 7260.**   

    34 6500.**   

    35 7510.**   

 0.01 ** دالة عند مستوى، 0.05* دالة عند مستوى 
 

بالدرجة الكلية عل  المقياس بعد  أحداث الحياة الضاغطة(: قيم معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس 8جدول )

 حذف درجة البعد

 البعد
 البعد الأول

 الضغوط الأسرية

 البعد الثاني

 الضغوط الاقتصادية

 البعد الثالث

 الضغوط الانفعالية

 البعد الرابع

 الضغوط الاجتماعية

 **0.871 **0.929 **0.799 **0.782 مل الارتباطمعا

 

 0.01** دالة عند مستوى 

ل رتسجدح   لع ت نقل    ةتد  درةلد   درضد ة،ح( دسول ت جنلع  ل سدا 8  7 وضح ن  جتبر  )     
درلالددح رنلعدد ت درودد  ودوندد  رهدد   ب ددعر  دسولدد ت دلألعدد ت در س لددح ل رتسجددح درلالددح  اددس درنقلدد    بجنلددع 

( ل رلعت دلأبا   دا ولنح 6  ن   تد درعل س  سول )0.01 دت ن وبا  اةلا لل  داسول ت تدرح نع نما
 .0.05 دت ن وبا  اةلا لل  نع نت داسول ت تدرح

 دروةقق ن  ثل ا نقل    ةتد  درةل   درض ة،ح: -م
لعدد ت وددل دروةقددق ندد  ثلدد ا درنقلدد   ل  ددووتدل نع ترددح  ر دد   سبدلدد ت  ب  دددا وددلل نعدد نما درثلدد ا رن

 در س لح بدرتسجح درلالح رانقل    ن   ا :
 ( قيم معاملات الثبات لمقياس أحداث الحياة الضاغطة:9جدول )

 البعد

 البعد الأول

الضغوط 

 الأسرية

 البعد الثاني

الضغوط 

 الاقتصادية

 البعد الثالث

الضغوط 

 الانفعالية

 البعد الرابع

الضغوط 

 الاجتماعية

 الدرجة الكلية

قيمة معامل 

 ثباتال
0.728 0.842 0.911 0.853 0.943 

 

( دسو ددد ر وددددلل نعددد نما ثلدددد ا درنقلددد    بتهددددعه درقدددلل ل ددددب  درنقلددد   ند  ددددل  9 وضدددح نددد  جددددتبا )
 راو،م ق.
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 :(2019مصطفى )، إعداد متلازمة التعب المزمنمقيا   -
  ( نقل    رقل   نومةندح دروعدم درندةن   د  لادبس  و لندح   دسدع وولدب  ند2019  تا نلا، س )

وودددبر مدد   دلأ ددسدع درج ددنلح بدرعهدلددح بدرشددعبس ل إجهدد ت بدرقددتس   اددس (  لدد س  لنث لددح   ددسدع 24)
شدهبس بتدتب   (6)لثس ند  :    د  ندع  ن   ا   دا وسو ي  ب  دا دا وج ل ا  اس هعه دلأ سدع

سولد ت ودل ا جد ت نعد نما دا مم ،م      د  ن   وس  ولا س  بتتب   مم ،م   ا    د  ن،اق (  
م   تسج ا درعل سدا بدرتسجح درلالح رانقل   ب  دا جنلدع ودلل نعد نما داسولد ت تدردح اةلاد لل   ددت 

   نددد  ودددل دروةقدددق نددد  ثلددد ا درنقلددد   ل،سيقدددح نع ندددت  ر ددد   سبدلددد ت ب،سيقدددح دروجةلدددح 0.01ن دددوبا 
 دردلا لح ب  دا ولل نع نما درثل ا نسو عح.

 التعب المزمن في الدراسة الحالية:التحقق من صدق وثبات مقيا  متلازمة  -
 ددد  ،سيدددق ا جددد ت ودددل دروةقدددق نددد  لادددتن نقلددد   نومةندددح دروعدددم درندددةن   ددد  درتسد دددح درة رلدددح      

 نع نما داسول ت م   تسج ا درعل سدا بدرتسجح درلالح  اس درنقل   لعت ةع  تسجح درعل س   
 ب  دا ولل نع نما داسول ت  ن   ا :

ارتباط بين عبارات مقياس متلازمة التعب المزمن والدرجة الكلية عل  المقياس بعد حذف (: معاملات 10جدول )

 درجة العبارة

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.329** 7 0.468** 1 0.641** 19 3850.** 

2 6200.** 8 0.612** 14 0.737** 20 7530.** 

3 0.733** 9 0.774** 15 0.843** 21 7870.** 

4 0.548** 10 0.490** 16 5600.** 22 2180. 

5 0.775** 11 0.731** 17 8180.** 23 5980.** 

6 0.695** 12 0.708** 18 8390.** 24 4710.** 

 0.01** دالة عند مستوى 

  ندد  0.01لدد   ل رتسجددح درلالددح  دددت ن ددوبا ( دسولدد ت جنلددع  لدد سدا درنق10 ندد   وضددح ندد  جددتبا )
( رددل ل دد  دسول ،هدد  ل رتسجددح درلالددح  اددس درنقلدد   تدا  رددعر  وددل د ددولع ته   دددت 22 ددتد درعلدد س  سوددل )

 د ووسدلا دردو لد درده للح.
(  بهددد  ولندددح 0.936 نددد  ودددل دةو ددد م نع ندددت ثلددد ا درنقلددد   ل،سيقدددح  ر ددد   سبدلددد ت ب  ددددا ولنوددده )

 ند  لح درنقل   راو،م ق.نسو عح لن  ل  ت ل
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:  
  نتيجة الفرض الأول: -

نددد   دددت نددد  لادددعبل ا  نوب دددط بجدددت ن دددوبا دلأبا راتسد دددح درة رلدددح  ادددس  دددده " دددد  در دددسع      
م درندددةن  ردددتا دلأنهددد ا درنروستددد ا"  درودادددلل داد عددد ر  ب ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح بنومةندددح دروعددد

إ جدددد ت در ددددسبن مدددد    در ددددسع وددددل د ددددووتدل دوولدددد س ا رانجنب ددددح دربدةددددت براوةقددددق ندددد  لاددددةح هددددعد 
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 ول بضعه  د وسدضل  ن  وما ضدسم درتسجدح درنة  دت  درنوب ، ا دروجسيملح بدرنوب ، ا در سضلح )
 ب  دا دردو لد  ن   ا : رم وج لح     تت درعل سدا( رنجنب  ا درتسد ح 

الواحدة عل  مقاييس صعوبات التعلم، وأحداث الحياة الضاغطة،  معاملات اختبار ت للمجموعةقيم (: 11جدول )

 (111 –، درجات الحرية 112)ن =  ومتلازمة التعب المزمن

 الأبعاد المقياس
 المتوسط

 التجريبي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة ت

وصف 

 المستوى

صعوبات 

تنظيم 

 الانفعال

 متوسط غير دالة 1.428 - 6.089 18 17.178 عدم التقبل

 متوسط غير دالة 0.962 4.614 15 15.419 الهدفية

 منخفض 0.01 3.732 - 5.494 18 16.062 الاندفاعية

 منخفض 0.01 6.015 - 3.424 18 16.053 الوعي

 منخفض 0.01 3.738 - 7.406 24 21.383 الاستراتيجيات

 منخفض 0.01 9.244 - 3.914 15 11.58 الوضوح

 منخفض 0.01 4.705 - 23.214 108 97.678 الكليةالدرجة 

أحداث الحياة 

 الضاغطة

 منخفض 01. 3.042 - 7.424 33 30.866 الأسرية

 متوسط غير دالة 0.342 9.96 33 33.321 الاقتصادية

 متوسط غير دالة 0.686 13.215 39 39.857 الانفعالية

 مرتفع 0.05 2.492 8.492 27 29 الاجتماعية

 متوسط غير دالة 0.335 32.992 132 133.044 جة الكليةالدر

متلازمة 

 التعب
 منخفض 0.05 2.059 - 13.49 48 45.375 الدرجة الكلية

      

(   تل بجبت  سبن تدرح اةلا لل  م   درنوب دط دروجسيمد  رع ددح دلأنهد ا 11 وضح ن  جتبا )     
با بدرثددددد د  رنقلددددد   لادددددعبل ا درودادددددلل درنروستددددد ا بدرنوب دددددط در سضددددد  ردددددتسج وه   ددددد  درلعدددددت   دلأ

داد عددد ر   م دنددد    ددددا در دددسبن تدردددح  ددد  لقلدددح  لعددد ت درنقلددد   ب دددعر  درتسجدددح درلالدددح  بلددد رسجبر اردددس 
درنوب دد، ا دروجسيملددح دجددت  دهدد    دددا  وددت ندد  درنوب دد، ا در سضددلح )درةل تلددح(  بعردد  ل  ددت مبجددبت 

 –داد ع ا " تل وقمدت دا دوج ل ا داد ع رلدح  ن وبا نوب ط    درلعت دلأبا رنقل   لاعبل ا ودالل
درهت لدح"  م دند   د    -  بدرلعت درث د  "لاعبلح دادوسدت    در اب  درنبجه دةب درهدت    تل دروقمت"

 درن وبا ندو ض     لقلح دلألع ت ب   درتسجح درلالح  اس درنقل  .
ب دد، ا دروجسيملددح بدر سضددلح رع دددح   دددا در ددسبن مدد   درنوبل رد ددلح لأةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح       

 ددد  درلعدددت دلأبا رانقلددد   "درضدددربت دلأ دددسيح" ب ددد   درنوب دددط  اةلاددد لل  درتسد دددح  ادددس درنقلددد   تدردددح
دروجسيم   وت ن  در سض   لن  لشد س اردس ددو د ع ن دوبا هدعد درلعدت  د  درنوب دط  ب  ددا در دسبن 

وب ط دروجسيم    اس ن  درنوب ط در سض  تدرح    ة رح درلعت درسدلع "درضربت داجون  لح" ب    درن
درنوب دط ردتا   ددح درتسد دح  م دند    ددا لقلدح  د  لن   تا  اس دسو  ر ن وبا درضربت داجون  لح 

در سبن ة س تدرح اةلا لل  م   درنوب د، ا دروجسيملدح بدرنوب د، ا در سضدلح  ادس لقلدح دلألعد ت ب ادس 
 لع ت بدرتسجح درلالح جنلعه    دا نوب ،ح.درتسجح درلالح  لن  ل  ت لأ  ن وبل ا هعه دلأ
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بوت بجتا  سبن تدرح اةلا لل  م   درنوب ،   دروجسيم  بدر سض   اس نقل   نومةندح دروعدم      
درنددةن   ب دد   درنوب ددط دروجسيمدد   وددت ندد  درنوب ددط در سضدد   نندد  لعددد  ددو دد ع ن ددوبا نومةنددح 

 دروعم درنةن     درن وبا درنوب ط.
سةل ند  اهدبس  دتت ند   لعد ت نقلد   لادعبل ا ودادلل داد عد ا لن دوبا نددو ع  د  دردب اس      

درن وبا درنوب ط  ب عر     لعت درضربت دلأ سيح  ادس نقلد    ةدتد  درةلد   درضد ة،ح  بدرتسجدح 
 اس نقلد   نومةندح دروعدم درندةن   اا ب   جنلدع ودلل هدعه درنوب د، ا دروجسيملدح و ستدا ند   الحلدر

ح  بل رد دددلح ر،ملعدددح هدددعه درنور دددسدا ب ناهددد  درودددأث سي  ادددس درةلددد   درد  دددلح بدرج دددتلح درقدددلل درنوب ددد،
درنوب دد،ح رهددعه دلألعدد ت رل ددا لدد لأنس درهدد    بيجددم دوودد ع دروددتدم س دربو للددح  درن ددوبل ار د دد    ددإ  

 رننه ا درنروست ا ةوس ا وةيت ةت  هعه درنور سدا رت ه .
    ددددبدا دررستدددح مدددت ا ودددؤثس دب ددد  نددد   ددد  ن دددوبل ا درودادددلل بلددد رداس  ددد  هدددعه دردو جدددح دجدددت      

داد عدد ر  بجبتوهدد   بد دد  دلأنددس ارددس درضددربت درةل ولددح ب  ددسدع دروعددم درنددةن    عاددس درددسةل ندد  
ددو دد ع درتسجددح درلالددح  اددس نقلدد   لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   اا    هددعه درتسجددح و ستددا  اددس 

 ت   لده يدر س  إ  درن وبا درنوب ط  له رل  ل لأنس درهد   ب ي ة ،ملعح هعد درنولدرن وبا درنوب ط  ب 
 ثسد  امل   اس درعت ت ن  درددبدة  درد  دلح بدرج دتلح ردتا دلأنهد ا  با   هعد درن وبا  ل ب  ره   

 لن     ن وبا  ةتد  درةل   درض ة،ح     نوب د،  ب د  لعدت داجوند     د   نسو عد   نند  لشد س 
   بد   دلأنس اهس      دسدع نومةندح دروعدم درندةن  درود   د   ن دوبده  ارس لاعبلح دلأنس  ا ه

  بهددعد  و ددق نددع ندد   شدد سا ارلدده درعت ددت ندد  دودد لد  لضدد  ندو ضدد  رلددده لقوددسم ندد  درن ددوبا درنوب ددط
درتسد ددد ا در ددد لقح  ددد  هدددعد درنبضدددبر  جنلعهددد   لدددتا ودددأث سدا لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر  ب ةدددتد  

ةنح دروعم درنةن   اس درعت دت ند  ناد هس درلادةح درد  دلح بدرج دتلح  تسد دح درةل   درض ة،ح بنوم
بتسد دددح   ددد تي برودددسي  ، (Pandey et al, 2011)(  بتسد دددح ل ددددتي برودددسي  2009درددع م )

(Asadi et al., 2014)(  بتسد دح   ه دتي برودسي  2016  بتسد دح درةةمد  )(Vahedi et al., 
 بة سهل درلث سي . (Cengiz & Gurel, 2020) ح   دجة بجبسا دبتس  (2016

 نتيجة الفرض الثاني: -
وبجددددت  ددددسبن تدرددددح اةلادددد لل  مدددد   نسو عدددد ا راتسد ددددح درة رلددددح  اددددس  ددددده " درثدددد د  ددددد  در ددددسع      

بندو ضددد ا لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر   ددد   دددت نددد   ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح بنومةندددح دروعدددم 
"  براوةقدق ند  لادةح ا لادعبل ا درودادلل داد عد ر درنةن   رتا دلأنه ا درنروست ا رلا رح نسو عد 

وددل دةو دد م دإست  لدد ا  اددس درتسجددح درلالددح رنقلدد   لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر   بوددل  هددعد در ددسع
وق لل   دح درتسد ح ب ق هعد درنور س ارس نجنب و    دلأبرس وقع    دإست    دلأ اس به  نجنب ح 
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عددد ر   بدرث دلدددح وقدددع  ددد  دإستددد    دلأتددددس بهددد  نجنب دددح اد ددلأنهددد ا نسو عددد ا لادددعبل ا درودادددلل 
رتسد دددح  رانجنب ددد ا درن دددوقاحودددل د دددووتدل دوولددد س ا ندو ضددد ا لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر   ثدددل 

ب  ددددا   در دددسبن مددد   درنجندددب و    ددد   دددت نددد   ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح بنومةندددح دروعدددم درندددةن 
 دردو لد  ن   ا :

عتي الأمهات مرتفعات ومنخفضات صعوبات التنظيم الانفعالي في كل من أحداث (: الفروق بين مجمو12جدول )

 (52، درجات الحرية = 27=  2، ن27=  1الحياة الضاغطة ومتلازمة التعب المزمن )ن

 الدلالة ت 2ع 1ع 2م 1م المتغير

 0.000 4.036 32.806 31.995 113.037 148.629 أحداث الحياة الضاغطة

      0.000 8.36 10.378 8.531 35.111 56.777 زمنمتلازمة التعب الم

  م   نجنب و  0.01( بجبت  سبن تدرح اةلا لل   دت ن وبا  ةيت    12 وضح ن  جتبا )     
دلأنهدد ا نسو عدد ا بندو ضددد ا لاددعبل ا درودادددلل داد عدد ر   دد   دددت ندد   ةدددتد  درةلدد   درضددد ة،ح 

ع ا لاعبل ا درودالل داد عد ر   بهدعد لعدد     بنومةنح دروعم درنةن   ب  دا در سبن رلا رح نسو 
ةيدد ت  ن دددوبا لادددعبل ا دروداددلل داد عددد ر   دددوؤثس لشدد ت  م دددس جدددتد  اددس  ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح 

 .ب اس نومةنح دروعم درنةن 
شددد سا ارلددده دوددد لد درعت دددت نددد   بوو دددق هدددعه دردو جدددح ندددع در،دددسح دردادددسي رنور دددسدا درتسد دددح بنددد       

اردس    وداددلل  (Asadi et al., 2014)بودت  شد س   دد تي برودسب  رنبضددبر  درتسد د ا  د  هدعد د
داد ع اا  اعم تبسد  م دسد بسلل دل   د  درلادةح درد  دلح رن دسدت بدرلادعبلح  لده ودؤتي اردس درعت دت ند  

اردددس    د دددووتدل  (Charey, 2004)داضددد،سدل ا درد  دددلح بدر ددداب ل ا درنسضدددلح  ب شددد س شددد سي 
قلدددح راودادددلل داد عددد ر   دددل ب  رهددد  درعت دددت نددد  درعبدودددم در ددداملح  ادددس لادددةح د دددوسدو جل ا ة دددس وبد 

دإد دد   درد  ددلح بدرج ددتلح  ب شدد سا ل دد بد  بجمسيددت ارددس  ددده اعد دجةددد   دد  دروع نددت نددع ضددرب،د  
ن  وو ق ن  وبلادت ارلده بة درعت ت ن  دلآث س در املح ره    درةل ولح ل  وسدو جل ا وبد قلح  تا عر  وج 

ة د  وبلادابد اردس بجدبت  دسبن مد   نسو عد   (Pandey et al., 2011)     تسد دوهل وسب ل تد  بر
  ب ومات درنش  س. دلأرل  ثلنل بندو ض ه     ن وبا  ودالل داد ع الاعبل ا 

 :الثالثنتيجة الفرض  -
وبجت  سبن تدردح اةلاد لل   د   دت ند  لادعبل ا رث ر  راتسد ح درة رلح  اس  ده " د  در سع د     
لل داد ع ر   ب ةتد  درةل   درض ة،ح  بنومةنح دروعم درنةن  رتا دلأنهد ا درنروستد ا وسجدع درودا

"  براوةقق ن  لاةح هعد در سع ول د دووتدل وةا دت بدرو   ت م دهن  روأث س   نا  درعنس بنت  دررستح
 ب  دا دردو لد  ن   ا :  ثد ل  داوج هدرول    
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 ي تم  جراء تحليل التباين الثنائي الاتجاه عليها(: بيانات المجموعات الت13جدول )

 العدد المجموعات المتغيرات

 العمر

 9 سنة 30أقل من 

 50 سنة 40أقل من  - 30من 

 44 سنة 50أقل من  – 40من 

 9 سنة فأكثر 50

 مدة الغربة

 22 سنوات 5أقل من 

 45 سنوات 10أقل من  – 5من 

 45 سنوات فأكثر 10

 

: نتائج تحليل التباين لدراسة تأثير متغيري العمر ومدة الغربة والتفاعل بينهما عل  صعوبات التنظيم (14جدول )

 ، وأحداث الحياة الضاغطة، ومتلازمة التعب المزمنالانفعالي

 الدلالة F متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 صعوبات التنظيم الانفعالي

 غير دالة 0.198 103.891 311.643 العمر

 غير دالة 0.209 109.53 219.06 مدة الغربة

 0.05 2.636 1118.133 6708.8 مدة الغربة× العمر 

 أحداث الحياة الضاغطة

 غير دالة 0.325 371.987 1115.961 العمر

 غير دالة 0.427 489.878 979.757 مدة الغربة

 غير دالة 0.428 490.056 2940.335 مدة الغربة× العمر 

 متلازمة التعب المزمن

 غير دالة 0.93 166.942 500.827 العمر

 غير دالة 0.659 118.341 236.682 مدة الغربة

 غير دالة 0.625 112.336 674.014 مدة الغربة× العمر 
     

ا درعنددس  بنددت  دررستددح بدرو   ددت م دهندد   اددس نور ددسد  دد نا (  ددتل وددأث س 14 وضددح ندد  جددتبا )     
بجدددبت لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر   ب ةدددتد  درةلددد   درضددد ة،ح  بنومةندددح دروعدددم درندددةن   ل  دددوثد ي 

درعنددس بنددت  دررستددح  بوددت اهددس هددعد دروددأث س  اددس لاددعبل ا دروداددلل   دد نا وددأث س بدةددت راو   ددت مدد   
 .0.05داد ع ر  ب  دا درد لح در  للح تدرح  دت ن وبا 

نا  درعنددس بنددت  دررستددح  اددس نور ددسدا درتسد ددح درثمثددح )لاددعبل ا ل  ددس درل ةدد   ددتل وددأث س  دد      
دروداددلل داد عدد ر    ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  بنومةنددح دروعددم درنددةن (  سجددع ارددس لاددعبلح درضددربت 
درودد  لعدد د  ندهدد  دلأنهدد ا  دد  دررستددح لشدد ت  دد ل   اددل لعددت ل ددسن لاددر س   دد  در دد   ب  م ددس  روددتس  

بوأث سدوه   اس درودادلل داد عد ر   ب   دسدع دروعدم درندةن    ند  رهد  بوشعس موتد ل ا هعه درضربت 
  ب،ملعدح دلأل   ل بدةت ا و سن  ث سد  ن  رهد   دوح   دبدل  ب  شدس  وعدل  لع دتد  د  دلأهدت بدلأةلدح

 دهدد  وسدوددم دلأةددتد  بو ا دداه  بوأث سدوهدد   اددس د  دده  بةبجهدد  ب مد لهدد  ب هاهدد   وسدوددم  نسهدد  لنضدد  
ن  وةم بووعاق له    ، بروه  بتتدلح ةل وه   رلد  هد  ،ملعدح درةلد   بادسب  درعندت لع تد     ت 

بداةول ج ا درن تلح بضسبسي ا درنعلشح درو  لادعما  اد هل دب د  ند   د  لمتهدل نند  ت عهدل را د س 
روة     ةبدرهل درنعلشلح بنهن    دا  مت درةل   درلسينح نوب س     ةستوهل اا ب    ب، دهل  وات 

رعر  رل لاهس ة س وأث س بدةت  قط رهع   درنور دسي   درعندس بندت  لن     و ،سهل بدلام    دهل  تد
  بوو ددق هددعه دررستددح  ب دد   راو   ددت مدد   داثددد    درددعي  ثددس  دد  ن ددوبا لاددعبل ا دروداددلل داد عدد ر 
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 ;Reeves et al., 2007)   بتدستشددد س برودددسب  ة برودددسب   دددسي دردو جدددح ندددع نددد   شددد س ارلددده 
Darbishire et al., 2007)  د ارددس نومةنددح دروعددم درنددةن  ا ووددأثس ل رعت ددت ندد  ب ة دد   شدد س

درنور ددسدا درتلنبةسد لددح   رجد ددلح بدرنهدددح بن ددوبا دروعاددلل  برلدهدد  ووواددع  لضدد  نددع د دد  درلدد ةث   
د ارددس    نومةنددح دروعددم درنددةن  ووددأثس لدد رعنس  هدد  وددةتدت لعددت  نددس دلأستعدد    بهددعد ندد  ب ة دد   شدد س 

 سه درل ة   ن   دمق وبضدلةه لدأ  درودتد ل ا در دل بربجلح درنوسولدح  ادس ادسب  درعندت بدرنعلشدح ل 
 ند  ثس  ث سد لن وبل ا دلأ ن س رت ه    دعر  وبلادت  دتلع تد    دلأب،   دلألاالح رننه ا رل ووأ

ندح ( ارس  تل وأث س  تت ند  درنور دسدا درتلنبجسد لدح  ادس نومة 2018( بج  س )2016 متدر و س )
 دروعم درنةن .

 :الرابعنتيجة الفرض  -
 و دددق دردندددبعلا دردادددسي درنقودددسح راعمودددح مددد   رسدلدددع راتسد دددح درة رلدددح  ادددس  دددده " دددد  در دددسع د     

لاعبل ا درودالل داد ع ر  ب ةتد  درةل   درض ة،ح بنومةنح دروعدم درندةن  )ب دق دلأ د  درداسيدح 
"  براوةقدق  ا درود  ودل درةلادبا  ا هد   د  هدعه درتسد دحبدرند،قلح بدو لد درتسد  ا در  لقح( نع درمل د

 ن  لاةح هعد در سع ول د ووتدل   ابم وةا ت درن  س  ب  دا دردو لد  ن   ا :
راوةقددق ندد  لاددةح هددعد در ددسع وددل د ددووتدل   ددابم وةا ددت درن دد س  اوولدد س دردنددبعلا درن وددسع      

،  مدددد    ةددددتد  درةلدددد   درضدددد ة،ح درددددعي ل وددددسع    لاددددعبل ا وداددددلل داد عدددد ا وعومددددس نور ددددسد ب ددددل
بنومةنح دروعم درنةن   ة   وؤثس  ةتد  درةل   درض ة،ح  ادس لادعبل ا درودادلل داد عد ر  را دست 

نومةنددح دروعددم درنددةن    ندد      ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح لن دد     ن ددوبا درودد  وددؤثس مددتبسه   اددس 
 درنروست ا   دح درتسد ح.نومةنح دروعم درنةن  رتا دلأنه ا ن وبا وؤثس نل شس   اس 

دردنبعلا درنقوسح راعموح م   درنور سدا درثمثح   ن   وضح ( 1درش ت سول ) بيوضح  لن   ا  ن      
 ( نؤشسدا درن، لقح رادنبعلا درنقوسح  به   ن   ا :15ن  جتبا )
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مثددددح  ( ندددد  دردنددددبعلا درمددددد ل  راعموددددح در ددددمملح مدددد   نور ددددسدا درتسد ددددح درث1 وضددددح ندددد  شدددد ت )     
لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا   ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  بنومةنددح دروعددم درنددةن    ددإ   ةددتد  درةلدد   

%  اددس 22%  اددس لاددعبل ا وداددلل داد عدد ا  درودد  وددؤثس مددتبسه  مد ددلح 37درضدد ة،ح وددؤثس مد ددلح 
س لشدد ت نل شددس  اددس نومةنددح دروعددم ثنومةنددح دروعددم درنددةن    ندد      ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح وددؤ 

 %.14درنةن  مد لح 
( مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح للعلاقة بين متغيرات صعوبات تنظيم الانفعال وأحداث الحياة 15جدول )

 الضاغطة ومتلازمة التعب المزمن.

 حدود الثقة القيمة المؤشر

GFI       1 -صفر  1.000 مؤشر جودة المطابقة 

NFI      1 -فر ص 1.000 مؤشر المطابقة المعياري 

CFI      1 -صفر  1.000 مؤشر المطابقة المقارن 

TLI      1 -صفر  1.000 مؤشر توكر لويس 

AGFI    1 -صفر  1.000 مؤشر جودة المطابقة المعدل 

RMR   0.5أقل من  صفر جذر متوسطات مربعات البواقي 

Chi-square    (5تكون قيمته غير دالة )أقل من  صفر مربع كاي 
      

ج دت  (    جنلدع نؤشدسدا جدبت  درن، لقدح نسو عدح لند   دتا  ادس ن، لقدح 15 وضح ند  جدتبا )     
رار لح م   دردنبعلا درنقوسح بدرمل د ا  ب اله  ول ومبا هعد دردنبعلا درعي  بضح درعموح مد   نور دسدا 

بنومةندح  درتسد ح بيؤ ت تبس لاعبل ا درودالل اد ع ر   نور س ب لط م    ةدتد  درةلد   درضد ة،ح
 دروعم درنةن .

نؤشددددس ب   NFI ي نؤشددددس درن، لقددددح درنعلدددد س ب   GFIدرن، لقددددح  جددددبت ة دددد    دددددا وددددلل نؤشددددس      
  AGFI درنعددددتادرن، لقددددح  جددددبت نؤشددددس ب   TLIرددددبل   –بنؤشددددس وددددب س   CFIدرن، لقددددح درنقدددد س  

جنلعد   ودسدبح  جنلعه  ولل وتا  اس ن، لقح دردنبعلا رمل دد ا درع ددح   رندتا درن،ادبم رهدعه درنؤشدسدا
   ندد  اعد دووستددا ولنددح ح ندد  دربدةددت تا  اددس وددب  درن، لقددح( ب اندد  دووستددا درقلندد1 –ندد  مدد   )لادد س 

 ندد   وددت ندد  درلادد س   RMRباهددسا ولنددح درنؤشددس ندد  درلادد س  إددده  ددتا  اددس ضددعع درن، لقددح  
رت  ادس   بجنلدع هدعه درقدلل ودت( ن  بلح لا س بهد  مدعر  ة دس تدردح5  دا ولنح نستع   ي  وت ن  )

 .(Cheung & Rensvold, 2002) بومبا دردنبعلا درنقوسح جبت  درن، لقح لش ت و ل
ة ددد   شددد س مدددسد  بوو دددق هدددعه دردو جدددح ندددع در،دددسح دردادددسي بدرتسد ددد ا در ددد لقح  ددد  هدددعد درنبضدددبر  

  اردس    ند   لثدس (Chalder et al., 2003)  بشد رتس بةندمؤه (Prins et al., 2004)بةندمؤه 
ضددد  رنومةندددح دروعدددم درندددةن  هددؤاي دردددع   ا  اقدددب  ن ددد دت  دجون  لدددح ند  دددلح  ب    دلأشددو   وعس 

 عد دب  ند   ثدس  درضدربت  د  ةلد وهل  دانح درن  دت  داجون  لح رت هل ضعل ح  بدلأشدو   دردع   ل
اردس لادعبل ا ودادلل داد عد ا ودؤثس لقدب   ادس  (Siener & Kerns, 2012) ن   ش س   دس ب  سدة

اردس  دهد  ودؤثس  ادس  (Gross & John, 2003)تلح ر د د    ب شد س جدسب  بجدب  درة ردح درج د
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ن وبا درلاةح درد  لح رتله  بوت  ش سا دو لد درعت ت ن  درتسد  ا ارس    لاعبل ا ودالل داد عد ا 
لن ددد  درودمدددؤ نددد  ومرهددد  ل رعت دددت نددد  داضددد،سدل ا بدلأندددسدع درد  دددلح بدرج دددتلح  ادددس ةدددت  ددددبدي 

(Innamorati et al., 2016; Almeida et al., 2017) . 
اردس    لادعبل ا ودادلل داد عد ا ووب دط درعمودح  (Pandey et al., 2011)بوبلادت ل ددتي      

م   ومات درنش  س بدرلادةح درد  دلح درع ندح  بووب دط درعمودح مد   ووب دط درعمودح مد   ا د ي  درنع نادح 
 ,.Fassati et al) دح  د ةدو  برودسي  بدرة جدح رم وة د    بدضد،سدم درشولادلح درةتلدح  د  تسد

ارددس    دروداددلل داد عدد ر  لنثددت نور ددسد  (Vahedi et al., 2016) ندد  وبلاددت   ه ددتي  ،(2015
 & Nosratabadi)بوبلادت دب دسدو ل تي بهد ر  مبس ب ل،  م    لع ت دروعاق بدرنش ما داد ع رلدح  

Halvaiepour, 2018) مدد   دردقددت دربدرددتي  ر  ردده تبس ب ددلط  دد  تسد ددوهن  ارددس    دروداددلل داد عدد
(       لاعبل ا درودالل 2019بوو ق  لض  نع ن  وبلات ارله  ،    )  رنمد ي بوتو   در ج لس

داد ع ر  ره  تبس ب لط م   درلقاح درعقالح بوتدر درعدا  بت   درقاق داجون    بنش ما د دووتدل 
  ب    ره  تبسد ب ل،     درعمودح (Sretbas et al., 2020)دادوسدا    تسد ح   سول   بةنمله 

 .(Chase et al., 2020)م   دإش  ن  اس درعدا بدرب بد  درقهسي    تسد ح ش ة بروسي  
 

 التوصيات والبحوث المقترحة: 
 ن  وما ن  ول دروبلات ارله ن  دو لد    درتسد ح درة رلح   بلا  درل ة  لن   ا :

نهددددد ا درنروستددددد ا لنوددددد ،س داضددددد،سدل ا درد  دددددلح درنوسولدددددح  ادددددس ضدددددسبس  داهونددددد ل موب لدددددح دلأ -
 لاعبل ا درودالل داد ع ر .

درعندددت  مدددس ند  دددع دروبدلادددت داجون  لدددح درنو ةدددح ) شدددل  ا دروبدلادددت داجونددد   (  ادددس وب لدددح  -
و ةدح مدسدند وتسيملدح نل د،ح رهد   دلأنه ا درنروستد ا ل ا دوسدو جل ا دروبد قلدح راودادلل داد عد ر  بد 

 تسيم  ا ه .راو
وب لح دلأنه ا درنروست ا لنو ،س درضربت درةل ولدح بو،دبس  دا و دمل رهد   ب نبدجهوهد  ل،دسن  -

 ة س وبد قلح.
 ننه ا درنروست ا  اس  ل لح دروع نت نع درضربت درةل ولح درنووا ح.روب  س مسدند وتسيملح  -
وع ندددت نعهددد  بوبضدددلح وللاددد س دلأنهددد ا درنروستددد ا لدددأ سدع نومةندددح دروعدددم درندددةن  ب ل لدددح در -

   ل مه .
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 كما يمكن اقتراح البحوث الآتية:
 دد  وة دد   ن ددوبا   ثددس مسددد ند وددتسيم  راوددتسيم  اددس دا ددوسدو جل ا دروبد قلددح روداددلل داد عدد اا -

 درلاةح درد  لح.
 دلأ ل م درل ندح بسدي اهبس   سدع نومةنح دروعم درنةن . -
 درنةن . وأث س درعبدنت دلأ سيح  اس نومةنح دروعم -
 درول       وأث س  ةتد  درةل   درض ة،ح  اس   د ا دلا دل لح. -
 دردنعجح درمد للح راعموح م   درودالل داد ع ر  بنومةنح دروعم درنةن  ب ن ا درشولالح. -
 

 :المراجع
 ( 2002لد ه   نلادد، س بةشدنا  ة دد   بة د   دم ددت .) درنسجدع  دد   ادل درددد   در  دد بربج .

 جاب درنلاسيح.درق هس : ن ولح دلأد
 (.  ةدددتد  درةلددد   درضدد ة،ح ب  ددد ر م نبدجهوهددد  بدرقادددق 2011) بجمسيدددت   دد سبن  ل دد بد   سدبلدددح

درنددؤونس بدالولدد م رددتا ، رلدد ا درج نعددح  تسد ددح نق سدددح مدد   درنجونددع درنلاددسي بدر ددعبتي. 
درعاندد  در دددبي درددتبر  درث ردد   دد  و،ددبيس مددسدند دروعاددلل درعدد ر  دردددب    دد  نلاددس بدرددب،  

 مسيت   الح دروستلح مج نح درندلابس .  14-13  ست     ضبي نو،ال ا  لاس درنعس حدرع
 ( درودادددلل داد عددد ر  ب مووددده ل رسضددد   ددد  درةلددد   ردددتا ،الدددح درج نعددد ا 2018ج  دددس  نةندددت .)

    الح دروستلح  درج نعح دإ منلح لرة .س  رح ن ج و سدر ا ، دلح لنة  ا ا ةة . 
 ( ر 2004جبت   رن ا    .) م نبدجهح  ةتد  درةلد   درضد ة،ح ب مووهد  ل رلادةح درد  دلح ردتا

درندددؤونس دروستدددبي دلأبا  ددد   ا ددد،   بور دددسدا   ددددح نددد  ،دددما ب، رلددد ا ج نعدددح دلأولادددس. 
 دب نمس   الح دروستلح  درج نعح دإ منلح لرة . 24-23  درعلاس

 ( ةددتد  درةلددد   درضدد ة،ح ب مووهددد  ل الولدد م ردددتا1991ت ددبو   سدبلدددح  .)  درنددسدهق    تسد دددح
 .نجاح  الح دروستلح مج نعح ،د،  عبتلح. نق سدح   دح نلاسيح ب وسا 

 ( ةناددح دروعددم درنددةن  ب مووهدد  ل ددت ندد  درقاددق بدالولدد م رددتا   دددح ندد  2009دردع م   ددن ح .)
 .360-353(  135) 35  تسد  ا دروا د بدرجةيس  درعستلح،مم ج نعح درلبيا  

 ( در2016درة مد    ةنددت .) نسبددح درد  ددلح  نور ددس ب دلط مدد    ةددتد  درةلد   درضدد ة،ح بدرلاددةح
 .122-59(  2) 32  نجاح ج نعح تنشقدرد  لح رتا   دح ن  ،الح ج نعح تنشق. 

 ( 2009 ددا،    دمو دد ل .)ندد  : تدس لادد  ي درن دد دت  داجون  لددح ب ةددتد  درةلدد   درضدد ة،ح  .
 رادشس بدروبةيع.
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 ( ةددددتد  درةلدددد   بدرضددددربت درد  ددددلح بتبسهدددد   دددد  2006درشددددقن د   نلادددد، س بدر قدددد   نةنددددت  .)
 .248-231  5  نجاح در  لتدإلا لح ل لأبسدل در س، دلح  

 (  درن دد دت  داجون  لددح ب مووهدد  لنبدوددع درةلدد   درضدد ة،ح رددتا   دددح 2013درلاددن ا   ة دد .)
-158(  2) 37  نجاح  الح دروستلح مج نعح     شن ن  ،مم ب، رل ا ج نعح دجسد   

231. 
 (. دردنعجددح در ددمملح راعمودد ا مدد   درداسيدد ا 2019در ددمل بدرددتل م   واددتب  ) درددسةن    مددت  مددت

درضددندلح  دد  داد عدد ا بدروداددلل داد عدد ر  )ب ددق د ددوسدو جلح ا دد ت  دروق ددلل درنعس دد ( بدر ددع ت . 
 .557-538(  3) 13  ج نعح در ا،   و مب   نجاح درتسد  ا دروستبلح بدرد  لح

 (. نومةنح دروعم درندةن  ب مووهد  مولاد ل  درشولادلح ردتا شدسدلح 2016  نسب  )در و س  مت
   الدح دلآتدم نجادح درلةد  درعاند   د  دلآتدمنول  دح ن  در  تدا  تسد ح بلا لح دسول ،لدح. 

 .416 – 378(  17) 2مج نعح     شن   
 (. دلأثدددددددس درد  ددددددد  لأةدددددددتد  درةلددددددد    نددددددد   دددددددتس ه  درنسضدددددددس1994درنع،ددددددد   ة ددددددد  )  مدددددددت 

 .41-29  9  نجاح  ال درد  در ل ب بن و   . 
 ( 2001 ثن      سبن .)تدس  درضربت درد  لح  . درق هس : ن ولح دلأدجاب درنلاسيح.درقاق بد 
 درنددؤونس (. داضدد،سدل ا درد  ددلح ب مووهدد  موعدد ،  درنددسدهق   رن  ددب . 1998  )   دد س   مددت

ند س    18-16  م ند  وعد ،  درنودتسدادرع رن  دلأبا ةبا درت   بدلأ س     بو لح درشل 
 درلبيا.

 ( درلقادددح درعقالدددح  نور دددس ب دددلط مددد   لادددعبل ا درودادددلل داد عددد ر  2019 ،ددد     نلاددد، س .)
 .39-1(  2) 35  نجاح  الح دروستلح لأ  بتبوتدر درعدا رتا ،مم درج نعح. 

 ( موددح دلأةددتد  درضدد ة،ح ل ر دداب  د2007 دبت   داندد  بدر ددن سي  دجدد ح  .) رعددتبدد   تسد ددح
نجاددح درج نعددح دإ ددمنلح   ا دداح درتسد دد ا ن تددلدح  اددس   دددح ندد  ،ددمم ج نعددح دلأولاددس. 

 .310-347(  1) 16  دإد  دلح
 ( ةناح دروعم درنةن  ب مووه  لد رقاق بدلأندت ردتا ،الدح درج نعدح. 2015وتبسي   ب ع .) نجادح

 8جون  لدح مج نعدح ةستدلدح لد رجةدلس     الدح درعادبل دإد د دلح بدادربدة ا رالةدب  بدرتسد د ا
(1  )981 – 997. 

 ( تبس ضددربت  ةددتد  درةلدد   بوقددت س درددعدا بدرنعدد س  در دداملح  دد  درودمددؤ 2016درقسددد   نةنددت .)
-243(  2) 5  درنجادددح درتبرلدددح دروستبلدددح درنوولالادددحل الولددد م ردددتا   ددددح نددد  درنسضدددس. 

278. 
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 نقل   درلاةح درد  دلح راشدل م   سد دح (. 1992درعةية ) درشو    متدرن،ام ب  درقسي،    مت
 . درق هس : ن ولح دلأدجاب درنلاسيح.دروعالن ا

 درضدددددرط درد  ددددد   ن هبنددددده  وشوللاددددده  ب،دددددسن  مجددددده (. 1994دردددددسةن  ) در،س، دددددسي   مدددددت
 . درسي ع: ن،لعح شس ح درلا ة ا درعهملح.بنق بنوه

 ( درضربت درد  لح ب مووه  مدب لح درةل2008نةنبت  امسدهلل .)  رتا نسد ق  نسضدس در لاد ل   
   ج نعح دروس،بل.س  رح ن ج و ستسد ح ن تددلح لن وش ل ا درعملا درد    مبالح دروس،بل  

 ( درودمدددؤ ل ا دددوقبدي  ددد  ضدددبي جدددبت  درةلددد   دلأ دددسيح ب ةدددتد  درةلددد   2016درنلادددسي    ددد ت .)
  ج نعدح دلأولادس  الدح دروستلدح  س  رح ن ج دو سدرض ة،ح رتا درنسدهق      نة  ا ا ةة . 

  ل ا ،  .
 (  دردة دددح رالن رلدددح ب مووهددد  لنومةندددح دروعدددم درندددةن  ردددتا   ددددح نددد  2019نلاددد، س   ددد س .)

  نس ددة دإسشدد ت درد  دد  مج نعددح نجاددح دإسشدد ت درد  دد در،ددمم  تسد ددح  ددل بنوسيح  ا دل لددح. 
 .214-119(  59) 1    شن   
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 (1ملحق )
 نقل    ةتد  درةل   درض ة،ح رننه ا درنروست ا

 ة ا تدت درل 

 م

 العبارة
ينطبق 

 تماما

ينطبق 

بشكل 

 كبير

ينطبق 

 ل  حد 

 ما

ينطبق 

بشكل 

 ضعيف

لا 

ينطبق 

 أبدا
 الضغوط الأسرية

1 
كثوورت الخلافووات والمشوواحنات بينووي وبووين زوجووي فووي الغربووة 

 بسبب وبدون سبب
     

      ينتقدني زوجي كثيرا فهو يرى أن طلباتي كثيرة 2

      ملة رؤسائه/ أو أصحاب العمليشكو زوجي من سوء معا 3

4 
يشكو زوجي من سوء طباعي في الفتورة الأخيورة لدرجوة أنوه 

 كثيرا يهددني بالزواج من أخرى
     

      يشغلني بشدة مستقبل أبنائي 5

      أرى أن مستوى التعليم هنا أقل مما هو عليه في بلدي 6

      ووطنهمأنزعج من فكرة تربية أبنائي بعيدا عن أهلهم  7

8 
أصووبحنا منشووغلين عوون بعضوونا الووبعض بسووبب  ووروف العموول 

 الصعبة
     

9 
أتحمل مسوؤولية كبيورة تخول البيولأ والأولاد بسوبب  وروف 

 عمل زوجي/ أو  روف عملي
     

      أتضايق لكثرة نقد زوجي لي ولتصرفاتي 10

11 
المسووتوى الدراسووي لأبنووائي انخفووض منووذ التحوواقهم بالدراسووة 

 هنا
     

      الضغوط الاقتصادية

12 
أرغب في  لحاق أبنوائي بمودارس خاصوة، لكون التكلفوة تفووق 

  مكاناتي
     

13 
التوفير أصبح أسلوب حياتنا لنجد ما نعتمد عليه عند عودتنوا 

 لبلادنا حت  لو أثر ذلك عل  مستوى معيشتنا الحالية
     

      تكاليف المعيشة هنا أصبحلأ مرتفعة جدا 14

      نقترض أحيانا لتكملة احتياجاتنا المعيشية 15

16 
أنزعج بشدة لفكرة توطين الو ائف ) حلال الموواطنين مكوان 

 الأجانب في الو ائف سواء الحكومية أو القطاع الخاص(
     

17 
كثرت نبرات التهديود مون  نهواء أعمالنوا وو ائفنوا فوي ا ونوة 

 الأخيرة
     

18 
كوورة: مووا الووذي سوونفعله  ذا تركنووا و ائفنووا يشووغل بووالي كثيوورا ف

 هنا؟
     

      لا يوجد عمل لي/ أو لزوجي في بلدي 19

      ترهقنا طلبات الأهل والهدايا 20

21 
أتضوايق  ذا لوم تعجوب أهلنوا وأصودقائنا الهودايا التوي نشوتريها 

 لهم، وأشعر أنهم يتوقعون منا الأكثر دائما
     

      ن زوجي لأني أعرف  روفه الماليةأتردد عند طلب شيء م 22

      الضغوط الشخصية والانفعالية

23 
جعلتنووا الغربووة أنووا وزوجووي منشووغلين جوودا حتوو  عوون بعضوونا 

 البعض
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 د جادوالحمي بدعجمال  /د ...  بات تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين أحداث الحياة الضاغطة ومتلازمة التعب المزمنصعو

      أكره العيشة في الغربة لدرجة أني أعد الأيام لأعود  ل  بلدي 24

      أشعر أنه لا قيمة لنا في الغربة وأننا ضعفاء للغاية 25

      أشعر أن أجمل سنوات عمري تضيع في الغربة 26

27 
أفتقوود أحاسيسووي الجميلووة )مثوول البسوواطة فووي كوول شوويء( منووذ 

 اغتربنا وكأن روحي تنسحب مني بالتدريج
     

28 
أشعر أن أصدقائي في بلدنا الأصلي يعيشوون حيواة أجمول مون 

 التي أعيشها هنا
     

      في الغربةأجلس وحدي وأبكي عل  أحوالنا  29

      يتعبني الإحساس بالحنين  ل  أهلي ووطني 30

      أشعر بالتوتر في حياتي اليومية 31

32 
أخوواف موون اليوووم الووذي سووأعود فيووه  لوو  بلوودي لأنووي صوورت 

 غريبة عن الناس هناك
     

      أصبح صبري ينفذ بسهولة 33

      مشاعري أصبحلأ متبلدة 34

      الأمان في الغربةأفتقد الإحساس ب 35

      الضغوط الاجتماعية

      أعاني من الحبسة وقلة الأحباب في غربتي 36

      أفتقد أصدقائي القدام  في بلدي 37

      أفتقد لمة أهلي وأحبابي في بلدي 38

      نعاني من التفرقة في المعاملة بيننا وبين أصحاب البلد 39

40 
ج أو الزوجووة( أعمووال أكثوور موون التووي يطلووب منووا )سووواء الووزو

 تطلب من أصحاب البلد ونؤديها طبعا تجنبا لأية مشكلات
     

      أعاني من قلة الأصدقاء والأحباب في الغربة 41

42 
الجميوع هنووا منشووغل جوودا فووي أمووور حياتووه فوولا وقوولأ عنوود أحوود 

 ليسال عل  أحد
     

43 
تغيورت كثيورا  يشكو أهلي من تغير طباعي وقلة كلامي وأننوي

 عما كنلأ عليه قبل سفري
     

44 
أخاف من التصرف هنوا )ولوو بجهول( بطريقوة تخوالف عوادات 

 الناس وتقاليدهم فألق  تعنيفا منهم
     

 


